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บทคัดย่อ 
 

 

 การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจของนักศึกษาครูก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยการจัดการเรียนรูแ้บบ
เนน้ภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์ 2) เปรียบเทียบสมรรถนะทางวิชาชีพครู ดา้นการเขียน
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาครูก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงาน
รว่มกบัเทคนิคผงัมโนทศัน ์และ3)เปรียบเทียบการประเมินตนเองเก่ียวกบัสมรรถนะทางวิชาชีพครู
ดา้นการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจและดา้นการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครูก่อน
เรียนและหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานรว่มกบัเทคนิคผงัมโนทศัน ์กลุม่ตวัอย่าง
ที่ใชศ้ึกษาครัง้นีไ้ดแ้ก่นักศึกษาครูสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยและสาขาวิชาคณิตศาสตร ์ที่ก าลงั
ศกึษาในคณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศิลปากร ประจ าปีการศกึษา 2566 รวมทัง้สิน้ 30 คน ซึ่ง
ไดม้าจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) ที่ใชก้ลุ่มเรียนเป็นหน่วยสุ่ม ผูว้ิจยัใช้
การวิจยัเชิงทดลอง (Experimental research) แบบกลุ่มเดียวสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน (One-
group pretest posttest design) การทดลองเริ่มตน้โดยการใหน้ักศึกษาครูท าแบบทดสอบก่อน
เรียน และจัดการเรียนรู้เพื่ อพัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียน
ภาษาองักฤษของนักศึกษาครู ตามแนวการจัดการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานร่วมกับเทคนิคผงัมโน
ทศัน ์ใชเ้วลาทัง้สิน้ 18 คาบเรียน 
 เครื่องมือวิจัยที่ส  าคัญที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย1) หน่วยการเรียนรู้
สมรรถนะวิชาชีพครูดา้นการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ 2) แบบทดสอบวดัสมรรถนะวิชาชีพ
ครูดา้นการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ และ3) แบบประเมินตนเองเก่ียวกับสมรรถนะวิชาชีพ
ครูดา้นการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติพืน้ฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย   
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ t  แบบไม่เป็นอิสระต่อกนั 
  ผลการวิจยัพบว่า 1) สมรรถนะทางวิชาชีพครูดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ
ของนักศึกษาครูหลงัเรียนดว้ยการจัดการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศนส์ูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2) สมรรถนะทางวิชาชีพครูดา้นการเขียน
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาครูหลังเรียนดว้ยการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิค        
ผงัมโนทัศนส์ูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ3) นักศึกษาครูประเมิน
ตนเองเก่ียวกับสมรรถนะทางวิชาชีพครูดา้นการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจและดา้นการ
เขียนภาษาองักฤษหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานรว่มกบัเทคนิคผงัมโนทศันส์งู
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
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Abstract 
 

 This research aimed to 1) compare the professional competence of student teachers 

in English reading comprehension before and after learning through a task-based learning 

approach combined with graphic organizer techniques, 2) compare the professional 

competence of student teachers in English writing before and after learning through a task-

based learning approach combined with graphic organizer techniques, and 3) compare the 

self-assessment of student teachers regarding their professional competence in English 

reading and writing before and after learning through a task-based learning approach 

combined with graphic organizer techniques. The sample used in this study consisted of 30 

student teachers majoring in Early Childhood Education and Mathematics Education at the 

Faculty of Education, Silpakorn University, for the academic year 2023. The sample was 

obtained through cluster random sampling using sections as the sampling units. The 

researcher employed experimental research with a one-group pretest-posttest design. The 

experiment began by administering a pretest to the student teachers, followed by the 

implementation of a task-based learning approach combined with graphic organizer 

techniques to develop their professional competence in English reading comprehension and 

English writing. The entire process spanned 18 class sessions. 

 The primary research instruments used for data collection included 1) professional 

competence learning units in English reading and writing, 2) a test measuring professional 

competence in English reading and writing, and 3) self-assessment questionnaires regarding 

on professional competence in English reading and writing. Data were analyzed using basic 

statistics, including mean, standard deviation, and paired dependent t-test. 

 The research findings revealed that 1) the professional competence of student 

teachers in English reading comprehension after learning through the task-based learning 

approach combined with graphic organizer techniques was significantly higher than before 

learning at the 0.05 level, 2) the professional competence of student teachers in English 

writing after learning through the task-based learning approach combined with graphic 

organizer techniques was significantly higher than before learning at the 0.05 level, and 3) the 

self-assessment of student teachers regarding their professional competence in English 

reading and writing after learning through the task-based learning approach combined with 

graphic organizer techniques was significantly higher than before learning at the 0.05 level. 
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งบประมาณ 2565 ในการท าวิจัยครัง้นี ้นอกจากนี ้ขอขอบคุณสาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 
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สนบัสนนุการท าวิจยัครัง้นี ้
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ศุภกรณ์ ภู่เจริญศิลป์ และรองศาสตราจารย์ ดร.ไชยยศ ไพวิทยศิริธรรม ที่ให้ค าแนะน าที่ เป็น
ประโยชนใ์นการท าวิจยัครัง้นี ้
  ขอขอบพระคุณผูช้่วยศาสตราจารย์เกียรตินาวิน ศรีธัญรตัน์ ผู ้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.
ณัฐกฤตา บุญบงกชรตัน์ และผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.กนกเนตร วรวงษ์ ที่เป็นผูเ้ชี่ยวชาญตรวจ
เครื่องมือวิจยั และใหค้ าแนะน าในการพฒันาเครื่องมือวิจยัในครัง้นี ้
  งานวิจัยนี ้ส  าเร็จได้ด้วยความอนุเคราะห์อย่างดียิ่งจาก Michale Bond Headlee        
และMarvin Noah Fuchs ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสมของ
ภาษาอังกฤษในหน่วยการเรียนรู ้และขอขอบคุณผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.วิภาดา ประสารทรพัย์      
ที่ใหค้วามอนุเคราะห์เป็นผูเ้ชี่ยวชาญในการตรวจสอบการใช้ภาษาในหน่วยการเรียนรู ้และให้
ค าแนะน าเก่ียวกบัเครื่องมือวิจยั จนไดเ้ครื่องมือวิจยัที่สมบรูณใ์นการศกึษาวิจยัครัง้นี ้ 
  ขอขอบคณุผูท้รงคณุวฒุิ และผูเ้ชี่ยวชาญทกุท่านที่ใหค้วามช่วยเหลือและใหค้ าแนะน าที่
เป็นประโยชน์ต่อการวิจัยครัง้นี ้และขอขอบคุณนักศึกษาครู คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัย
ศิลปากรทกุคน ทกุสาขาวิชาที่ใหค้วามรว่มมืออย่างดียิ่งในการวิจยัครัง้นี ้
 ผูว้ิจัยขอขอบคุณผูม้ีส่วนช่วยเหลือ และใหค้ าแนะน าที่เป็นประโยชนใ์นการวิจัยครัง้นี ้
รวมทัง้ขอบคณุทกุท่านที่ใหก้ าลงัใจจนการวิจยันีเ้สรจ็สมบรูณ ์ 
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บทน ำ 

 
 
1. ควำมส ำคัญ และควำมเป็นมำของปัญหำ 
 
  ในยุคของโลกาภิวตัน ์ภาษาองักฤษไม่เพียงแค่เป็นภาษาที่ใชใ้นการส่ือสารเท่านัน้ แต่ยัง
เป็นเครื่องมือส าคัญที่เปิดโอกาสใหก้บับุคคลในการเขา้ถึงความรู้ การศึกษา การท างาน และการ
สรา้งเครือข่ายในระดับสากล การมีความสามารถในการอ่านและเขียนภาษาอังกฤษจึงเป็น
สิ่งจ าเป็นอย่างมากในการเป็นพลเมืองโลกที่มีความสามารถในการแข่งขนัและการท างานร่วมกับ
ผูอ่ื้นจากทั่วทุกมมุโลก (Crystal, 2003; Graddol, 2006) ภาษาองักฤษมีบทบาทส าคญัในการเป็น
ภาษากลางของความรูแ้ละวิทยาการ หลายมหาวิทยาลัยและสถาบันการศึกษาชั้นน าของโลกใช้
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาหลกัในการสอนและการเผยแพร่ความรู้ การมีความสามารถในการอ่าน
เอกสารวิชาการ วารสาร และหนงัสือภาษาองักฤษจึงเป็นสิ่งจ าเป็นในการเขา้ถึงและเขา้ใจความรู้
ในระดับสากล (Altbach, 2004; Jenkins, 2007) อรทัย ปรีดานันทน์ (2010) ได้เน้นย ้าถึ ง
ความส าคัญของภาษาอังกฤษในยุคปัจจุบันว่าภาษาอังกฤษไม่เพียงแต่เป็นภาษาส าหรบัการ
สื่อสารระหว่างประเทศเท่านั้น แต่ยงัเป็นประตูสู่ความรูแ้ละโอกาสทางวิชาการที่ไม่มีขอบเขตอีก
ดว้ย 
  ในแง่ของการท างาน ความสามารถในการสื่อสารภาษาองักฤษถือเป็นคณุสมบตัิทีอ่งคก์ร
และบริษัทขา้มชาติมองหา เนื่องจากภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลที่ช่วยใหก้ารท างานร่วมกัน
ระหว่างบุคคลจากหลายประเทศเป็นไปได้อย่างราบรื่น  การมีทักษะการอ่านและเขียน
ภาษาองักฤษที่ดีจึงเปิดโอกาสในการท างานในหลายสาขาอาชีพและเพิ่มโอกาสในการเติบโตทาง
อาชีพ (Graddol, 2006) นอกจากนี ้ภาษาอังกฤษยังเป็นภาษาส าคัญในการสรา้งเครือข่ายและ
การสื่อสารในระดบัสากล เป็นภาษาที่ใชใ้นการประชุม สมัมนา และเหตกุารณส์ าคญัต่างๆ ทั่วโลก 
ความสามารถในการอ่านและเขียนภาษาองักฤษจึงช่วยใหบุ้คคลสามารถสื่อสารและแลกเปลี่ยน
ความคิดกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (Crystal, 2003)  
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  การอ่านภาษาองักฤษมีบทบาทส าคญัอย่างยิ่งในยุคปัจจบุนัที่เทคโนโลยีไดร้บัการพฒันา
อย่างมาก โดยเฉพาะในบริบทของการเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลและความรูท้ี่หลากหลาย  การอ่านที่มี
ประสิทธิภาพช่วยเพิ่มโอกาสในการเรียนรูแ้ละพฒันาตนเอง ไม่เพียงแต่ในดา้นภาษาเท่านัน้ แต่ยัง
รวมถึงความรูแ้ละทักษะในสาขาวิชาอ่ืนๆ (Grabe, 2009) นอกจากนี ้การอ่านที่ดียังน าไปสู่การ
เขา้ใจและการวิเคราะหข์อ้มลูที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรบัการเรียนรูแ้ละการพฒันา
ทางวิชาการอย่างต่อเนื่อง สุทธิดา แก้วไทย (2515) อธิบายถึงประโยชน์ของทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษว่าทักษะการอ่านที่ดีเป็นพืน้ฐานส าคัญที่ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ถึงแหล่งขอ้มูล
และความรู้ในวงกว้างได้ตลอดเวลา อันจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้อย่างอิสระและต่อเนื่อง  
ในประเทศไทย การศึกษาเกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษและการพฒันาทกัษะการอ่าน
ไดร้บัความสนใจเพิ่มขึน้ วรรณพร ตนัประเสริฐ (2012) ไดท้ าการศึกษาและเนน้ย า้ถึงความส าคัญ
ของการใช้วิธีการสอนที่เน้นผู ้เรียนและการใช้เทคโนโลยีเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษ การศึกษานีช้ีใ้หเ้ห็นว่าการเขา้ถึงเนือ้หาที่หลากหลายและการมีส่วนร่วมอย่างแข็ง
ขนัในกระบวนการเรียนรูส้ามารถช่วยเพิ่มความสามารถในการอ่านและการเขา้ใจภาษาองักฤษได้ 
 การพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษไม่เพียงแต่เป็นการเปิดโอกาสทางการศึกษาและ
อาชีพเท่านั้น แต่ยงัรวมถึงการเพิ่มศกัยภาพในการเขา้ใจและสื่อสารกบัผูค้นจากวัฒนธรรมต่างๆ 
ทั่วโลก ดังนัน้ การเรียนรูแ้ละการฝึกฝนการอ่านภาษาองักฤษจึงควรไดร้บัความส าคญัในหลกัสตูร
การศึกษาทัง้ในระดบัโรงเรียนและการศึกษาต่อเนือ่ง การใชวิ้ธีการและเทคนิคที่หลากหลายในการ
สอนและการเรียนรู ้รวมถึงการใชเ้ทคโนโลยีในการเขา้ถึงเนือ้หาและการสรา้งสภาพแวดลอ้มที่เอือ้
ต่อการเรียนรูแ้บบออนไลน์ สามารถช่วยใหน้ักเรียนและผู้เรียนไดร้บัประสบการณ์การเรียนรู้ที่
หลากหลายและเพิ่มประสิทธิภาพในการอ่านภาษาองักฤษได ้
  การเขา้ถึงและการเรียนรูภ้าษาองักฤษจึงเป็นกระบวนการที่ตอ้งการความพยายามอย่าง
ต่อเนื่องและการเปิดรบัต่อการเรียนรูใ้หม่ๆ ดว้ยความช่วยเหลือจากการศึกษาและการวิจัยที่มีอยู่ 
ผูเ้รียนสามารถพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของตนเองไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและการเตรียมพรอ้มส าหรบัการเป็นพลเมืองโลกและการเขา้ถึง
โอกาสในการศึกษาและการท างานในระดบัสากล 
 การเขียนภาษาอังกฤษถือเป็นหนึ่งในทักษะภาษาที่ส  าคัญที่สุดในยุคปัจจุบัน  เพราะ
ทกัษะการเขียนภาษาองักฤษไม่เพียงแต่เป็นเครื่องมือในการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพเท่านัน้ แต่ยัง
เป็นกลไกส าคัญในการถ่ายทอดความคิด  ความรู้ และความเข้าใจไปยังผู ้อ่ืนได้อย่างชัดเจน 



3 

(Hyland, 2003) ในบริบทของการศึกษา ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษมีบทบาทส าคัญในการ
เตรียมพรอ้มนกัศึกษาครูใหส้ามารถสื่อสารและถ่ายทอดความรูไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพในอนาคต 
 ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษไม่เพียงแต่เป็นส่วนส าคัญของการสื่อสารภาษาอังกฤษ
เท่านัน้ แต่ยงัเป็นส่วนหนึ่งของการพฒันาทางวิชาการและวิชาชีพ การเขียนที่มีประสิทธิภาพช่วย
ใหน้กัศึกษาสามารถแสดงออกถึงความคิด วิเคราะห ์และวิจารณไ์ดอ้ย่างมีเหตผุล ซึ่งเป็นพืน้ฐาน
ส าคัญในการเรียนรูแ้ละการท างานในโลกที่มีการแข่งขันสูง (Paltridge, 2012) การพัฒนาทักษะ
การเขียนจึงไม่เพียงแต่เป็นการเพิ่มศักยภาพในการส่ือสารเท่านัน้ แต่ยงัช่วยเพิ่มความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์และสรา้งสรรค์อีกด้วย ส าหรับนักศึกษาครู  ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษมี
ความส าคัญอย่างยิ่งในการเตรียมตนเองเพื่อการเป็นครูที่มีประสิทธิภาพ ทักษะนีช้่วยใหพ้วกเขา
สามารถจัดท าเอกสารทางการศึกษา รวมถึงการเตรียมแผนการสอน การวิเคราะห์และการ
ประเมินผลการเรียนรูข้องนักเรียนได้อย่างชัดเจนและเป็นระบบ (Darling-Hammond, 2006) 
นอกจากนี ้ทักษะการเขียนยงัเป็นพืน้ฐานส าคญัในการสรา้งวัสดุและสื่อการสอนที่มีคุณภาพ ซึ่ง
จ าเป็นต่อการส่งเสริมการเรียนรูแ้ละการเขา้ถึงความรูส้  าหรบันกัเรียน 
  ในยุคดิจิทัล ทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเป็น 2 ทักษะส าคัญที่ส่งผลต่อ
ความส าเร็จในดา้นการศึกษาและการพัฒนาวิชาชีพของนักศึกษาครูอย่างมาก ความสามารถใน
การอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีประสิทธิภาพไม่เพียงช่วยใหน้ักศึกษาครูสามารถเขา้ถึงและตีความ
ขอ้มูลทางวิชาการจากทั่วทุกมุมโลกได้อย่างลึกซึง้เท่านั้น  แต่ยังช่วยเพิ่มความสามารถในการ
วิเคราะหแ์ละสรา้งสรรคค์วามรูใ้หม่ๆ อีกดว้ย ดา้นการเขียนภาษาองักฤษที่มีประสิทธภิาพกเ็ชน่กนั 
ช่วยให้นักศึกษาครูสามารถสื่อสารความคิดและความรู้ของตนออกมาอย่างชัดเจนและมี
ประสิทธิผล ทัง้ในรูปแบบการเขียนวิชาการและการสื่อสารทั่วไป 
  การพฒันาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษในยุคดิจิทัลมีความทา้ทายเพิ่มขึน้
เนื่องจากการเขา้ถึงขอ้มูลที่รวดเร็วและหลากหลาย ซึ่งตอ้งการความสามารถในการคดักรองและ
ประเมินคุณภาพของข้อมูลที่ได้รบั นักศึกษาครูจ าเป็นตอ้งมีความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ เพื่อสามารถแยกแยะขอ้มูลที่เชื่อถือไดแ้ละเหมาะสมส าหรบัการใชป้ระโยชนใ์นดา้น
การศึกษาและการสอน ในขณะเดียวกัน การเขียนที่มีประสิทธิภาพในยุคดิจิทัลตอ้งการการใช้
เทคโนโลยีในการเสริมสรา้งการส่ือสารที่มีประสิทธิผล รวมถึงการใชส้ื่อมลัติมีเดียและแพลตฟอรม์
ออนไลนใ์นการเผยแพร่ความคิดและผลงานวิชาการ 
  การศึกษาในประเทศไทยเริ่มตระหนักและใหค้วามส าคัญกับการพัฒนาทกัษะการอ่าน
และการเขียนภาษาอังกฤษใหก้บันักศึกษาครู โดยมีการน าเทคนิคการสอนและเครื่องมือดิจิทลัมา
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ใช้เพื่อช่วยเสริมสรา้งทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ ดังผลการวิจัยของนิธิดา กมล
วฒันา (2018) ไดแ้สดงใหเ้ห็นว่าการใชบ้ล็อกและโซเชียลมีเดียในการสอนภาษาองักฤษสามารถ
ช่วยเพิ่มความสนใจและความมุ่งมั่นในการเรียนรู้ทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
  ถึงแมว่้าทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษมีความส าคัญต่อการพัฒนาคณุภาพ
นักศึกษาครูโดยรวม ปัญหาดา้นทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครูใน
ประเทศไทยโดยเฉพาะนกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศิลปากร สะทอ้นถึงความทา้ทาย
ในการพัฒนาศักยภาพทางภาษาในบริบทการศึกษาไทย ปัญหาเหล่านี ้ไม่เพียงแต่กระทบต่อ
ความสามารถในการสื่อสารและการถ่ายทอดความรูข้องนกัศึกษาครูเท่านัน้ แต่ยงัมีผลต่อคณุภาพ
การศึกษาและความสามารถในการแข่งขนัในระดบัสากลดว้ย 
 ปัญหาดา้นทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาครูเป็นปัญหาหลักที่พบ ได้แก่ 
ปัญหาการขาดความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ  (Comprehension) นักศึกษาครูไม่
สามารถระบุใจความส าคัญของของเรื่องที่อ่าน ไม่สามารถระบุรายละเอียดของเรื่องที่อ่าน ขาด
ทกัษะการเดาความหมายค าศพัทจ์ากบริบท ไม่เขา้ใจค าสรรพนามอา้งอิง ไม่สามารถตีความเรื่อง
ที่อ่าน รวมทั้งไม่สามารถระบุวตัถุประสงคข์องผูเ้ขียน เป็นตน้ ดังที่ Wiriyachitra (2002) กล่าวว่า
เป็นปัญหาเกิดจากการฝึกอบรมและการสอนที่ไม่เพียงพอในระดับการศึกษาพื ้นฐานและ
มัธยมศึกษา ผู ้เรียนขาดการฝึกฝนที่เน้นการวิเคราะห์ การสรุป และการตีความข้อมูลท าให้
นักศึกษาครูมีความท้าทายในการเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากข้อมูลทางวิชาการที่เขียนเป็น
ภาษาองักฤษ 
 ปัญหาดา้นทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษของนกัศกึษาครูในประเทศไทยเป็น
หนึ่งในประเด็นที่ได้รับความสนใจจากนักวิชาการและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในระบบการศึกษา 
นกัศึกษาครูของคณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยศิลปากร ไม่ไดเ้ป็นขอ้ยกเวน้ การพฒันาทักษะ
ดงักล่าวไม่เพียงเป็นส่วนหนึ่งของการเตรียมตัวเป็นครูที่มีคณุภาพเท่านั้น แต่ยังเป็นส่วนส าคัญที่
ช่วยใหน้กัศึกษาครูสามารถสื่อสารและถ่ายทอดความรูไ้ปยงัผูเ้รียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
 การเขียนภาษาองักฤษเป็นอีกหนึ่งทกัษะที่นักศึกษาครูในไทย และนกัศึกษาครูของคณะ
ศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศิลปากรตอ้งเผชิญกบัความทา้ทาย ปัญหาหลกั ไดแ้ก่ ความไม่มั่นใจ
ในการใชภ้าษา ความยากล าบากในการสรา้งประโยคและการใชไ้วยากรณ์ที่ถูกตอ้ง รวมถึงการ
ขาดทกัษะในการจดัรูปแบบและการน าเสนอความคิดเห็นของตนเองอย่างมีโครงสรา้ง (Prapphal, 
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2003) การฝึกฝนการเขียนภาษาองักฤษในหอ้งเรียนบางครัง้ก็ไม่เพียงพอที่จะช่วยใหน้ักศึกษาครู
พฒันาทกัษะการเขียนใหถ้ึงระดบัที่ตอ้งการได ้ 
 ดังนั้น จะเห็นไดว่้าปัญหาหลักที่นักศึกษาครูประสบทั้งทักษะการอ่านและทักษะการ
เขียนภาษาองักฤษ  ซึ่งส่วนหนึ่งมาจากความไม่ช านาญในภาษาอังกฤษ การขาดแคลนโอกาสใน
การฝึกฝน และความไม่คุน้เคยกับวัฒนธรรมและบริบทที่ขอ้ความนั้นๆ ถูกเขียนขึน้  นอกจากนี ้
ระบบการสอนภาษาองักฤษในสถานศึกษาบางแห่งยงัเนน้ที่การเรียนรูภ้าษาในรูปแบบแบบดัง้เดิม 
ซึ่งไม่เอือ้ต่อการพฒันาทกัษะการอ่านและทกัษะการเขียนภาษาองักฤษอย่างมีประสิทธิภาพ 
  คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยศิลปากร เป็นหน่วยงานหลกัที่รบัผิดชอบในภารกิจการ
ผลิตและพัฒนาครูมืออาชีพส าหรบันักศึกษาสาขาวิชาต่างๆ อาทิ ภาษาไทย การประถมศึกษา 
การศึกษาปฐมวยั สังคมศึกษา คณิตศาสตร ์ฟิสิกส ์การสอนภาษาจีน ศิลปศึกษา และการสอน
ภาษาอังกฤษ คณะศึกษาศาสตร์มุ่งหวังที่จะส่งเสริมและพัฒนาความสามารถด้านการใช้
ภาษาองักฤษส าหรบัการสื่อสารใหต้รงตามมาตรฐานที่คุรุสภาก าหนด โดยไดก้ าหนดใหส้าขาวิชา
การสอนภาษาอังกฤษ ภาควิชาการสอนภาษานานา จัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเป็นวิชา
บังคับ 2 รายวิชา ได้แก่ รายวิชา 466 201 การพัฒนาสมรรถนะทางภาษาอังกฤษ และรายวิชา 
466 202 ภาษาอังกฤษเพื่อวิชาการและความก้าวหน้าในวิชาชีพ  ทั้งสองรายวิชานี ้มุ่งเน้นการ
ส่งเสริมและพัฒนาสมรรถนะดา้นการใชภ้าษาองักฤษในทุกทกัษะ ไดแ้ก่ การฟัง การพูด การอ่าน 
และการเขียน เพื่อใหก้ารจัดการเรียนการสอนภาษาองักฤษแก่นกัศึกษาครูของคณะศึกษาศาสตร์
ทุกสาขาบรรลตุามเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะทักษะการอ่านและทกัษะการเขียน
ภาษาอังกฤษ การวิจัยนี ้ได้น าแนวการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นภาระงาน  (Task-Based 
Learning Approach: TBL) ร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน ์(Graphic Organizer Technique: GOT) 
มาใชใ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ เพื่อพฒันาสมรรถนะทางวิชาชีพครูดา้นการอ่าน
ภาษาองักฤษและดา้นการเขียนภาษาองักฤษใหแ้ก่นกัศึกษาครู 
  แนวการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นภาระงาน (Task-Based Learning Approach: 
TBL) และเทคนิคผังมโนทัศน์ (Graphic Organizer Technique: GOT) เป็นสองแนวทางที่ได้รบั
การยอมรบัว่ามีประสิทธิภาพในการพัฒนาการเรียนรูภ้าษาอังกฤษ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการ
พฒันาสมรรถนะทางวิชาชีพครูดา้นการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษใหแ้ก่นกัศึกษาครู แนวการ
จัดการเรียนการสอนแบบเน้นภาระงานมุ่งเน้นการให้ผู ้เรียนเรียนรู้ผ่านการท าภาระงานหรือ
กิจกรรมที่เกี่ยวขอ้งกบัสถานการณจ์ริง ซึ่งช่วยใหผู้เ้รียนสามารถน าความรูท้ี่ไดร้บัไปใชใ้นชีวิตจริง
ได ้(Willis, 1996) การใช้แนวการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นภาระงาน ในการเรียนการสอน
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ภาษาองักฤษช่วยเสริมสรา้งทักษะการใชภ้าษาในทุกดา้น โดยเฉพาะการอ่านและการเขียน ผ่าน
การใหผู้เ้รียนท าภาระงานที่ตอ้งการการวิเคราะหข์อ้มลู การสรุป และการน าเสนอความคิดเห็น 
  การใชแ้นวการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นภาระงาน (Task-Based Learning: TBL) 
ไดร้บัการศึกษาและทดสอบผลสมัฤทธ์ิอย่างกวา้งขวางทัง้ในประเทศไทยและระดบันานาชาติ เพื่อ
ประเมินประสิทธิภาพในการพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ ซึ่งผลการวิจยัหลาย
ชิ ้นได้ชี ้ให้เห็นถึงประโยชน์และความส าเร็จของแนวทางนี ้ในการพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษและทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ ดังผลการวิจัยของชนิดาภา  นาคสุข (2017) ที่
ศึกษาผลของแนวการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นภาระงานต่อการพัฒนาทักษะการเขียน
ภาษาองักฤษของนกัเรียนไทย ผลการวิจัยชีใ้หเ้ห็นว่า แนวการจดัการเรียนการสอนแบบเนน้ภาระ
งานช่วยเพิ่มความสามารถในการเขียนของนักเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในดา้นความชดัเจนและ
ความเขา้ใจในโครงสรา้งของภาษา ผลการวิจัยของสุภาพร สุขประเสริฐ (2018) ไดส้  ารวจการใช ้
แนวการจดัการเรียนการสอนแบบเนน้ภาระงานในหอ้งเรียนภาษาองักฤษและพบว่านกัเรียนมีการ
พัฒนาทักษะการอ่านที่ดีขึน้  ซึ่งรวมถึงความสามารถในการวิเคราะห์และตีความข้อความ  
และผลการวิจยัของปณิตา จันทรเ์พ็ญ (2019) พบว่า แนวการจดัการเรียนการสอนแบบเนน้ภาระ
งานช่วยในการเพิ่มความสนใจและความมุ่งมั่นในการเรียนภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะในดา้นการ
อ่านและการเขียน ผ่านการใช้ภาระงานที่เกี่ยวขอ้งกับชีวิตจริง นอกจากนี้ Willis (1996); Ellis 
(2003) และ Nunan (2004) ไดใ้หแ้นวคิดที่สนบัสนุนถึงประโยชนข์องการน าแนวการจัดการเรียน
การสอนแบบเนน้ภาระงานมาใชใ้นหอ้งเรียนภาษาอังกฤษ และใหน้ักเรียนท าภาระงานจะช่วยให้
ผูเ้รียนสามารถน าความรูไ้ปใช้ในสถานการณ์จริงไดอ้ย่างมีประสิทธิผล และช่วยเสริมสรา้งการ
เรียนรูภ้าษาอังกฤษ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียน ผ่านการใช้
ภาระงานที่มีความหมายและเกี่ยวขอ้งกับชีวิตจริง ช่วยเสริมสรา้งความเขา้ใจและการรบัรูภ้าษาได้
ดีกว่าวิธีการสอนแบบดั้งเดิม  โดยเน้นที่การมีส่วนร่วมของนักเรียนในการท าภาระงานที่มี
ความหมาย 
  เทคนิคผังมโนทัศน์ (Graphic Organizers: GOs) มีบทบาทส าคัญในการสนับสนุน
กระบวนการเรียนรูโ้ดยการช่วยใหผู้เ้รียนสามารถจดัระเบียบและเชื่อมโยงขอ้มลูในรูปแบบที่เขา้ใจ
ง่าย ผ่านการใชภ้าพกราฟิก แผนภูม ิหรือผงัความคิด เทคนิคผงัมโนทศัน ์เป็นเทคนิคทีช่่วยส่งเสริม
การจัดระเบียบความคิดและข้อมูล เพื่อช่วยให้ผู ้เรียนเข้าใจและจดจ าข้อมูลได้ดีขึน้  (Kim, 
Vaughn, Wanzek, & Wei, 2004) มีผลการวิจัยทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศได้ยืนยันถึง
ประสิทธิภาพของเทคนิคผังมโนทัศน์ ในการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ  
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ดงัผลการวิจัยของจนัทนา พันธุพ์งษ์ (2017) ที่ไดศ้ึกษาเกี่ยวกบัการใชเ้ทคนิคผังมโนทศัน ์ในการ
สอนภาษาองักฤษ พบว่าผูเ้รียนที่ใชเ้ทคนิคผงัมโนทศันม์ีการพัฒนาทกัษะการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษอย่างมีนัยส าคัญ เนื่องจากเทคนิคผังมโนทัศน์ ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถจัดระเบียบ
ขอ้มลูและเชื่อมโยงความคิดไดอ้ย่างชดัเจน ผลการวิจยัของสภุาพร หนูนา (2018) ไดศ้ึกษาผลของ
การใชเ้ทคนิคผังมโนทศันใ์นการสอนเขียนภาษาองักฤษ แสดงใหเ้ห็นว่าเทคนิคผังมโนทัศน์ ช่วย
เพิ่มความสามารถในการเขียนโดยเฉพาะการเขียนเชิงวิเคราะห ์จากผลการวิจยัของวรรณพร ทอง
เจริญ (2019) ซึ่งไดวิ้จยัเกี่ยวกับการใช้เทคนิคผังมโนทัศนเ์พื่อสนับสนุนการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
พบว่าเทคนิคผังมโนทัศน์ช่วยให้ผู ้เรียนสามารถจ าและเข้าใจเนื ้อหาที่ อ่านได้ดียิ่งขึน้  และผล
การศึกษาของปิยะนุช ศรีสุข (2020) ไดศ้ึกษาการใชเ้ทคนิคผังมโนทัศน ์ในการพฒันาทกัษะการ
เขียนภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบว่าผู้เรียนที่ใช้เทคนิคผังมโนทัศน์สามารถสรา้งเนื ้อหาที่มี
โครงสรา้งและความชดัเจนไดด้ีกว่า 
 นอกจากนีย้ังมีผลการวิจัยในต่างประเทศที่เกี่ยวกับประสิทธิภาพของการใชเ้ทคนิคผัง
มโนทัศน์ในการพัฒนาทักษะการอ่านและทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ ได้แก่ ผลการวิจัยของ 
Vaughn, Wanzek, & Wei (2004) ได้ศึกษาผลกระทบของเทคนิคผังมโนทัศน์ ต่อการอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจ ผลการวิจยัพบว่าเทคนิคผังมโนทศันช์่วยเพิ่มความสามารถในการจ าและความเขา้ใจ
ของผูเ้รียน จากการวิจัยของ Hall, & Strangman (2002) ไดแ้สดงใหเ้ห็นว่าเทคนิคผังมโนทัศนมี์
บทบาทในการเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ในด้านการเขียน โดยช่วยให้ผู ้เรียนสามารถเรียบ
เรียงความคิดและขอ้มูลไดอ้ย่างมีระเบียบ รวมทัง้นักวิชาการหลายคน เช่น Ogle และ Levin ได้
เนน้ย า้ถึงความส าคญัของเทคนิคผงัมโนทศัน ์ในการเพิ่มความสามารถในการคิดวิเคราะหแ์ละจัด
ระเบียบขอ้มลู โดยกล่าวว่าเทคนิคผังมโนทศันเ์ป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการช่วยใหผู้เ้รียน
เขา้ใจและจดจ าขอ้มลูไดด้ีขึน้ รวมถึงเพิ่มความสามารถในการสื่อสารความคิดผ่านการเขียน 
 จากการศึกษางานวิจยัที่กล่าวมาขา้งตน้ พบว่า งานวิจยัที่ด  าเนินการมาก่อนหนา้นี ้เนน้ที่
การศึกษาผลของการใชแ้นวการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงาน และผลการใชเ้ทคนิคผงัมโนทศัน ์
ในการพัฒนาทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ และกลุ่มตวัอย่างที่ใชไ้ม่ไดเ้ป็นนักศึกษา
ครู รวมทั้งเนื ้อหาที่ใชใ้นการสอนหรือใชใ้นการวิจัยก่อนหนา้นีไ้ม่ได้วิเคราะห์มาจากกรอบการ
ทดสอบและประเมินสมรรถนะทางวิชาชีพครูดา้นความรูแ้ละประสบการณ์วิชาชีพตามมาตรฐาน
วิชาชีพครู หลกัเกณฑแ์ละวิธีการทดสอบและประเมินสมรรถนะทางวิชาชีพครู พ.ศ. 2565 และผัง
การสรา้งขอ้สอบ (Test Blueprint) ในส่วนของวิชาการใชภ้าษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ที่ก าหนด
โดยคุรุสภา จากการศึกษางานวิจัยที่ด  าเนินการก่อนหนา้นี ้ยังพบว่ายังไม่มีงานวิจัยใดที่น าแนว
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การจดัการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานมาบูรณาการร่วมกับเทคนิคผงัมโนทัศน ์เพื่อพฒันาสมรรถนะ
ดา้นการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครู ดังนั้นผู ้วิจัยจึงสนใจที่จะน าแนวการ
จดัการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานมาบูรณาร่วมกบัเทคนิคผังมโนทัศนใ์นการพัฒนาสมรรถนะทาง
วิชาชีพครูดา้นการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษของนกัศึกษาครู เพื่อเตรียมตวันกัศึกษาครูใหมี้
ความพรอ้มดา้นสมรรถนะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษอย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้
ผลการวิจยัครัง้นีย้งัเป็นประโยชนส์ าหรบัหน่วยงาน หรือองคก์รที่มีหนา้ที่รบัผิดชอบโดยตรงในการ
ผลิตนกัศึกษาครูโดยช่วยใหท้ราบแนวทางหรือวิธีการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพในการ
พัฒนาสมรรถนะดา้นการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครู เพื่อให้นักศึกษาครูมี
สมรรถนะดา้นนีอ้ยู่ในเกณฑท์ี่ตรงตามความตอ้งการของประเทศมากที่สดุ และสามารถน าความรู้
ไปใชใ้นการเขา้รบัการทดสอบเพื่อรบัใบประกอบวิชาชีพครูต่อไป 
 
 

2. กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

 
 ผูวิ้จัยได้ศึกษาหลักสูตร (มคอ.2) ของสาขาวิชาต่างๆที่มีนักศึกษาครู ไดแ้ก่ สาขาวิชา
ภาษาไทย สาขาวิชาการประถมศึกษา สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย สาขาวิชาสังคมศึกษา 
สาขาวิชาคณิตศาสตร ์สาขาวิชาฟิสิกส ์สาขาวิชาการสอนภาษาจีน สาขาวิชาศิลปศึกษา และ
สาขาวิชาภาษาองักฤษ หลักการและแนวคิดการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานร่วมกบัเทคนิคผัง
มโนทัศน์ กระบวนการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ กระบวนการสอนทักษะการเขียน
ภาษาองักฤษ ตลอดจนงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง เพื่อน ามาใชก้ าหนดกรอบแนวคิดในการวิจยัดงันี ้
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แผนภูมิ 1.1 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

 
3. ค ำถำมกำรวิจัย 
 
 ในการวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานร่วมกับเทคนิคผงัมโนทัศนใ์นการ
พฒันาสมรรถนะทางวิชาชีพครูดา้นการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครู ผูวิ้จัยได้
ก าหนดค าถามการวิจยัไวด้งัต่อไปนี ้

 

 

❖ หลกัสตูร (มคอ.2) 
สาขาวิชาต่างๆ คณะ
ศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยั
ศิลปากร 
❖หลกัการ แนวคิดการสอน 
แบบเนน้ภาระงาน (TBL)  
(Willis, 1996) 
❖ หลกัการ แนวคิดของ
เทคนิคผงัมโนทศัน ์
(Graphic Organizer 
Technique: GO)  
❖ หลกัการและแนวคิดดา้น
การสอนทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษ 
❖ หลกัการและแนวคิดดา้น
การสอนทกัษะการเขียน
ภาษาองักฤษ 
❖ ผลงานวิจยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

 

 

◆ขัน้ตอนการจดัการเรยีนรู้
แบบเนน้ภาระงานร่วมกบั
เทคนิคผงัมโนทศัน ์ 

◆ขัน้น าเขา้สู่
บทเรียน (Warm Up)  

◆ขัน้ก่อนปฏิบตัิ
ภาระงาน (Pre-task)  

◆ขัน้ปฏิบตัิภาระ
งาน (Task Cycle) 

◆ขัน้ศึกษาและ
วิเคราะหภ์าษา 
(Language Focus) 
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  สมรรถนะทางวิชาชีพครู 
ดา้นการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจ 
 
 สมรรถนะทางวิชาชีพครู 
ดา้นการเขียนภาษาองักฤษ 
 
ผลการประเมินตนเอง
เกี่ยวกบัสมรรถนะทาง
วิชาชีพครูดา้นการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจและดา้นการเขียน
ภาษาองักฤษ  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวป้อนเข้ำ กระบวนกำร ผลลัพธ ์



10 

 1. สมรรถนะทางวิชาชีพครูดา้นการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจของนักศึกษาครู 
หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์ สูงกว่าก่อนเรียน
หรือไม ่
 2. สมรรถนะทางวิชาชีพครูดา้นการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครู หลังเรียนด้วย
การจดัการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานร่วมกบัเทคนิคผงัมโนทศัน ์สงูกว่าก่อนเรียนหรือไม่ 
 3. นกัศึกษาครูประเมินตนเองเกี่ยวกบัสมรรถนะทางวิชาชีพครูดา้นการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจและดา้นการเขียนภาษาองักฤษหลงัเรียนดว้ยการจัดการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงาน
ร่วมกบัเทคนิคผงัมโนทศัน ์สงูกว่าก่อนเรียนหรือไม่ 
 
4. วัตถุประสงคก์ำรวิจัย 
 

 ผูวิ้จัยได้ก าหนดวัตถุประสงคใ์นการวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงาน
ร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์ในการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียน
ภาษาองักฤษของนกัศึกษาครู ไวด้งัต่อไปนี ้
 1. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิชาชีพครูดา้นการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจ
ของนกัศึกษาครูก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานร่วมกับเทคนิคผัง
มโนทศัน ์
 2. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิชาชีพครู ดา้นการเขียนภาษาองักฤษของนักครูก่อน
เรียนและหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานร่วมกบัเทคนิคผงัมโนทศัน ์
 3. เพื่อเปรียบเทียบการประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะทางวิชาชีพครูดา้นการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและดา้นการเขียนภาษาองักฤษของนกัศึกษาครู ก่อนเรียนและหลัง
เรียนดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานร่วมกบัเทคนิคผงัมโนทศัน ์
 
 

5. สมมติฐำนกำรวิจัย 
 

 

 ในการวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานร่วมกับเทคนิคผงัมโนทัศนใ์นการ
พฒันาสมรรถนะทางวิชาชีพครูดา้นการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครู ผูวิ้จัยได้
ผูวิ้จยัก าหนดสมมติฐานการวิจยั ไวด้งัต่อไปนี ้
 1. สมรรถนะทางวิชาชีพครูดา้นการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจของนักศึกษาครู 
หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานร่วมกบัเทคนิคผงัมโนทศัน ์สงูกว่าก่อนเรียน 
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 2. สมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครู หลังเรียนด้วย
การจดัการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานร่วมกบัเทคนิคผงัมโนทศัน ์สงูกว่าก่อนเรียน 
 3. นกัศึกษาครูประเมินตนเองเกี่ยวกบัสมรรถนะทางวิชาชีพครูดา้นการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจและดา้นการเขียนภาษาองักฤษหลงัเรียนดว้ยการจัดการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงาน
ร่วมกบัเทคนิคผงัมโนทศัน ์สงูกว่าก่อนเรียน 
 

6. ขอบเขตกำรวิจัย 
 
 

 6.1 ประชำกร 
 

  ประชากรที่ใช้ศึกษาครั้งนี ้ประกอบด้วยนักศึกษาครูที่ก าลังศึกษาในคณะ
ศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยศิลปากร ประจ าปีการศึกษา 2566 ซึ่งประกอบด้วยนักศึกษาครู
สาขาวิชาภาษาไทย สาขาวิชาการประถมศึกษา สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย สาขาวิชาสังคม
ศึกษา สาขาวิชาคณิตศาสตร ์สาขาวิชาฟิสิกส ์สาขาวิชาการสอนภาษาจีน สาขาวิชาศิลปศึกษา 
และสาขาวิชาภาษาองักฤษ รวมทัง้สิน้ 467 คน  
 

 6.2 กลุ่มตัวอย่ำง 
 

   กลุ่มตัวอย่างใชศ้ึกษาครัง้นี ้ไดแ้ก่นักศึกษาครูสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย และ
สาขาวิชาคณิตศาสตร์ ที่ก าลังศึกษาในคณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยศิลปากร ประจ าปี
การศึกษา 2566 รวมทัง้สิน้ 30 คน ที่ไดม้าจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) 
โดยใชก้ลุ่มเรียนเป็นหน่วยสุ่ม ในการวิจัยนี ้ใช้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาครู จ านวน 30 คน  
ตามขอ้ก าหนดของคุรุสภาไดก้ าหนดให้จัดกลุ่มเรียนของนักศึกษาครูได้ไม่เกิน 30 คน ซึ่งเป็น
ขอ้จ ากดัประการหนึ่งในการวิจยัครัง้นี ้
 
 
 

 6.3 ตัวแปรท่ีศึกษำ 
 

  ตัวแปรต้น ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานร่วมกบัเทคนิคผงัมโนทศัน ์
  ตัวแปรตำม ได้แก่ 1) สมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเขา้ใจ 2) สมรรถนะทางวิชาชีพครูดา้นการเขียนภาษาอังกฤษ และ 3) การประเมินตนเอง
เกี่ยวกับสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจและดา้นการเขียน
ภาษาองักฤษ 
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6.4 ระยะเวลำในกำรทดลอง 
 

    ผูวิ้จัยไดก้ าหนดระยะเวลาในการทดลองเพื่อเก็บขอ้มูลโดยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูด้ว้ยการสอนแบบเนน้ภาระงานร่วมกบัเทคนิคผังมโนทัศน ์เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและ
ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครูที่ศึกษาในรายวิชา 466 202 ภาษาอังกฤษเพื่อ
วิชาการและความกา้วหนา้ในวิชาชีพ ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566  
 
 

7. นิยำมศัพทเ์ฉพำะ 
 

 ในการวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานร่วมกับเทคนิคผงัมโนทัศนใ์นการ
พฒันาสมรรถนะทางวิชาชีพครูดา้นการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครู ผูวิ้จัยได้
นิยามศพัทเ์ฉพาะไวด้งัต่อไปนี ้
 

 1. กำรจัดกำรเรียนรู้แบบเน้นภำระงำนร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์ หมายถึง การจัด
กิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อพฒันาสมรรถนะทางวิชาชีพครูดา้นการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษของ
นกัศึกษาครูที่ยึดแนวคิดการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงาน (Task-Based Learning Approach: 
TBL) ของ Willis (1996) และเทคนิคผังมโนทัศน์ (Graphic Organizer Technique: GO) ซึ่ ง
ประกอบดว้ยขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้4 ขัน้ตอนหลกั ดงันี ้
   1) ขัน้น าเขา้สู่บทเรียน (Warm Up) เป็นขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วย
กระตุน้ความสนใจและเตรียมความพรอ้มของนกัศึกษาส าหรบัการเรียนรู ้โดยเชื่อมโยงความรูเ้ดิม
ของนักศึกษากับหัวข้อเรื่องที่ อ่านหรือเนื ้อหาใหม่ที่จะเรียน โดยอาศัยกิจกรรมหลัก ได้แก่  
การสนทนา การถามตอบเปิดประเด็นเกี่ยวกับหัวขอ้เรื่องที่อ่าน หรือการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เกี่ยวกับประสบการณ์หรือความรูเ้ดิมที่เกี่ยวขอ้งกับหัวขอ้เรื่อง โดยใชเ้ทคนิคผังมโนทัศนช์่วยใน
การแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างความรูเ้ดิม และเนือ้เรื่องที่อ่าน 
    2) ขั้นก่อนปฏิบัติภาระงาน (Pre-task) เป็นขั้นตอนที่เตรียมความพร้อมให้
นกัศึกษาในการท าภาระงานหลักที่จะตามมา โดยการแนะน าหัวขอ้เรื่องที่จะอ่าน มีการน าเสนอ
ความรูเ้กี่ยวกับค าศัพท ์น าเสนอความรูเ้กี่ยวกับทักษะย่อยของการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เขา้ใจ โดยเนน้การใชเ้ทคนิคผงัมโนทศัน์ในการน าเสนอ และการเตรียมขอ้มลูหรือความรูเ้บือ้งตน้
เกี่ยวกบัหวัขอ้ที่จะอ่าน  
      3) ขั้นปฏิบัติภาระงาน  (Task Cycle) เป็นขั้นตอนที่ เป็นหัวใจส าคัญของ
กระบวนการการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงาน ซึ่งนกัศึกษาจะไดล้งมือปฏิบตัิภาระงานหรือกิจกรรมการ
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เรียนรูท้ี่ไดร้บั โดยใชเ้ทคนิคผงัมโนทศันเ์ป็นเครื่องมือในการจดัระเบียบขอ้มลูที่ไดจ้ากการอ่าน เช่น 
นักศึกษาอ่านขอ้ความหรือเอกสารที่ก าหนด เพื่อหาค าตอบส าหรบัค าถามที่ไดร้บั หรือการสรุป
ใจความส าคญั การระบุรายละเอียด เป็นตน้ การสรา้งผังมโนทัศนใ์นการจดบันทึก ระหว่างอ่าน
เนือ้เรื่อง นักศึกษาใชผ้งัมโนทศันเ์พื่อจดบันทึกขอ้มูลหลัก เพื่อแสดงความสมัพนัธ์ระหว่างแนวคิด 
และรายละเอียดส าคญัที่สนบัสนุนการเขา้ใจเนือ้เรื่องที่อ่าน  
     4) ขั้นศึกษาและวิเคราะห์ภาษา (Language Focus) เป็นขั้นตอนที่มุ่งเน้นการ
วิเคราะหโ์ครงสรา้งภาษาและค าศพัทท์ี่พบในการน าเสนอ หรือรายงาน หรือที่พบในเนือ้เรื่องที่อ่าน 
เพื่อช่วยใหน้ักศึกษาเขา้ใจและใชภ้าษาองักฤษไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ผ่านการวิเคราะห์
และฝึกปฏิบัติเกี่ยวกบัโครงสรา้งภาษา โดยน าเสนอความรูผ้่านผังมโนทัศนเ์พื่อใหน้ักศึกษาเห็น
ความสัมพนัธ ์เช่น การทบทวนค าศพัทแ์ละไวยากรณ์ การวิเคราะหป์ระโยคหรือขอ้ความตวัอย่าง 
กิจกรรมฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ นักศึกษาเรียนรู้หัวขอ้ไวยากรณ์ที่ส  าคัญ และฝึกท า
แบบฝึกหดัเพื่อเพิ่มความแม่นย า และความเขา้ใจ 
  2. สมรรถนะทำงวิชำชีพครูด้ำนกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพื่อควำมเข้ำใจ หมายถึง 
ความสามารถของนกัศึกษาครูในการอ่านบทอ่านภาษาองักฤษที่อยู่ในรูปแบบต่างๆแลว้สามารถ
บอกใจความส าคัญ บอกรายละเอียดของเรื่องที่อ่าน บอกความหมายของค าศัพทไ์ดถู้กตอ้งตาม
บริบท บอกค าสรรพนามอา้งอิงในเรื่องที่อ่าน ตีความเรื่องที่อ่าน และบอกจุดประสงคข์องผูเ้ขียน
จากเรื่องที่อ่าน โดยพิจารณาจากคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจจ านวน 30 ขอ้ที่ผูวิ้จยัไดพ้ฒันาขึน้ 
 3. สมรรถนะทำงวิชำชีพครูด้ำนกำรเขียนภำษำอังกฤษ หมายถึง ความสามารถของ
นกัศึกษาครูในการใชโ้ครงสรา้งไวยากรณ์ภาษาองักฤษ จ านวน 7 เรื่องไดแ้ก่ การใช ้Past simple 
and past continuous การใช ้Past simple and past perfect การใช้ Passive voice in present 
simple, past simple, present perfect, future with will การใช้ Conditionals การใช้ Relative 
clause การใช ้Infinitive and gerund และการใช ้Connectors โดยพิจารณาจากคะแนนที่ไดจ้าก
แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการเขียนภาษาองักฤษ จ านวน 30 ขอ้ที่ผูวิ้จยัไดพ้ฒันาขึน้ 
 4. กำรประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะทำงวิชำชีพครูด้ำนกำรอ่ำนและกำร
เขียนภำษำอังกฤษ หมายถึง ความรูส้ึกนึกคิดของนักศึกษาครู ระดับปริญญาบัณฑิตที่มีต่อ
ทักษะย่อยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ โดยวัดจากแบบประเมินตนเอง  
ที่ผูวิ้จัยสรา้งขึน้ ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) มี 5 ระดับ จ านวน 30 ข้อ 
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โดยขอ้ที่ 1-15 เป็นรายการประเมินสมรรถนะทางวิชาชีพครูดา้นการอ่านภาษาอังกฤษ และขอ้ที่ 
16-30 เป็นรายการประเมินสมรรถนะทางวิชาชีพครูดา้นการเขียนภาษาองักฤษ  
 5. นักศึกษำ หมายถึง ผู ้เรียนที่ก าลังศึกษาในหลักสูตรวิชาชีพครู (4 ปี) ของคณะ
ศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศิลปากร ประจ าปีการศึกษา 2566 
 
8. ประโยชนท่ี์ได้รับ 
 
  การวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศนใ์นการ
พฒันาสมรรถนะทางวิชาชีพครูดา้นการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษของนกัศึกษาวิชาชีพครูมี
ประโยชนท์ี่เด่นชดั ดงันี ้
  1. ใช้เป็นแนวทางในการเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ทักษะการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษส าหรบันักศึกษาครู เพราะการน าแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระ
งานและเทคนิคผังมโนทัศน์มาบูรณาการใช้ร่วมกันสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ได้ 
โดยเฉพาะในดา้นการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็นสิ่งส าคญัส าหรบั
นกัศึกษาครูที่ตอ้งสอนในระดบัต่างๆ 
  2. ใชเ้ป็นแนวทางในการสรา้งความเขา้ใจที่ลึกซึง้ เพราะการใชเ้ทคนิคผงัมโนทศันช์่วยให้
นกัศึกษาสามารถจดัระเบียบความคิดและเชื่อมโยงความรูต้่างๆ ไดด้ีขึน้ ส่งผลใหม้ีความเขา้ใจที่
ลึกซึง้และคงทน 
  3. ใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสริมการเรียนรูแ้บบร่วมมือของนกัศึกษาครู การจดัการเรียนรู้
แบบเนน้ภาระงานที่ผสมผสานร่วมกับเทคนิคผงัมโนทัศนส์ามารถส่งเสริมการเรียนรูแ้บบร่วมมือ 
ช่วยใหน้ักศึกษามีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและปฏิบัติภาระงานร่วมกันในการสรา้งความรู้
ใหม่ 
  4. ใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาความสามารถในการวิเคราะหแ์ละวิจารณ ์การฝึกฝนดว้ย
วิธีการดังกล่าวสามารถช่วยพัฒนาความสามารถในการวิเคราะหแ์ละวิจารณ์  ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็น
ส าหรบันกัศึกษาครูในการตรวจสอบและประเมินงานของนกัเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ 
  5. ผลการวิจัยนี ้เป็นการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียน
ภาษาองักฤษของนกัศึกษาครู ใหม้ีประสิทธิภาพ เพื่อที่นกัศึกษาครู สามารถน าความรูท้ี่ไดร้บัไปใช้
ในการทดสอบเพื่อขอรับใบประกอบวิชาชีพครู รวมทั้งเป็นการพัฒนาความรู้ด้านการใช้
ภาษาองักฤษแก่นกัศึกษาครู ทุกสาขาวิชาของคณะศึกษาศาสตร ์เพื่อใหม้ีความรูค้วามสามารถใน
การสื่อสารดว้ยภาษาองักฤษไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพในวิชาชีพของตนเองในอนาคต 
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  6. ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียน
ภาษาองักฤษของนกัศึกษาครู และสรา้งองคค์วามรูใ้หม่ต่องานวิชาการดา้นการผลิตครู โดยเฉพาะ
ดา้นสมรรถนะเกี่ยวกบัการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ 
  7. ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพของบุคลากรทางการศึกษาให้มีคุณภาพ  
เพื่อเป็นก าลงัส าคญัของประเทศในการพฒันาคณุภาพการศึกษาในอนาคต  
 



 

16 

 
บทท่ี 2 

 
 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 
 
  การศึกษาเรื่องผลการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานร่วมกบัเทคนิคผงัมโนทัศนใ์นการ
พัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพครูดา้นการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครู  โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจของนักศึกษาครูก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานร่วมกับ
เทคนิคผังมโนทัศน์  2) เปรียบเทียบสมรรถนะทางวิชาชีพครู ดา้นการเขียนภาษาอังกฤษของ
นกัศึกษาครูก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานร่วมกบัเทคนิคผงัมโน
ทัศน์ และ3) เปรียบเทียบการประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและดา้นการเขียนภาษาองักฤษของนกัศึกษาครู ก่อนเรียนและหลัง
เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์ ผู ้วิจัยได้ทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวขอ้ง โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้
 

 1. หลกัสตูรวิชาชีพครู คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศิลปากร 
 2. ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 

2.1 ความหมายของทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
2.2 แนวคิด ทฤษฎีการสอนทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
2.3 ระดบัของทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
2.4 ความส าคญัของทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
2.5 ทกัษะย่อยของการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
2.6 กลยุทธข์องทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ  
2.7 ขัน้ตอนและกิจกรรมการสอนทกัษะอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
2.8 การวดั และประเมินผลทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 

 3. ทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ 
3.1 ความหมายของทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ 
3.2 แนวคิด ทฤษฎีการสอนทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ 
3.3 ทกัษะย่อยของทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ 
3.4 กลยุทธข์องทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ 
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3.5 ลกัษณะโครงสรา้งของเนือ้หา และรูปแบบทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ 
3.6 ขัน้ตอนและกิจกรรมการสอนทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ 
3.7 การวดัและประเมินผลทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ 

 4. หลกัการและแนวคิดการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงาน 
  4.1 ความหมายของภาระงาน  

4.2 หลกัการ แนวคิดการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงาน 
  4.3 เกณฑใ์นการพิจารณาเลือกหรือสรา้งภาระงาน  
  4.4 องคป์ระกอบส าคญัของการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงาน 
  4.5 แนวการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงาน 
  4.6 รูปแบบกิจกรรมการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงาน 
  4.7 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงาน 

 5. หลกัการและแนวคิดเทคนิคผงัมโนทศัน ์
  5.1 ความหมายของเทคนิคผงัมโนทศัน ์  

  5.2 หลกัการและแนวคิดเทคนิคผงัมโนทศัน ์
  5.3 ประเภทของเทคนิคผงัมโนทศัน ์
  5.4 ประโยชนข์องเทคนิคผงัมโนทศัน ์
 6. การบูรณาการการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงาน และเทคนิคผงัมโนทศัน ์

 7. งานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง 
7.1 งานวิจยัเกี่ยวกบัทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 
7.2 งานวิจยัเกี่ยวกบัทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ 
7.3 งานวิจยัเกี่ยวกบัการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานกบัทกัษะการอ่านและ 

        ทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ 
7.4 งานวิจยัเกี่ยวกบัเทคนิคผงัมโนทศันก์บัทกัษะการอ่านและทกัษะการเขียน 
      ภาษาองักฤษ 

 

โดยมีรายละเอียดตามล าดบั ดงันี ้
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1. หลักสูตรวิชาชีพครู คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยศิลปากร  
    (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562) 
 
 หลกัสตูรศึกษาศาสตรบณัฑิต คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทาลยัศิลปากร มุ่งผลิตนกัศึกษา
ครูใหเ้ป็นผู้รอบรู้และลึกซึง้ในศิลปวิทยาการสาขาต่าง ๆ จ านวน 9 สาขาวิชา ไดแ้ก่ สาขาวิชา
ภาษาไทย สาขาวิชาการประถมศึกษา สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย สาขาวิชาสังคมศึกษา 
สาขาวิชาคณิตศาสตร ์สาขาวิชาฟิสิกส ์สาขาวิชาการสอนภาษาจีน สาขาวิชาศิลปศึกษา และ
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ มีวัตถุประสงค์หลักในการผลิตนักศึกษาครูที่มีความรู ้ความสามารถ
ทางการสอนในสาขาของตนเอง เป็นผูท้ี่มีความรูแ้ละสามารถ น าความรูเ้หล่านัน้ไปใชป้ระโยชนไ์ด้
อย่างสร้างสรรค์ รวมทั้งผลิตนักศึกษาครูที่มีคุณธรรม จริยธรรม ศรัทธาในวิชาชีพครู มี
จรรยาบรรณและเป็นครูที่มีคุณภาพของสงัคม โดยแต่ละสาขาวิชาไดพ้ฒันาหลกัสตูรเฉพราะของ
สาขาวิชาตนเอง แต่มีลักษณะกรอบโครงสรา้งหลักสูตรที่เหมือนกันที่ก าหนดใหน้ักศึกษาเรียน
รายวิชาต่างๆตามหมวดวิชา ไดแ้ก่ 1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ซึ่งแบ่งออกเป็นวิชาบังคบั และวิชา
เลือก 2) หมวดวิชาเฉพาะซึ่งแบ่งออกเป็นวิชาชีพครู และวิชาเอก (วิชาเอกบงัคับและวิชาเอกเลือก
เอก) และ3) หมวดวิชาเลือกเสรี   
  ในหมวดวิชาเฉพาะของทุกหลกัสตูรที่เป็นวิชาชีพครูไดก้ าหนดใหน้ักศึกษาครูของแต่ละ
สาขาวิชาเรียนวิชาชีพครู จ านวน 40 หน่วยกิต และในจ านวน 40 หน่วยกิตนี ้มีรายวิชาภาษังกฤษ
ที่มีภาควิชาการสอนภาษานานานชาติเป็นผูร้บัผิดชอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 2 
รายวิชา 4 หน่วยกิต ได้แก่ รายวิชา 466 201 การพัฒนาสมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษ 2(1-2-3)  
(Development of English Proficiency) และรายวิชา 466 202 ภาษาอังกฤษเพื่อวิชาการและ
ความกา้วหนา้ในวิชาชีพ 2(1-2-3) 
 ค าอธิบายรายวิชา 466 201 การพัฒนาสมิทธิภาพทางภาษาองักฤษ (Development of 
English Proficiency) 2(1-2-3) การพัฒนาสมรรถภาพทางดา้นภาษาอังกฤษ โดยเนน้ทกัษะทั้งสี่
ด้านรวมถึงไวยากรณ์และหลักการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อให้ผู ้เรียนสามารถน าภาษาอังกฤษไป
ประยุกตใ์ชไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนท์ัง้ในดา้นวิชาการและในชีวิตประจ าวนั  
 ค าอธิบายรายวิชา 466 202 ภาษาอังกฤษเพื่อวิชาการและความก้าวหน้าในวิชาชีพ 
(English for Academic and Professional Achievement) 2(1-2-3)  การฝึกทักษะการฟัง พูด 
อ่าน และเขียนภาษาอังกฤษ โดยเนน้การแสดงความคิดเห็นอย่างสรา้งสรรค ์และมีวิจารณญาณ
ในหวัขอ้ต่าง ๆ ที่หลากหลาย การเสริมสรา้งทกัษะทางภาษาองักฤษเพื่อโอกาสในการท างาน และ
การใชช้ีวิตที่ดียิ่งขึน้ของผูเ้รียน   
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  คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทาลัยศิลปากรไดก้ าหนดใหน้ักศึกษาครูแต่ละสาขาวิชาเรียน
รายวิชา 466 201 การพัฒนาสมิทธิภาพทางภาษาองักฤษ ในภาคเรียนที่ 1และเรียนรายวิชา 466 
202 ภาษาอังกฤษเพื่อวิชาการและความก้าวหน้าในวิชาชีพ ในภาคเรียนที่  2 ของแต่ละปี
การศึกษา ในการวิจยัครัง้นีไ้ดเ้ก็บขอ้มลูการวิจยัของนกัศึกษาครูในภาคเรียนที่ 2 ซึ่งการวิจยันีเ้ป็น
เป็นโครงการวิจยัย่อยที่ 2 ภายใตแ้ผนงานวิจัยเรื่องการพฒันาสมรรถนะทางวิชาชีพครูดา้นความรู้
ในการใชภ้าษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักศึกษาครูดว้ยแนวการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสาร 
 

 

2. ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
 

   การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเป็นส่วนส าคัญของการเรียนรูภ้าษาอังกฤษ ซึ่ง
ครอบคลมุถึงการเขา้ใจและการประมวลผลขอ้ความ การสอนทกัษะการอ่านจึงตอ้งอาศยัแนวคิด 
ทฤษฎี กลยุทธ ์และวิธีการที่หลากหลายเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู ้ในการศึกษาวิจยัครัง้นี ้
ผูวิ้จยัไดศ้ึกษาเกี่ยวกบัการอ่านภาษาองักฤษในประเด็นต่างๆที่เกี่ยวกบัความหมายของทกัษะการ
อ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ แนวคิด ทฤษฎีการสอนทกัษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เขา้ใจ ระดบัของทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ ความส าคัญของทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ ทกัษะ
ย่อยของการอ่านภาษาอังกฤษ กลยุทธข์องทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ขัน้ตอนและกิจกรรมการ
สอนทักษะอ่านภาษาอังกฤษ  และการวัด และประเมินผลทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ  ดัง
รายละเอียดต่อไปนี ้
 
 

 2.1 ความหมายของทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
 

  การอ่านเป็นกระบวนการส าคัญที่เกี่ยวขอ้งกบัการแปลความหมายจากสญัลักษณ์ทาง
ภาษาที่ถูกถ่ายทอดผ่านตัวอักษร Day (2005) สุกัญญา ศรีสืบสาย (2554) สุนันทา ไพรินทร ์
(2554) และ พรพรรณ พูลเขาลา้น (2563) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านที่คลา้ยคลึงกันว่าการ
อ่านคือกระบวนการแปลความหมายของเรื่องราวผ่านสญัลกัษณท์างภาษาที่ปรากฏในรูปแบบของ
การเขียนหรือพิมพ ์การท าความเขา้ใจความหมายของเรื่องที่อ่านนัน้ตอ้งอาศยัการใชก้ระบวนการ
ทางความคิด ความรูส้ึก จินตนาการ และประสบการณเ์ดิมของผูอ่้านเพื่อท าความเขา้ใจเรื่องที่อ่าน
อย่างถูกตอ้งและตรงตามความตอ้งการของผูเ้ขียน 
 นอกจากนี้ Herrmann (1998) กล่าวว่าการอ่านคือกระบวนการแปลความตามเรื่องที่
อ่านอย่างมีเหตมุีผล โดยผูอ่้านจะน าความรูเ้ดิมมาใชเ้พื่อคาดคะเนเนือ้หาที่อ่านและประเมินความ
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เขา้ใจของตน โดยมีการคาดเดาความหมายของค าศัพท์ที่ยากจากบริบทอย่างมีเหตุผลและใช้
เหตผุลเหล่านัน้มาสรุปเนือ้เรื่อง 
 Goodman (1967) และสมุทร เซ็นเชาวนิช (2551) ได้ให้ความหมายของการอ่านที่
คลา้ยคลึงกันว่าการอ่านเป็นกระบวนการทางภาษาที่เกี่ยวข้องกับการรบัสารและกระบวนการ
ภาษาศาสตรเ์ชิงจิตวิทยา การอ่านเริ่มจากการที่ผูเ้ขียนน าเสนอเนือ้หาที่ตอ้งการถ่ายทอดใหแ้ก่
ผูอ่้านผ่านทางตวัอกัษรและจบลงดว้ยการที่ผูอ่้านสรา้งความหมายของตนเองจากการอ่าน ซึ่งเป็น
การสื่อความหมายระหว่างผูเ้ขียนกบัผูอ่้าน โดยผูเ้ขียนเป็นผูส้่งสารต่างๆ ผ่านตวัอกัษร และผูอ่้าน
ตอ้งมีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างภาษาและความคิดของตนเองเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในเรื่องที่อ่าน  
ณฐมน วงศท์าทอง (2560) ไดช้ีแ้จงถึงหนา้ที่ของผูอ่้านที่ตอ้งเป็นผูร้บัสารและตีความภาษาหรือ
เนื ้อเรื่องที่อ่าน ผู ้อ่านจะต้องสร้างความหมายในระหว่างการอ่าน ซึ่งเป็นกระบวนการสร้าง
ปฏิสัมพันธ์หรือการสื่อสารระหว่างผู ้อ่านและตัวบทอ่าน สิ่งนี ้ยืนยันถึงความส าคัญของการมี
ปฏิสมัพนัธท์ี่มีความหมายระหว่างผูอ่้านกบัขอ้ความที่อ่าน  
  จากแนวคิดของนกัวิชการขา้งตน้เกี่ยวกับความหมายของการอ่านสรุปไดว่้าการอ่านเป็น
กระบวนการแบบไดนามิกที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ที่ไม่เพียงแต่เกี่ยวขอ้งกบัการรบัสารจาก
ตัวอักษรเท่านั้น แต่ยังรวมถึงการใชค้วามคิด ความรูส้ึก จินตนาการ และประสบการณ์เดิมของ
ผูอ่้านในการตีความและสรา้งความหมายจากสิ่งที่อ่าน นอกจากนี ้การอ่านยังเป็นกระบวนการ
สรา้งปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู ้อ่านกับเนื ้อหาที่อ่าน ซึ่งสามารถน าไปสู่ความเข้าใจที่ลึกซึง้และการ
เรียนรูท้ี่มีความหมาย 
  การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจไม่เพียงแต่เป็นกระบวนการรบัรูค้  าศัพท์และ
โครงสร้างประโยคเท่านั้น แต่ยังเกี่ยวข้องอย่างลึกซึง้กับการตีความ วิเคราะห์ และสร้าง
ความหมายจากขอ้ความที่อ่านได ้นักวิชาการหลายคนไดเ้สนอทฤษฎีและมุมมองที่แตกต่างกัน
เกี่ยวกบักระบวนการนี ้ซึ่งสะทอ้นถึงความหลากหลายของวิธีการที่ผูอ่้านสามารถเขา้ถึงและสรา้ง
ความเขา้ใจจากขอ้ความได ้
  Goodman (1967) ได้กล่ าว ว่า  การอ่าน เป็นกระบวนการเดา  (Psycholinguistic 
guessing game) ที่ผูอ่้านใชค้วามรูท้ี่มีอยู่เพื่อท านายความหมายของขอ้ความที่อ่าน แนวคิดนีเ้นน้
ว่าความเขา้ใจเกิดขึน้ผ่านกระบวนการโตต้อบระหว่างผูอ่้านกับขอ้ความที่อ่าน โดยมีการใชบ้ริบท
และความรูเ้ดิมของผูอ่้านเป็นพืน้ฐานในการคาดเดา 
 Smith (1982) เนน้ย า้ว่าการอ่านเป็นกระบวนการโตต้อบและมีส่วนร่วม โดยผู้อ่านจะ
สร้างความหมายผ่านการตอบสนองต่อขอ้ความที่อ่าน แนวคิดนี ้มุ่งเน้นไปที่การมีปฏิสัมพันธ์
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ระหว่างผูอ่้านกบัขอ้ความที่อ่าน โดยผูอ่้านมีบทบาทในการคน้หาความหมายและการเชื่อมโยงกับ
ความรูเ้ดิม 
 Krashen (1982) โดยผ่านทฤษฎี "Input Hypothesis" Krashen ไดเ้สนอว่าการอ่านเพื่อ
ความเข้าใจเกิดขึน้เมื่อผู ้อ่านได้รับข้อมูลที่เข้าถึงได้และเหมาะสมกับระดับความรู้ของผู้อ่าน 
แนวคิดนีเ้นน้การอ่านอย่างกวา้งขวางและการเลือกขอ้ความที่ผูอ่้านสนใจ ซึ่งจะช่วยเพิ่มความ
เขา้ใจและความสามารถในการอ่าน 
 Rumelhart (1980) โดยผ่านทฤษฎี "Schemata Theory" Rumelhart ไดช้ีใ้หเ้ห็นว่าผูอ่้าน
ใช ้"schemata" หรือโครงสรา้งความรูเ้ดิมในการตีความขอ้ความที่อ่าน ทฤษฎีนีเ้นน้ว่าความเขา้ใจ
เกิดขึน้เมื่อผูอ่้านสามารถเชื่อมโยงขอ้มลูใหม่กบัความรูท้ี่มีอยู่แลว้ได ้
 Adams (1990) เน้นถึงการเชื่อมโยงระหว่างทักษะการรูห้นังสือและการพัฒนาความ
เขา้ใจ โดยชีใ้หเ้ห็นว่าการรูจ้ักค าและการสามารถดึงความหมายจากค าศัพทเ์ป็นส่วนส าคญัของ
การสรา้งความเขา้ใจในการอ่าน 
 จากมุมมองของนกัวิชาการขา้งตน้ จะเห็นไดว่้าแมจ้ะมีความเห็นที่หลากหลายเกี่ยวกับ
การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ แต่ทัง้หมดต่างก็เนน้ถึงความส าคญัของการตีความและการ
สรา้งความหมายจากขอ้ความที่อ่าน การอ่านเพื่อความเขา้ใจจึงไม่ใช่กระบวนการที่ผิวเผิน แต่
เกี่ยวขอ้งกบัการโตต้อบที่ซบัซอ้นระหว่างผูอ่้านกับขอ้ความที่อ่าน โดยมีการใชค้วามรูเ้ดิมและการ
เชื่อมโยงกบัประสบการณ์เพื่อสรา้งความเขา้ใจที่ลึกซึง้ และหากปราศจากความเขา้ใจแลว้ก็ไม่ถือ
ว่าเป็นการอ่าน  จากมมุมองต่างๆ ของนกัวิชาการ เห็นไดช้ดัว่าแต่ละคนมีมมุมองเกี่ยวกบัการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจแตกต่างกนัตามหลกัการและทฤษฎีที่ตนเองยึดปฏิบตัิ 
 

 2.2 แนวคิด ทฤษฎีการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
 

  การสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา
ภาษาอังกฤษที่มีความส าคัญอย่างยิ่ง โดยมีนักวิชาการหลายท่านได้เสนอทฤษฎีและแนวคิด
เกี่ยวกบัวิธีการสอนและการพัฒนาทกัษะการอ่านเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเขา้ใจขอ้ความ การ
สอนทักษะการอ่านไม่ไดเ้นน้เพียงแค่การรูจ้  าค าศัพทห์รือการอ่านออกเสียงเท่านั้น แต่ยังรวมถึง
การสรา้งความเขา้ใจ การวิเคราะห ์และการตีความขอ้ความอย่างมีเหตผุล 
 1) ทฤษฎี "Whole Language Approach" 
 ในการสอนทักษะการอ่านภาษาองักฤษนับเป็นหนึ่งในแนวทางที่ไดร้บัความสนใจอย่าง
มากในหมู่นักวิชาการและผูป้ฏิบัติงานดา้นการศึกษา โดยมีพืน้ฐานจากความเชื่อว่าการเรียนรู้
ภาษาควรเกิดขึน้ในบริบทที่มีความหมายและอย่างเป็นธรรมชาติ ไม่ใช่การเรียนรูแ้ต่ละทักษะใน
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แบบแยกส่วน (Goodman, 1986; Smith, 1988) ทฤษฎีนีเ้นน้การรวมทักษะการฟัง การพูด การ
อ่าน และการเขียนเขา้ดว้ยกนั และสนับสนุนการใชว้รรณกรรมและขอ้ความจริงเป็นสื่อการเรียน
การสอนเพื่อกระตุน้การเรียนรูท้ี่มีความหมายและเชื่อมโยงกบัประสบการณ์ของผูเ้รียน (Weaver, 
1994) 
  ในการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษตามแนวทางของ "Whole Language 
Approach" ผู้สอนจะเนน้การสรา้งสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการเรียนรูภ้าษาอย่างอิสระและเป็น
ธรรมชาติ ซึ่งรวมถึงการเลือกใชข้อ้ความที่หลากหลาย ตัง้แต่วรรณกรรมเด็กไปจนถึงขอ้ความใช้
งานจริง เช่น จดหมาย และเมนูอาหาร เพื่อส่งเสริมการเรียนรูท้ี่มีความหมายและเกี่ยวขอ้งกบัชีวิต
จริงของผูเ้รียน (Edelsky, 1991) นอกจากนี ้แนวทางนีย้ังเนน้การใชก้ิจกรรมการเรียนการสอนที่
สนับสนุนการคิดวิเคราะห์ การอภิปราย และการสื่อสารเพื่อส่งเสริมความเข้าใจในการอ่าน 
(Harste, Woodward, & Burke, 1984) 
  ผลการวิจัยที่เกี่ยวขอ้งในดา้นนี้ไดแ้สดงใหเ้ห็นว่าการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
โดยใช้ "Whole Language Approach" สามารถช่วยเพิ่มความสามารถในการอ่านและความ
เข้าใจของผู้เรียนได้ โดยเฉพาะเมื่อผู ้สอนสามารถผสานรวมกิจกรรมการเรียนการสอนที่
หลากหลายและเชื่อมโยงกับความสนใจและประสบการณ์ของผู้เรียนเข้ากับข้อความที่มี
ความหมายและเกี่ยวขอ้งกับชีวิตจริง (Strickland & Morrow, 1989)  อย่างไรก็ตาม แม ้"Whole 
Language Approach" จะมีขอ้ดีในการส่งเสริมการเรียนรูภ้าษาที่มีความหมายและเชื่อมโยงกับ
ประสบการณข์องผูเ้รียน แต่บางครัง้ก็ถูกวิจารณ์เนื่องจากขาดความเนน้ย า้ในการสอนโครงสรา้ง
ภาษาและทักษะภาษาพืน้ฐานอย่างเป็นระบบ ซึ่งอาจท าใหผู้ ้เรียนบางคนพลาดโอกาสในการ
เรียนรูท้กัษะเหล่านีใ้นระดับลึก (Stahl, 1992) การใช ้"Whole Language Approach" ในการสอน
ทกัษะการอ่านภาษาอังกฤษจึงควรค านึงถึงความตอ้งการและระดับความสามารถของผูเ้รียนแต่
ละคน และอาจจ าเป็นต้องผสมผสานกับวิธีการสอนแบบดั้งเดิมเพื่อตอบสนองความต้องการ
เหล่านัน้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   กระบวนการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้แนวทาง "Whole Language 
Approach" นบัว่าเป็นกระบวนการที่ตอ้งการการเขา้ใจและการปฏิบตัิที่ลึกซึง้และครอบคลมุ เพื่อ
สนบัสนุนการเรียนรูท้ี่มีความหมายและเชื่อมโยงกบัประสบการณ์ของผูเ้รียน กระบวนการนีเ้ริ่มตน้
ดว้ยการสรา้งสภาพแวดลอ้มในห้องเรียนที่อุดมไปดว้ยวัสดุการอ่านที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็น
หนงัสือ นิตยสาร หรือขอ้ความจริงอ่ืนๆ ซึ่งจะช่วยกระตุน้ความสนใจและความตอ้งการเรียนรูข้อง
ผูเ้รียน (Goodman, 1986; Smith, 1988) 
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 เมื่อสภาพแวดลอ้มการเรียนรูไ้ด้จดัเตรียมไวพ้รอ้มแลว้ ขั้นตอนต่อไปคือการผสมผสาน
การเรียนการสอนทกัษะภาษาอย่างบูรณาการ เช่น การรวมการฟัง การพดู การอ่าน และการเขียน
เขา้ดว้ยกนัในกิจกรรมการเรียนรู ้เพื่อสรา้งความเขา้ใจที่ลึกซึง้และความสามารถในการใชภ้าษาใน
สถานการณจ์ริง (Weaver, 1994) 
 การใชบ้ริบทที่มีความหมายในการสอนเป็นอีกหนึ่งขัน้ตอนส าคัญ การเลือกขอ้ความที่
เกี่ยวขอ้งกบัชีวิตจริงและมีความหมายต่อผูเ้รียนจะช่วยเพิ่มความมีส่วนร่วมและความสนใจในการ
เรียนรู้ และช่วยให้ผู ้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมกับข้อมูลใหม่ที่ได้รับจากการอ่านได ้
(Edelsky, 1991) 
 นอกจากนี ้การสนบัสนุนใหผู้เ้รียนมีการโตต้อบและการสื่อสารที่มีความหมายเกี่ยวกบัสิ่ง
ที่อ่านเป็นสิ่งส าคญั การใชก้ิจกรรมกลุ่ม เช่น การอภิปรายหรือการเขียนสะทอ้นความคิดเห็น จะ
ช่วยใหผู้เ้รียนไดร้บัโอกาสในการแลกเปลี่ยนและสรา้งความเขา้ใจร่วมกนั (Harste, Woodward, & 
Burke, 1984) 
 ขัน้ตอนสดุทา้ยเป็นการประเมินแบบองคร์วมที่สะทอ้นถึงความสามารถของผูเ้รียนในการ
ใชภ้าษาในสถานการณ์จริงเป็นส่วนส าคัญของกระบวนการนี ้การประเมินควรเนน้การใชภ้าษา
อย่างมีความหมายและการสรา้งความเขา้ใจจากการอ่านมากกว่าการทดสอบทักษะภาษาแบบ
แยกส่วน (Strickland & Morrow, 1989) 
 การสอนทกัษะการอ่านตามแนวคิด "Whole Language Approach" จึงไม่เพียงแต่เนน้ที่
การพฒันาทกัษะการอ่านเท่านัน้ แต่ยงัรวมถึงการส่งเสริมการเรียนรูภ้าษาองักฤษในรูปแบบที่องค์
รวมและมีความหมาย ซึ่งสนับสนุนให้ผู ้เรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมี
ประสิทธิผล 
 

 2) ทฤษฎี Schema 
  
   ทฤษฎี Schema เป็นทฤษฎีที่ส  าคัญ ในด้านจิตวิทยาการเรียน รู้และการ
ประมวลผลขอ้มูลของมนุษย ์แนวคิดนีม้ีรากฐานมาจากการศึกษาและการวิจัยของนักจิตวิทยา
หลายคนที่ไดพ้ัฒนาและขยายความเขา้ใจในเรื่อง Schema ตัง้แต่ตน้ศตวรรษที่ 20 เป็นตน้มา ที่
ส  าคัญไดแ้ก่ Frederick Bartlett โดยทฤษฎี Schema มีจุดเริ่มตน้จากงานวิจัยของ Bartlett ในปี 
1932 Bartlett ไดท้ าการทดลองเกี่ยวกบัความจ าและพบว่า ผูค้นมีแนวโนม้ที่จะปรบัเปลี่ยนและจดั
ระเบียบขอ้มูลใหม่ใหเ้ขา้กบัโครงสรา้งความรูเ้ดิมที่มีอยู่ในสมอง ซึ่งเขาเรียกว่า Schema ตัวอย่าง
การทดลองที่มีชื่อเสียงของ Bartlett คือ "War of the Ghosts" ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู ้เข้าร่วมการ
ทดลองมักจะปรับเปลี่ยนเนื ้อหาของเรื่องราวที่พวกเขาจ าได้ให้เข้ากับความคุ้นเคยและ
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ประสบการณท์ี่มีอยู่ Jean Piaget นกัจิตวิทยาที่มีชื่อเสียงในดา้นการศึกษาพฒันาการของเด็ก ได้
ขยายความเขา้ใจในเรื่อง Schema โดยเนน้ที่การพฒันาการของ Schema ในเด็ก Piaget อธิบาย
ว่า Schema เป็นหน่วยพื ้นฐานของความรู้ที่ เด็กใช้ในการท าความเข้าใจโลกและปรับตัวต่อ
ประสบการณใ์หม่ ๆ  เขาเสนอว่าการเรียนรูเ้กิดขึน้ผ่านกระบวนการสองอย่างคือ Assimilation และ 
Accommodation ซึ่งช่วยในการปรบัปรุงและปรบัเปลี่ยน Schema ที่มีอยู่เพื่อใหเ้ขา้กบัขอ้มลูใหม่ 
ในช่วงปี 1970 และ 1980 David Rumelhart ได้น าแนวคิด Schema มาใช้ในบริบทของการ
ประมวลผลขอ้มูลและการเขา้ใจภาษา Rumelhart และเพื่อนร่วมงานไดพ้ัฒนาแบบจ าลองการ
ประมวลผลขอ้มลูที่ใช ้Schema เป็นหลกัในการอธิบายวิธีที่สมองมนษุยท์ าความเขา้ใจและจดัการ
ขอ้มูล ทฤษฎี Schema เนน้ย า้ถึงความส าคัญของความรูเ้ดิมที่ผูอ่้านมีอยู่ก่อนและการใชค้วามรู้
เดิมนั้นในการตีความและท าความเข้าใจข้อความที่อ่าน (Rumelhart, 1980) Schema เป็น
โครงสรา้งความรูใ้นความจ าที่จดัเก็บขอ้มลูเกี่ยวกบัแนวคิด สถานการณ ์วตัถุ หรือเหตกุารณต์่างๆ 
และช่วยในการจดัระเบียบและตีความขอ้มลูใหม่ 
 การสอนทักษะการอ่านภาษาองักฤษโดยใช้ทฤษฎี Schema เริ่มตน้ดว้ยการปลกูฝังและ
เสริมสรา้งความรูเ้ดิมที่ผูเ้รียนมี ซึ่งรวมถึงความรูเ้กี่ยวกับโครงสรา้งของเรื่อง บริบททางวฒันธรรม 
และค าศพัท ์การเรียนการสอนควรออกแบบมาใหส้อดคลอ้งกบั Schema ที่ผูเ้รียนมีอยู่และช่วยให้
พวกเขาสามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมกับข้อมูลใหม่ที่ได้รับจากข้อความที่อ่าน (Anderson & 
Pearson, 1984) นอกจากนี ้การสอนยงัควรรวมถึงกิจกรรมที่กระตุน้ใหผู้เ้รียนสรา้ง Schema ใหม่
และปรบัเปลี่ยน Schema เดิมเมื่อพบขอ้มลูใหม่ 
 ในทางปฏิบัติ กิจกรรมการสอนที่สนบัสนุนทฤษฎี Schema อาจรวมถึงการอภิปรายก่อน
และหลังการอ่าน การท าแผนภูมิความคิด การสรุปเนือ้หา และการท ากิจกรรมที่เกี่ยวขอ้งกับการ
เชื่อมโยงความรูเ้ดิมของผูเ้รียนกบัขอ้มลูใหม่ที่ไดจ้ากขอ้ความที่อ่าน การใชวิ้ธีการเหล่านีช้่วยให้
ผูเ้รียนสามารถเขา้ถึงความหมายของขอ้ความที่อ่านไดล้ึกซึง้ยิ่งขึน้และส่งเสริมความเขา้ใจในการ
อ่าน (Carrell, 1983) 
 การสอนทกัษะการอ่านภาษาองักฤษโดยใชท้ฤษฎี Schema จึงเป็นวิธีการที่เนน้การสรา้ง
ความเขา้ใจและการตีความขอ้ความอย่างมีเหตุผล โดยอาศัยความรูเ้ดิมและประสบการณ์ของ
ผูเ้รียนเป็นพืน้ฐาน การใชแ้นวคิดของทฤษฎี Schema ในการสอน ไม่เพียงแต่ช่วยพัฒนาทักษะ
การอ่านเท่านัน้ แต่ยงัช่วยใหผู้เ้รียนสามารถน าความรูไ้ปใชใ้นการตีความและเขา้ใจขอ้ความใน
หลากหลายบริบทได ้
  การสอนทักษะการอ่านโดยใชท้ฤษฎี Schema เป็นกระบวนการที่ตอ้งการความเขา้ใจ
และการปฏิบัติที่มีความรอบคอบ เพื่อส่งเสริมการเรียนรูท้ี่มีความหมายและเชื่อมโยงกับความรู้
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เดิมของผู้เรียน (Rumelhart, 1980; Anderson & Pearson, 1984) ขั้นตอนการสอนเริ่มต้นจาก
การประเมินความรูเ้ดิมของผูเ้รียนเกี่ยวกับหัวขอ้หรือบริบทของขอ้ความที่จะอ่าน เพื่อสรา้งฐาน
ของSchema ที่เกี่ยวขอ้ง นีช้่วยใหผู้ส้อนสามารถเชื่อมโยงเนือ้หาการเรียนการสอนกับความรูเ้ดิม
ของผูเ้รียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
  ในขั้นตอนการสอนถัดไป ผูส้อนจะน าเสนอขอ้ความหรือเนือ้เรื่องที่ใชใ้นการอ่านที่เลือก
มาอย่างรอบคอบ เพื่อกระตุน้และขยายSchema หรือความรูเ้ดิมเดิมของผู้เรียน ในการนี ้อาจ
รวมถึงการสรา้งความสนใจและการสรา้งค าถามที่กระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดและท านายเนือ้หาก่อนการ
อ่านจริง (Carrell, 1983) การเชื่อมโยงการอ่านกับประสบการณ์ส่วนบุคคลและความรูเ้ดิมของ
ผูเ้รียนช่วยใหก้ารอ่านมีความหมายและเกี่ยวขอ้งกบัผูอ่้านมากขึน้ 
 ระหว่างการอ่าน การสอนควรมุ่งเน้นไปที่การช่วยให้ผู ้เรียนสามารถตรวจสอบและ
ประเมินการคาดคะเนของตนเอง ผ่านการอภิปรายและการตัง้ค  าถามที่สนบัสนุนใหผู้เ้รียนใชข้อ้มลู
จากขอ้ความเพื่อยืนยันหรือปรบัเปลี่ยนความเขา้ใจของพวกเขา (Anderson & Pearson, 1984) 
การกระตุ้นให้ผู ้เรียนมีส่วนร่วมในการคิดวิเคราะห์และการสรุปข้อความจะช่วยพัฒนา
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
 หลังจากการอ่านแลว้ กิจกรรมที่สนับสนุนใหผู้เ้รียนสรุปและแสดงความเขา้ใจเกี่ยวกับ
ขอ้ความที่อ่าน อาทิ การเขียนสรุป เตรียมการน าเสนอ หรือการสรา้งแผนภูมิความคิด จะช่วยให้
ผูเ้รียนสามารถน าเสนอความเขา้ใจและการตีความของตนเองไดอ้ย่างชัดเจน ในการนีไ้ม่เพียงแต่
ช่วยให้ผู ้สอนประเมินความเข้าใจของผู้เรียนได้เท่านั้น แต่ยังเป็นการเสริมสร้างความรู้และ
Schema ใหม่ในหวัขอ้นัน้ๆอีกดว้ย 
  ดงันัน้จึงสรุปไดว่้า การใชท้ฤษฎี Schema ในการสอนทกัษะการอ่านภาษาองักฤษจงึเนน้
การเชื่อมโยงความรูเ้ดิมของผูเ้รียนกับขอ้มูลใหม่ ส่งเสริมกระบวนการคิดวิเคราะหแ์ละการสรา้ง
ความหมายอย่างมีเหตผุล การสอนที่ประสบความส าเร็จจะช่วยใหผู้เ้รียนพฒันาความสามารถใน
การอ่านอย่างเป็นอิสระและมีวิจารณญาณ พรอ้มทั้งสามารถน าความรูไ้ปใชใ้นการตีความและ
เขา้ใจขอ้ความในหลากหลายบริบท 
  ประเภทของ Schema 
 ทฤษฎี Schema ได้รบัการพัฒนาเพื่ออธิบายวิธีที่สมองมนุษยจ์ัดเก็บและประมวลผล
ขอ้มลู โดยมีการแบ่งประเภทต่าง ๆ ตามบริบทและลกัษณะของการใชง้าน ซึ่งสามารถแบ่งออกได้
ดงันี ้
   1. Linguistic Schema เกี่ยวข้องกับการประมวลผลและการเข้าใจภาษาต่าง ๆ 
ซึ่งรวมถึงไวยากรณ ์ค าศพัท ์และโครงสรา้งประโยค เมื่อเราเรียนรูค้  าศพัทใ์หม่หรือรูปแบบประโยค
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ใหม่ Linguistic Schema จะช่วยใหเ้ราสามารถรวมขอ้มูลใหม่นีเ้ขา้กบัความรูเ้ดิมที่มีอยู่เกี่ยวกับ
ภาษา (Cook, 1989) ตัวอย่างเช่น  เมื่อเราเรียนรู้ค  าศัพท์ใหม่ในภาษาอังกฤษ เช่น ค าว่า 
"ephemeral" ซึ่งหมายถึง สิ่งที่มีอายุสัน้หรือไม่ยืนยาว Linguistic Schema จะช่วยใหเ้ราสามารถ
เชื่อมโยงค านีก้ับค าที่มีความหมายคลา้ยคลึงกนัที่เรารูอ้ยู่แลว้ เช่น "temporary" หรือ "transient" 
นอกจากนี ้เรายังสามารถใชค้วามรูเ้กี่ยวกับไวยากรณ์และโครงสรา้งประโยคที่เรามีอยู่เพื่อสรา้ง
ประโยคใหม่ ที่ ใช้ค  านี ้ ได้  เช่ น  "The beauty of the sunset was ephemeral, fading within 
minutes."  ด้วยการเชื่อมโยงข้อมูลใหม่กับ Schema ที่มีอยู่แล้ว สมองของเราจะสามารถจัด
ระเบียบและจดจ าค าศพัทใ์หม่ไดง้่ายขึน้ ซึ่งท าใหก้ารเรียนรูภ้าษามีประสิทธิภาพมากขึน้ (Cook, 
1989) 
   2. Content Schema เกี่ยวข้องกับความรูแ้ละข้อมูลที่เรามีเกี่ยวกับหัวข้อหรือ
เรื่องราวเฉพาะ ซึ่งช่วยในการท าความเข้าใจและตีความข้อมูลในบริบทที่เฉพาะเจาะจง 
ตวัอย่างเช่น หากเราอ่านบทความเกี่ยวกบัวิทยาศาสตร ์สมองของเราจะใช ้Content Schema ที่มี
อยู่เกี่ยวกบัวิทยาศาสตรเ์พื่อท าความเขา้ใจและตีความขอ้มูลใหม่ในบทความนั้น (Carrell, 1983) 
ตัวอย่างเช่น หากเรามี  Content Schema เกี่ยวกับกฎของนิวตันใน วิชาฟิสิกส์ เมื่อเราอ่าน
บทความที่อธิบายเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของวัตถุภายใตแ้รงโนม้ถ่วง สมองของเราจะสามารถใช้
ความรูเ้กี่ยวกับกฎขอ้ที่หนึ่งของนิวตัน (กฎของความเฉื่อย) เพื่อท าความเขา้ใจบทความนั้นได้
อย่างรวดเร็ว เราจะสามารถเชื่อมโยงขอ้มูลใหม่กับสิ่งที่เรารูแ้ลว้เกี่ยวกบัการเคลื่อนที่ของวตัถุ ซึ่ง
ท าใหก้ารท าความเขา้ใจเนือ้หาใหม่มีประสิทธิภาพมากขึน้ อีกตัวอย่างหนึ่งคือการอ่านบทความ
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ หากเรามี Content Schema เกี่ยวกับผลกระทบของ
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เช่น การเพิ่มขึน้ของระดับน า้ทะเลและการเปลี่ยนแปลงของ
อณุหภูมิโลก เราจะสามารถเชื่อมโยงขอ้มูลใหม่ที่ไดร้บัจากบทความเกี่ยวกบัการละลายของธาร
น า้แข็งในแอนตารก์ติกาเขา้กบัความรูท้ี่มีอยู่แลว้ ท าใหเ้ราสามารถตีความและเขา้ใจบทความไดด้ี
ขึน้ (Carrell, 1983) 
   3. Formal Schema เกี่ยวขอ้งกับโครงสรา้งและรูปแบบของขอ้มลู ซึ่งรวมถึงการ
จดัเรียงและการจัดการขอ้มลูในรูปแบบที่มีโครงสรา้งชดัเจน ในการอ่านหนงัสือวิชาการ เราอาจใช ้
Formal Schema เพื่อท าความเขา้ใจโครงสรา้งของหนงัสือ ซึ่งประกอบดว้ยบทน า บทสรุป และบท
ต่าง ๆ (Meyer, 1975) ตัวอย่างเช่น เมื่อเราอ่านงานวิจัยทางวิทยาศาสตร ์สมองของเราจะใช ้
Formal Schema ที่มีอยู่ ในการท าความเข้าใจโครงสร้างทั่ วไปของงานวิจัยนั้น  ซึ่ งมักจะ
ประกอบด้วยบทน า (Introduction) ที่อธิบายถึงความส าคัญของการศึกษาและวัตถุประสงค ์
วิธีการ (Methods) ที่อธิบายถึงขั้นตอนการวิจัย ผลการศึกษา (Results) ที่แสดงข้อมูลและการ
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วิเคราะห์ และบทสรุป (Conclusion) ที่สรุปผลการศึกษาและอภิปรายถึงความหมายและการ
ประยุกตใ์ชข้องผลการศึกษา เมื่อเราเขา้ใจโครงสรา้งนี ้เราสามารถอ่านและท าความเขา้ใจขอ้มูล
ในแต่ละส่วนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ เช่น เมื่อเราพบกราฟหรือตารางในส่วนของผล
การศึกษา สมองของเราจะคาดหวังว่าเนือ้หานีจ้ะมีการอธิบายและวิเคราะหข์อ้มูลที่ได้จากการ
ทดลอง นอกจากนี ้การรูโ้ครงสรา้งของบทความยังช่วยใหเ้ราสามารถประเมินความน่าเชื่อถือและ
ความสมบูรณ์ของงานวิจัยได้ อีกตัวอย่างหนึ่งคือการอ่านบทความทางการเงินที่มีการวิเคราะห์
ทางเศรษฐศาสตร์ Formal Schema ที่ เกี่ยวข้องกับโครงสร้างของบทความดังกล่าวอาจ
ประกอบดว้ยการแนะน าภาพรวมของเศรษฐกิจ การวิเคราะหข์อ้มูลเศรษฐกิจในปัจจุบนั และการ
คาดการณอ์นาคต การเขา้ใจโครงสรา้งนีจ้ะช่วยใหเ้ราสามารถแยกแยะและท าความเขา้ใจขอ้มลูที่
ซบัซอ้นในบทความไดด้ียิ่งขึน้ (Meyer, 1975) 
   4. Social Schema เกี่ยวขอ้งกับการรบัรูแ้ละการตีความสถานการณ์ทางสังคม 
ซึ่งรวมถึงบทบาททางสงัคมและความคาดหวงัเกีย่วกบัพฤติกรรมในสถานการณต์า่ง ๆ  เช่น เมื่อเรา
เข้าร่วมงานสังคม สมองของเราจะใช้ Social Schema เพื่อท าความเข้าใจบทบาทและความ
คาดหวังในการปฏิบัติตัวในงานนั้น ๆ (Fiske & Taylor, 1991) ตัวอย่างเช่น เมื่อเราเขา้ร่วมงาน
เลีย้งที่บริษัท สมองของเราจะใช ้Social Schema ที่เกี่ยวขอ้งกับสถานการณ์เช่นนีเ้พื่อท าความ
เขา้ใจบทบาทของเราและบุคคลอ่ืน ๆ ในงาน เราอาจคาดหวงัว่าจะตอ้งทกัทายเพื่อนร่วมงานอย่าง
สภุาพ พูดคยุเรื่องงานและเรื่องทั่วไปในลกัษณะที่เป็นทางการ หรืออาจตอ้งมีการกล่าวสนุทรพจน์
หรือยกย่องผลงานของผูท้ี่ประสบความส าเร็จในปีที่ผ่านมา Social Schema เหล่านีช้่วยให้เรา
สามารถปฏิบัติตัวได้อย่างเหมาะสมและเขา้ใจถึงความคาดหวังของผูอ่ื้นในงานนั้น  อีกตัวอย่าง
หนึ่งคือเมื่อเราเขา้ไปในหอ้งเรียน Social Schema ที่เกี่ยวขอ้งกับสถานการณ์ทางการศึกษาจะ
ช่วยใหเ้รารูว่้าควรนั่งที่ไหน ควรฟังครูสอนอย่างไร และควรตอบค าถามเมื่อถูกถาม การมี Social 
Schema ที่ชัดเจนช่วยให้การมีปฏิสัมพันธ์ในบริบททางสังคมเหล่านี ้เป็นไปอย่างราบรื่นและมี
ประสิทธิภาพ  การใช้ Social Schema ท าให้เราสามารถปรับตัวให้เข้ากับบริบททางสังคมที่
หลากหลายไดอ้ย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ เนื่องจากเราสามารถประมวลผลขอ้มลูทางสังคม
ไดอ้ย่างมีระเบียบและมีความหมาย (Fiske & Taylor, 1991) 
   5. Self-Schema เกี่ยวขอ้งกับการรบัรูแ้ละการตีความเกี่ยวกับตนเอง ซึ่งรวมถึง
ความเชื่อและความรูส้ึกเกี่ยวกับตนเอง หากเรามี Self-Schema ที่เป็นบวกเกี่ยวกับความสามารถ
ในการเรียนรูข้องเรา เราอาจมีแนวโนม้ที่จะประสบความส าเร็จในการเรียนรูส้ิ่งใหม่ ๆ ไดม้ากขึน้ 
(Markus, 1977) ตัวอย่างเช่น  ถ้านัก เรียนมี  Self-Schema ที่มองว่าตนเองเป็นคนที่ เก่ ง
คณิตศาสตร ์เขาจะมีความมั่นใจและมีแนวโนม้ที่จะพยายามเรียนรูแ้ละฝึกฝนวิชานีม้ากขึน้ ซึ่งจะ
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ส่งผลใหเ้ขาประสบความส าเร็จในการเรียนคณติศาสตร ์นอกจากนี ้ความเชื่อในความสามารถของ
ตนเองจะช่วยให้เขามีความอดทนและไม่ยอมแพ้เมื่อเผชิญกับความยากล าบากในการเรียนรู้   
อีกตวัอย่างหนึ่งคือในที่ท างาน หากพนกังานมี Self-Schema ที่เป็นบวกเกี่ยวกบัความสามารถใน
การแกไ้ขปัญหา เขาจะรูส้ึกมั่นใจเมื่อเผชิญกบัสถานการณ์ที่ทา้ทายและมีแนวโนม้ที่จะเสนอแนว
ทางแกไ้ขปัญหาที่สรา้งสรรค ์Self-Schema นีจ้ะช่วยใหพ้นกังานมีความกระตือรือรน้ในการท างาน
และมีโอกาสประสบความส าเร็จในหนา้ที่การงาน การมี Self-Schema ที่เป็นบวกเกี่ยวกับตนเอง
สามารถส่งเสริมใหบุ้คคลมีการพฒันาตนเองและบรรลเุป้าหมายที่ตัง้ไวไ้ดด้ีขึน้ เนื่องจากความเชื่อ
และความรูส้ึกที่ดีต่อตนเองจะกระตุ้นให้บุคคลมีความพยายามและมีความมุ่งมั่นในการท าสิ่ง
ต่างๆ ใหส้  าเร็จ (Markus, 1977) 
   6. Event Schema หรือเรียกอีกอย่างว่า Script เกี่ยวข้องกับการรับรู้และการ
ตีความเกี่ยวกับล าดบัเหตกุารณใ์นสถานการณต์่าง ๆ ซึ่งช่วยใหเ้ราสามารถคาดการณแ์ละเตรียม
ตัวส าหรบัเหตุการณ์ที่จะเกิดขึน้ ตัวอย่างเช่น เมื่อเราเข้ารา้นอาหาร สมองของเราจะใช้ Event 
Schema เพื่อคาดการณ์ล าดบัเหตุการณ์ เช่น การนั่งที่โต๊ะ การสั่งอาหาร การรบัประทานอาหาร 
และการจ่ายเงิน (Schank & Abelson, 1977) ตัวอย่างเช่น เมื่อเราไปที่รา้นอาหาร สมองของเรา
จะใช้ Event Schema ที่เกี่ยวข้องกับล าดับเหตุการณ์ที่ควรจะเกิดขึน้ เราคาดว่าจะได้รับการ
ตอ้นรบัจากพนกังานตอ้นรบั ซึ่งจะพาเราไปที่โต๊ะ จากนัน้เราจะไดร้บัเมนูอาหารและพนักงานจะ
มารับออรเ์ดอร ์เมื่ออาหารมาเสิรฟ์ เราจะรบัประทานอาหาร และสุดท้ายพนักงานจะน าบิล
ค่าอาหารมาให้เราเพื่อช าระเงิน ล าดับเหตุการณ์เหล่านี ้เป็นสิ่งที่เราคุน้เคยและคาดหวังที่จะ
เกิดขึ ้น  อีกตัวอย่างหนึ่งคือการไปพบแพทย์ Event Schema ส าหรับการไปพบแพทย์อาจ
ประกอบด้วยการลงทะเบียนที่แผนกต้อนรบั การรอคิวในห้องรอ การเข้าพบแพทย์เพื่อตรวจ
ร่างกายและรบัค าปรกึษา จากนั้นอาจมีการรบัใบสั่งยาและช าระเงินที่เคานเ์ตอรร์บัยา การเขา้ใจ
ล าดับเหตกุารณเ์หล่านีช้่วยใหเ้ราสามารถเตรียมตวัและปฏิบตัิตัวไดอ้ย่างเหมาะสม การมี Event 
Schema ช่วยใหเ้ราสามารถปรบัตัวและท าความเขา้ใจสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ย่างรวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพ เนื่องจากเราสามารถคาดการณแ์ละเตรียมตวัล่วงหนา้ส าหรบัเหตกุารณ์ที่จะเกิดขึน้ 
(Schank & Abelson, 1977) 
   7. Role Schema เกี่ยวขอ้งกับการรบัรู้และการตีความบทบาทและหน้าที่ของ
บุคคลในสถานการณต์่าง ๆ  ซึ่งรวมถึงความคาดหวงัเกี่ยวกบัพฤตกิรรมที่เหมาะสมในบทบาทนัน้ ๆ  
ในที่ท างาน เราอาจมี Role Schema เกี่ยวกับบทบาทของผู้จัดการ ซึ่งรวมถึงความคาดหวัง
เกี่ยวกับการตัดสินใจ การบริหารงาน และการปฏิบัติตนต่อพนกังาน (Biddle, 1986) ตวัอย่างเช่น 
ในสถานการณ์ที่เราท างานในบริษัทและมีผูจ้ดัการ เราจะมี Role Schema ที่เกี่ยวขอ้งกับบทบาท
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ของผูจ้ดัการในที่ท างาน เราคาดหวงัว่าผูจ้ดัการจะตอ้งมีความสามารถในการตดัสินใจเรื่องต่างๆที่
ส  าคัญ การบริหารงานและการจัดการทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ และการปฏิบัติตนต่อ
พนกังานอย่างเป็นธรรมและใหค้วามเคารพ นอกจากนี ้เรายงัคาดหวังว่าผูจ้ดัการจะตอ้งสามารถ
ให้ค าแนะน าและสนับสนุนพนักงานในเรื่องที่ เกี่ยวกับการท างานได้  อีกตัวอย่างหนึ่งคือใน
ครอบครวั Role Schema ที่เกี่ยวขอ้งกบับทบาทของพ่อแม่จะประกอบดว้ยความคาดหวงัว่าพ่อแม่
จะตอ้งดูแลและสนับสนุนลกู ๆ ใหม้ีพัฒนาการที่ดี รวมถึงการใหค้  าแนะน า การใหค้วามรกั และ
การใหก้ารศึกษา พ่อแม่จะตอ้งมีพฤติกรรมที่แสดงถึงความรบัผิดชอบและการปกป้องลูก ๆ จาก
อนัตราย การมี Role Schema ช่วยใหเ้ราสามารถท าความเขา้ใจและปฏิบัติตัวไดอ้ย่างเหมาะสม
ในบริบททางสังคมต่าง ๆ โดยเฉพาะในสถานการณ์ที่มีความซับซ้อนหรือที่เราไม่คุ้นเคย การรู้
บทบาทและความคาดหวงัที่เกี่ยวขอ้งกับบทบาทนัน้ ๆ ท าใหเ้ราสามารถปรบัตวัและมีปฏิสมัพนัธ์
กบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (Biddle, 1986) 
 ทฤษฎี Schema และประเภทต่าง ๆ ของมนัมีบทบาทส าคัญในการช่วยใหเ้ราเขา้ใจวิธีที่
สมองมนุษยป์ระมวลผลและจัดเก็บขอ้มูล การมีความเขา้ใจในประเภทของ Schema ช่วยใหเ้รา
สามารถปรบัตวัและประยุกตใ์ชค้วามรูใ้นบริบทต่าง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม 
 

 3) ทฤษฎี Bottom-Up 
 

 การสอนทกัษะการอ่านภาษาองักฤษตามแนวคิดของทฤษฎี Bottom-Up เนน้การเริ่มตน้
การเรียนรูจ้ากส่วนย่อยของรายละเอียดและสรา้งความเขา้ใจจากส่วนนัน้ขึน้มาเรื่อย ๆ  ไปยงัส่วนที่
ใหญ่ขึน้ โดยเน้นการประมวลผลข้อมูลตามล าดับตั้งแต่ระดับต ่าสุดของภาษาอังกฤษ เช่น 
ตวัอกัษร ค า และประโยค การสอนทกัษะการอ่านตามแนวคิด Bottom-Up น าเสนอเครื่องมือและ
กิจกรรมที่ช่วยใหผู้เ้รียนสรา้งความเขา้ใจที่มีความเชื่อมโยงกันในการอ่านภาษาอังกฤษไดอ้ย่าง
เป็นขั้นตอน หลักการของทฤษฎี Bottom-Up อ้างอิงมาจากงานวิจัยในด้านการรับรูแ้ละการ
ประมวลผลข้อมูลทางด้านความสัมพันธ์ระหว่างสัญลักษณ์ที่ เห็นและความหมายของ
สัญญลักษณ์เหล่านั้น การเรียนรู้เชิง Bottom-Up เนน้การเริ่มต้นดว้ยส่วนย่อยและสรา้งความ
เขา้ใจโดยสรา้งเชื่อมโยงในสาระของขอ้มูลที่ไดเ้รียนรูม้าก่อน โดยปัจจยัส าคัญในการสรา้งความ
เขา้ใจคือการระบุและประมวลผลข้อมูลตามล าดับของตัวอักษร ค า และประโยคที่ปรากฏใน
ขอ้ความ 
  นกัวิจยัที่สนบัสนุนแนวคิด Bottom-Up ไดแ้ก่ Gough (1972) ซึ่งไดส้รา้งแนวคิดเกี่ยวกับ
การรบัรูแ้ละการประมวลผลขอ้มูลในการอ่าน และ LaBerge และ Samuels (1974) ซึ่งไดพ้ัฒนา
ทฤษฎีเกี่ยวกบัการรบัรูข้องขอ้มลูที่เกี่ยวขอ้งกบักระบวนการอ่าน 
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  การสอนทักษะการอ่านภาษาองักฤษตามทฤษฎี Bottom-Up เนน้การสรา้งความเขา้ใจ
โดยการเริ่มตน้จากส่วนย่อยของขอ้มูลและสรา้งเชื่อมโยงให้ความหมายเติบโตขึน้เรื่อย ๆ ไปยัง
ส่วนที่ใหญ่ขึน้ โดยมีขัน้ตอนการสอนที่ส  าคญัดงันี ้
  1. การรูจ้  าตวัอักษรและเสียง: ขัน้ตอนแรกคือการสอนผูเ้รียนใหรู้จ้กัตวัอกัษรและ
เสียงที่สอดคล้องกันในภาษาอังกฤษ การฝึกหัดนีช้่วยใหผู้เ้รียนสามารถระบุตัวอักษรและเสียง
ต่างๆ ไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
  2. การสรา้งค าศัพท์: เมื่อผู ้เรียนสามารถรูจ้  าตัวอักษรและเสียงไดแ้ลว้ ขั้นตอน
ต่อไปคือการสอนการรวมตัวอักษรเพื่อสรา้งค า ขั้นตอนนี้รวมถึงการสอนผูเ้รียนใหส้ามารถรูจ้  า
ค าศพัทพ์ืน้ฐานและการใชค้  าศพัทเ์หล่านัน้ในบริบท 
  3. การเขา้ใจโครงสรา้งประโยค: หลงัจากที่ผูเ้รียนมีค าศัพทพ์ืน้ฐานแลว้ การสอน
จะเน้นไปที่การเข้าใจโครงสรา้งประโยคและวิธีที่ค  าเหล่านั้นรวมกันเพื่อสรา้งความหมาย การ
ฝึกหดัอาจรวมถึงการวิเคราะหป์ระโยคและการระบุส่วนประกอบต่างๆ ของประโยค 
  4. การเข้าใจเนื ้อหา: ในขั้นตอนสุดท้าย ผู ้เรียนจะใช้ความรู้เกี่ยวกับตัวอักษร 
ค าศัพท์ และโครงสรา้งประโยคเพื่อเขา้ใจเนือ้หาหรือข้อความที่อ่าน การฝึกอ่านข้อความหรือ
เรื่องราวและการวิเคราะหเ์นือ้หาเป็นกิจกรรมหลกัในขัน้ตอนนี ้
  จากแนวคิดขา้งต้น สรุปได้ว่า การสอนตามทฤษฎี Bottom-Up ท าใหผู้ ้เรียนสามารถ
สรา้งความเขา้ใจและความรูใ้นการอ่านภาษาอังกฤษไดอ้ย่างเป็นขั้นตอนและมีความสามารถใน
การเชื่อมโยงความรูท้ี่ไดร้บัมาใหเ้ขา้กบัเนือ้หาในระดับที่มากขึน้ หรือเป็นการเรียนรูจ้ากส่วนย่อย
ไปหาส่วนรวมที่ใหญ่เพิ่มมากขึน้ หรือกล่าวอีกนยัหนึ่งไดว่้าการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
ตามทฤษฎี Bottom-Up ตอ้งการความเขม้ขน้และความสม ่าเสมอในการฝึกฝน โดยเนน้การสรา้ง
ฐานความรูจ้ากล่างสุดขึน้ไปจนถึงการเขา้ใจขอ้ความระดับสงู แนวทางนีเ้หมาะส าหรบัผูเ้รียนที่
ตอ้งการพฒันาความเขา้ใจพืน้ฐานในการอ่าน และเป็นพืน้ฐานส าคญัในการพฒันาทกัษะการอ่าน
ใหเ้ขา้ใจเนือ้หาอย่างลึกซึง้ยิ่งขึน้ 
 

 4) ทฤษฎี Top-Down 
 

 ในการสอนทกัษะการอ่านภาษาอังกฤษที่ยึดตามแนวคิดของทฤษฎี Top-Down มุ่งเนน้
การใช้ความเข้าใจและความรู้ที่มีอยู่แล้วของผู้เรียนเป็นพืน้ฐานในการอ่าน โดยการอ่านตาม
แนวคิดของทฤษฎี Top-Down เริ่มต้นดว้ยการใชค้วามรูแ้ละประสบการณ์ที่มีอยู่แลว้ของผูเ้รียน
เพื่อเชื่อมโยงในการท าความเขา้ใจขอ้ความที่อ่าน จากนั้นผูเ้รียนจะใชค้วามเขา้ใจและความรูน้ั้น
ในการก าหนดความหมายของขอ้ความที่อ่าน 
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 หลักการที่ส  าคัญของทฤษฎี Top-Down อา้งอิงมาจากการศึกษาในดา้นจิตวิทยาที่บ่ง
บอกถึงว่าการอ่านไม่ใช่กระบวนการที่เริ่มตน้จากขอ้มูลที่อ่าน เช่น ตัวอักษร แต่เริ่มตน้จากความ
เข้าใจที่มีอยู่และประสบการณ์ก่อนหน้านั้น ของผู้เรียน โดยทฤษฎีนี ้มองว่าการอ่านเป็น
กระบวนการที่ผูอ่้านน าความรู ้ประสบการณ์ และความเขา้ใจมาใชเ้พื่อเป็นตัวช่วยในการตีความ
ขอ้ความที่อ่าน โดยเริ่มตน้ดว้ยการก าหนดความหมายของขอ้ความจากความรูท้ี่มีอยู่เดิม นักวิจัย
ที่สนับสนุนแนวคิด Top-Down ไดแ้ก่ Goodman (1967) ที่มุ่งเนน้การเริ่มตน้การอ่านดว้ยความ
เข้าใจของค าและประโยค และ Smith (1971) ที่ เน้นการอ่านเริ่มต้นด้วยความเข้าใจและ
ความสมัพนัธก์บัเนือ้หาทัง้หมดของขอ้ความที่อ่าน 
 การสอนทกัษะการอ่านภาษาองักฤษตามทฤษฎี Top-Down เนน้การใชค้วามเขา้ใจและ
ความรูท้ี่มีอยู่ของผูเ้รียนเป็นพืน้ฐานในกระบวนการอ่าน โดยมุ่งเน้นการสรา้งเชื่อมโยงระหว่าง
ความรูแ้ละประสบการณ์ที่มีกับเนือ้หาขอ้ความที่ตอ้งการอ่าน เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจและ
ตีความขอ้ความไดอ้ย่างถูกต้อง ขั้นตอนการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎี Top-
Down สามารถสรุปไดเ้ป็นขัน้ตอนดงันี ้
  1. ขั้นตอนแรกในการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎี Top-Down 
เริ่มต้นด้วยการเลือกข้อความหรือเนื ้อหาที่เหมาะสมและน่าสนใจต่อผู ้เรียน เพื่อให้เกิดความ
กระตือรือรน้ในการอ่าน เนื ้อหาควรมีความเขา้ใจง่ายและเกี่ยวขอ้งกับประสบการณ์และความรู้
ของผูเ้รียนอย่างเพียงพอ 
   2. ขั้นตอนต่อมาเป็นการเริ่มตน้การอ่านโดยการสรา้งภาพรวมหรือความเขา้ใจ
เบือ้งตน้เกี่ยวกบัเนือ้หาที่จะอ่าน โดยใชค้วามรูแ้ละประสบการณท์ี่มีอยู่ของผูเ้รียนเป็นพืน้ฐาน เช่น 
การตัง้ค  าถามเกี่ยวกบัเรื่องที่จะอ่าน การแสดงความคิดเห็น หรือการสรา้งความเขา้ใจเบือ้งตน้ใน
หวัขอ้ของเนือ้หา 
   3. ขั้นตอนสุดท้ายคือการตีความหรือการอ่านเนื ้อหาทีละส่วนเพื่ อเข้าใจ
ความหมายของขอ้ความอย่างละเอียด ผูส้อนสามารถใชเ้ครื่องมือการสอนเพิ่มเติม เช่น การสรา้ง
ภาพวาด เครื่องมือมัลติมีเดีย เพื่อช่วยในการเขา้ใจและการท าความเขา้ใจเนือ้หาอย่างละเอียด
ยิ่งขึน้ 
  ขัน้ตอนดงักล่าวช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเชื่อมโยงความรูแ้ละประสบการณท์ีม่ีอยู่กบัเนือ้หา
ที่จะอ่านได้อย่างเหมาะสม และสรา้งความเขา้ใจและความหมายของขอ้ความในระดับที่ลึกซึง้
ยิ่งขึน้ 
  จากแนวคิดข้างต้น สรุปได้ว่าการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎี Top-
Down มุ่งเนน้การใชค้วามเขา้ใจและความรูท้ี่มีอยู่ของผูเ้รียนเป็นพืน้ฐานในกระบวนการอ่าน โดย
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การช่วยเสริมความเข้าใจและการตีความข้อความด้วยการเชื่อมโยงระหว่างความรู้และ
ประสบการณข์องผูเ้รียนกบัเนือ้หาที่ตอ้งการอ่าน 
 ทฤษฎี Bottom-Up และ Top-Down เป็นสองแนวทางหลักในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเขา้ใจ ซึ่งมีแนวคิดและขัน้ตอนการประมวลผลขอ้มูลต่างกันอย่างมีนัยส าคญั โดย Bottom-
Up หมายถึงการประมวลผลขอ้มลูโดยเริ่มตน้จากขอ้มลูระดบัต ่าไปสู่ระดบัสงู หรือจากขอ้มลูที่เป็น
รายละเอียดเล็กนอ้ยขึน้ไปสู่รายละเอียดที่มีความซบัซอ้นมากขึน้ ในที่นีค้ือการอ่านขอ้ความโดย
เริ่มจากการท าความเขา้ใจระดับต ่าที่สดุ เช่น ตวัหนังสือ หรือตวัอกัษร แลว้เขา้ใจความหมายของ
แต่ละตัวอักษร ค า หรือประโยค เพื่อสรา้งความหมายใหเ้ป็นระเบียบขึน้ตามล าดับที่เรียงไว ้จน
สามารถเข้าใจความหมายของข้อความในระดับสูงขึ ้นไปได้  ในขณะที่  Top-Down เป็นการ
ประมวลผลขอ้มูลโดยเริ่มตน้จากระดบัสูงลงมาสู่ระดับต ่า หรือจากขอ้มูลที่มีความเชื่อมโยงและ
เป็นรายละเอียดมากไปสู่ขอ้มูลที่เป็นรายละเอียดเล็กน้อยขึน้ ในกระบวนการอ่าน ผู้อ่านจะใช้
ความรู ้ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่มีอยู่เพื่อท านายหรือสรา้งความเขา้ใจเบือ้งตน้ก่อนที่จะลงมืออ่าน
ขอ้ความ และต่อมาจะใชข้อ้มลูที่ไดจ้ากขอ้ความเพื่อยืนยนั หรือปรบัปรุงความเขา้ใจตามที่ไดอ่้าน 
  สรุปไดว่้าทั้ง Top-Down และ Bottom-Up เป็นวิธีการประมวลผลขอ้มูลในกระบวนการ
อ่านที่มีความส าคญัต่อการเขา้ใจขอ้ความที่อ่าน แต่ละวิธีมีขั้นตอนและแนวคิดที่แตกต่างกนัอย่าง
มีนยัส าคญั ซึ่งผูอ่้านอาจใชท้ัง้สองวิธีร่วมกนัเพื่อเขา้ใจขอ้ความอย่างลึกซึง้และครอบคลมุทุกส่วน
ของเนื ้อหาที่อ่าน การน าทฤษฎี Bottom-Up และ Top-Down มาใชใ้นการสอนทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษนั้นสามารถช่วยใหผู้เ้รียนพัฒนาทักษะการอ่านไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยการใช้
การสอนแบบ Bottom-Up จะช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรูก้ารอ่านอย่างระมัดระวังและเนน้ที่รายละเอียด 
ในขณะที่การสอนแบบ Top-Down จะช่วยสรา้งความเขา้ใจที่ลึกซึง้และมุ่งเนน้ที่การใชค้วามรูแ้ละ
ประสบการณใ์นการเขา้ใจเนือ้หาขอ้ความไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ 
 

 5) ทฤษฎี Interactive  
 

 ทฤษฎี Interactive ในการอ่านภาษาอังกฤษเนน้ความสัมพันธแ์ละปฏิสมัพันธ์ที่เกิดขึน้
ระหว่างผูอ่้านกบัเนือ้หาที่อ่าน โดยเนน้ว่าผูอ่้านมกัจะไม่เขา้ใจความหมายในเนือ้หาในครัง้แรก แต่
เมื่ ออ่านซ ้าหลายครั้ง ผู ้อ่านจะเริ่มเข้าใจได้ดีขึ ้น เนื่องจากผู้อ่านสามารถน าความรู้และ
ประสบการณข์องตนมาใชใ้นการตีความเนือ้หาได ้ทฤษฎี Interactive เป็นการสอนที่เนน้การสรา้ง
สมัพนัธภาพและความสมัพันธ์ที่ดีระหว่างบุคคลที่มีหนา้ที่ในกระบวนการการเรียนรู ้แนวคิดหลัก
ของทฤษฎีนีม้ีดงันี ้
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  1. การมี ส่ วน ร่วมของผู้ เรียน : ทฤษ ฎี  Interactive น าเสนอแนวคิดที่ ให้
ความส าคัญกับการใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู ้โดยผูเ้รียนไม่ไดเ้ป็นเพียงผูร้บัขอ้มลูเท่านั้น 
แต่ยงัมีบทบาทในการสรา้งความรูแ้ละความเขา้ใจดว้ยการโตต้อบกบัผูส้อนและผูเ้รียนคนอ่ืน ๆ 
   2. สถานการณก์ารเรียนรูท้ี่มีความสมดลุ: การสรา้งสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้ี่มี
ความสมดลุระหว่างผูส้อนและผูเ้รียนเป็นจดุมุ่งหมายหลกั โดยการใหโ้อกาสใหผู้เ้รียนมสี่วนร่วมใน
การตดัสินใจ และการปฏิสมัพนัธก์บัสถานการณก์ารเรียนรูใ้นระหว่างการสอน 
   3. การสรา้งสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้ี่มีการใชเ้ทคโนโลยีและส่ือการเรียนรู:้ การ
ใช้เทคโนโลยีและสื่อการเรียนรูต้่าง ๆ เป็นส่วนส าคัญของการสรา้งประสบการณ์การเรียนรู้ที่
น่าสนใจและมีประสิทธิภาพ ซึ่งสามารถใชใ้นการสรา้งสถานการณ์การเรียนรูท้ี่มีการปฏิสัมพันธ์
และการสนบัสนุนการเรียนรูข้องผูเ้รียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
   4. การสรา้งความเขา้ใจที่ลึกซึง้: การสอนที่ใชท้ฤษฎี Interactive มุ่งเนน้การสรา้ง
ความเขา้ใจที่ลึกซึง้และเชื่อมโยงกับประสบการณช์ีวิตประจ าวันของผูเ้รียน โดยการเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนไดน้ าประสบการณแ์ละความรูท้ี่มีมาใชใ้นการตีความและเขา้ใจเนือ้หา 
  แนวคิดนี ้คล้ายคลึงกับแนวคิดที่เนน้การร่วมกันระหว่างเนือ้หาและผูเ้รียน โดยการให้
ผูเ้รียนมีบทบาทในการสรา้งความเขา้ใจผ่านการปฏิสัมพันธก์ับเนือ้หา การอ่านแบบ Interactive 
ตอ้งใชร้่วมกับการเขา้ใจโครงสรา้งของภาษาและความหมายของค า ซึ่งผูอ่้านจะตอ้งมีความรูท้ั้ง
ดา้นโครงสรา้งภาษา (syntactical knowledge) และความหมาย (semantic knowledge) เพื่อให้
สามารถน าความรูด้งักล่าวไปสู่การตีความหมายของเนือ้หาที่อ่านได ้
  การสอนทกัษะการอ่านภาษาองักฤษตามทฤษฎี Interactive เนน้การสรา้งสถานการณ์
การเรียนรูท้ี่ผูเ้รียนมีบทบาทและมีส่วนร่วมในขั้นตอนการเรียนรู ้โดยมุ่งเนน้การกระตุน้ความคิด
และการเรียนรูท้ี่มีการติดต่อและส่วนร่วมกับเนือ้หาที่เรียน ดังนั้น ขัน้ตอนการสอนทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษตามทฤษฎีนีส้ามารถสรุปไดด้งันี ้
  1. วางแผนการสอน: ครูควรวางแผนการสอนที่มุ่งเนน้การใชเ้นือ้หาทีน่่าสนใจและ
เกี่ยวขอ้งกบัประสบการณช์ีวิตของผูเ้รียน เพื่อสรา้งความสนใจและสมดลุในการเรียนรู ้
  2. สรา้งสถานการณ์การเรียนรูท้ี่น่าสนใจ: ใชวิ้ธีการสรา้งสถานการณก์ารเรียนรูท้ี่
เนน้การมีส่วนร่วมของผูเ้รียน โดยใชส้ื่อต่าง ๆ เช่น วิดีโอ เกม หรือกิจกรรมที่เกี่ยวขอ้งกบัเนือ้หา 
   3. กระตุ้นความสนใจและคิดเชิงวิเคราะห์: ให้โจทย์และกิจกรรมที่กระตุ้นให้
ผูเ้รียนมีความสนใจและคิดเชิงวิเคราะหต์่อเนือ้หา เช่น การสรา้งค าถาม เรียงเรื่อง หรือสรา้งสรุป 
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   4. สนับสนุนการปฏิสัมพันธ์: สร้างสถานการณ์การเรียนรู้ที่ผู ้เรียนสามารถ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และปฏิสมัพันธ์กับผูเ้รียนคนอ่ืนได ้เช่น การสนทนา การอภิปราย หรือ
การท างานกลุ่ม 
  5. ติดตามและประเมินผล: ครูควรติดตามและประเมินการเรียนรูข้องผูเ้รียนอย่าง
สม ่าเสมอ โดยใชเ้ทคนิคต่าง ๆ เช่น การสงัเกต การทดสอบ หรือการสมัภาษณ์ 
   6. ปรบัปรุงและพฒันา: ใหค้  าแนะน าและก าลงัใจใหผู้เ้รียนพฒันาทกัษะการอ่าน
อย่างต่อเนื่อง โดยใหเ้ป็นการร่วมมือกับผูเ้รียนในการวิเคราะหผ์ลการเรียนรูแ้ละใหค้  าแนะน าใน
การปรบัปรุงดา้นต่าง ๆ 
  ดังนั้น การสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎี Interactive เน้นการสร้าง
สถานการณก์ารเรียนรูท้ี่ผูเ้รียนมีส่วนร่วมและมีการติดต่อกบัเนือ้หาที่เรียน ซึ่งเป็นวิธีการที่สามารถ
สรา้งผูเ้รียนที่มีทกัษะการอ่านและความเขา้ใจที่ดีในเนือ้หาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
 จากแนวคิดหลักขา้งต้น สรุปได่ว่าการสอนที่ใชท้ฤษฎี Interactive จึงมุ่งเนน้การสรา้ง
สถานการณ์การเรียนรูท้ี่มีการมีส่วนร่วมระหว่างผูส้อนและผูเ้รียน การใชเ้ทคโนโลยีและสื่อการ
เรียนรูต้่าง ๆ เป็นส่วนส าคัญเพื่อสรา้งประสบการณ์การเรียนรูท้ี่น่าสนใจและมีประสิทธิภาพ โดย
เนน้การสรา้งความเขา้ใจที่ลึกซึง้และเชื่อมโยงกบัประสบการณช์ีวิตประจ าวนัของผูเ้รียน โดยสรา้ง
สถานการณก์ารเรียนรูท้ี่เนน้ใหม้ีการปฏิสมัพนัธแ์ละการสนับสนุนการเรียนรูข้องผูเ้รียนไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี ้ทฤษฎี Interactive ยงัมุ่งเนน้การสรา้งความเขา้ใจที่ลึกซึง้เกี่ยวกบัเนือ้หา
ที่อ่าน โดยใหผู้เ้รียนมีโอกาสที่จะน าความรูแ้ละประสบการณข์องตนมาใชใ้นการตีความและเขา้ใจ
เนือ้หาในแง่มุมที่หลากหลายอย่างได ้ทั้งนี ้การใชท้ฤษฎี Interactive ในการสอนทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเป็นทางเลือกที่มีประสิทธิภาพในการสรา้งผูเ้รียนที่มีทักษะการอ่านที่ดีและมีความ
เขา้ใจที่ลึกซึง้ในเนือ้หาที่เรียน โดยเฉพาะในการเรียนภาษาองักฤษ 
 

 2.3 ระดับของทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
 

  การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจมีระดับความสามารถที่ส  าคญัต่างๆ ซึ่งไดร้บัการ
จ าแนกออกเป็นระดบัต่างๆ โดยผูเ้ชี่ยวชาญในดา้นนี ้ไดแ้ก่ Burns (2011) และ Fink (2003) โดย
จ าแนกระดบัของทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ออกเป็น 4 ระดบั ดงันี ้
 1) ความเขา้ใจตามตัวอกัษรหรือขอ้เท็จจริง (Literal Comprehension) ความเขา้ใจตาม
ตวัอกัษรหรือขอ้เท็จจริง (Literal Comprehension) เป็นส่วนหนึ่งของการอ่านที่ใหค้วามส าคญักับ
การเข้าใจเนือ้หาในระดับพืน้ฐาน โดยเข้าใจเนือ้หาตามความเป็นจริงของข้อความ ซึ่งระดับนี ้
มุ่งเน้นการทราบข้อมูลที่มีอยู่ในข้อความที่อ่านโดยตรง โดยไม่ต้องท าการตีความหรือสร้าง
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ความคิดเพิ่มเติม ในการอธิบายและใหต้ัวอย่างเกี่ยวกบัความเขา้ใจตามตัวอกัษรหรือขอ้เท็จจริง 
มักจะมีการอ้างอิงถึงข้อความในเรื่องที่ อ่าน เพื่ อยืนยันความเข้าใจของผู้อ่านในเนื ้อหา 
ตัวอย่างเช่น ผู ้อ่านสามารถบอกได้ว่า "ในเรื่องนีบ้รรยากาศเป็นอย่างไร" หรือ "ตัวละครหลักมี
ลักษณะเป็นอย่างไร" โดยสามารถใชข้อ้มูลที่อยู่ในเนือ้หา เช่น ค าพูดของตัวละคร สถานที่ หรือ
เหตุการณ ์เพื่ออธิบายความเขา้ใจตามตวัอักษร การพัฒนาความเขา้ใจตามตัวอกัษรเป็นขัน้ตอน
ส าคัญในการอ่าน เนื่องจากเป็นพืน้ฐานที่จ าเป็นในการเขา้ใจเนือ้หาในระดับสงูขึน้ ซึ่งการบ่งชีถ้ึง
ขอ้ความในระดบันีจ้ะช่วยสรา้งพืน้ฐานทีแ่ข็งแกร่งใหก้บัผูอ่้านในการสรา้งความเขา้ใจในระดบัอ่ืนๆ 
ของการอ่านอีกดว้ย  
 2) ความสามารถในการตีความ (Interpretation Comprehension) ความสามารถในการ
ตีความ เป็นหนึ่งในระดบัส าคัญของทกัษะการอ่าน โดยจะเกี่ยวขอ้งกบัการเขา้ใจและการตีความ
ขอ้คิดหรือเนือ้หาที่อ่านอย่างลึกซึง้และเป็นระบบ การตีความไม่เพียงแค่ใชค้วามเขา้ใจและรบัรู้
เนือ้หาเพียงอย่างเดียว แต่ยงัตอ้งน าเสนอความคิดเห็น ประสบการณ ์และความเขา้ใจที่เป็นผลมา
จากการอ่านของผูอ่้านดว้ย การตีความมกัจะตอ้งคิดอย่างเป็นระบบและมีการสรุปออกมาเป็นการ
ตดัสินใจหรือเรียนรูส้ิ่งใหม่ มันเกี่ยวขอ้งกบัการเขา้ใจความลึกของเนือ้หา เช่น การตีความจะตอ้ง
ประมวลผลขอ้มลู วิเคราะหส์ิ่งที่อ่าน และน าเสนอขอ้คิดเป็นลักษณะที่มีคุณค่า มันไม่ไดเ้ป็นการ
เพียงแค่อธิบายขอ้ความอย่างเดียว แต่ยงัเป็นการน าความเขา้ใจไปใชใ้นสถานการณท์ี่แตกต่างกนั
ไป 
 ในการตีความ เราตอ้งการเชื่อมโยงขอ้มลู สรุปผลลพัธ์ วิเคราะหเ์หตกุารณ ์และน าเสนอ
ความคิดเห็น โดยมุ่งเนน้การท าใหค้วามเขา้ใจเป็นระดับลึกขึน้ ผูท้ี่มีความสามารถในการตีความ
มกัจะสามารถน าเสนอขอ้มลูหลายประการ และเปรียบเทียบขอ้มลูระหว่างบทความหรือแหล่งอ่ืนๆ  
การตีความมีความส าคัญในการพัฒนาทักษะการอ่านและการเรียนรู ้เนื่องจากมันช่วยใหผู้เ้รียน
สามารถคิดวิเคราะห์และตัดสินใจเองได้ ซึ่งเป็นทักษะที่ส  าคัญในการประยุกต์ใช้ความรู้ใน
ชีวิตประจ าวัน นอกจากนี ้การตีความยังส่งเสริมการคิดอย่างเป็นระบบ การแก้ปัญหา และการ
สรา้งความคิดใหม่ๆ ที่สามารถน าไปใชใ้นการเรียนรูต้่อไปได ้
 3) ความสามารถในการอ่านแบบคิดวิเคราะห์ (Critical Reading) ระดับนี ้เน้นการ
ประเมินหรือตัดสินสิ่งที่อ่านดว้ยเกณฑท์ี่ผูอ่้านก าหนดขึน้ เช่น การแยกแยะระหว่างขอ้เท็จจริงกับ
การแสดงความคิดเห็น การประเมินหรือเปรียบเทียบขอ้มูล การอ่านแบบคิดวิเคราะหเ์ป็นทักษะ
ส าคญัที่ช่วยใหเ้ราเขา้ใจและวิเคราะหข์อ้มลูอย่างลึกซึง้ในเนือ้หาที่ซบัซอ้น มีบทบาทส าคญัในการ
เรียนรูแ้ละการท างานในหลายสาขา เพื่อประยุกตใ์ชค้วามรูใ้นการแกปั้ญหาและตดัสินใจอย่างมี
เหตผุล การอ่านแบบคิดวิเคราะหไ์ม่เพียงแค่การอ่านโดยที่เราเขา้ใจขอ้ความเท่านัน้ แต่ยงัเป็นการ
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วิเคราะหข์อ้มลูเพื่อสรา้งความเขา้ใจที่ลึกซึง้และการท าใหเ้ราสามารถตีความและใชข้อ้มูลในสิ่งที่
เราท าไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (Paul & Elder, 2006) 
 การอ่านแบบคิดวิเคราะหม์ีความส าคัญมากในวงการธุรกิจและอตุสาหกรรม เนื่องจากผู้
ที่มีทักษะนี้สามารถวิเคราะห์ข้อมูลทางธุรกิจอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การวิเคราะห์ข้อมูล
การตลาด การวิเคราะหค์วามเสี่ยง และการตดัสินใจทางธุรกิจ (Halpern, 2014) นอกจากนี ้ทกัษะ
การอ่านแบบคิดวิเคราะหย์งัมีผลต่อการเรียนรูใ้นหอ้งเรียน ซึ่งช่วยเสริมสรา้งความเขา้ใจที่ลึกซึง้ใน
เนือ้หาต่างๆ และช่วยในการประยุกตใ์ชค้วามรูใ้นการแกปั้ญหาที่ซบัซอ้น (Ennis, 2015) 
 ในการพัฒนาทักษะการอ่านแบบคิดวิเคราะห ์มีการใชเ้ครื่องมือและเทคนิคต่างๆ เช่น 
การสรา้งแผนภาพความคิด เช่น mind map หรือ concept map เพื่อช่วยในการแยกแยะและ
อธิบายความสมัพนัธข์องขอ้มลู การใชก้ระบวนการสรา้งค าถามเพื่อยืดหยุ่นการคิดและช่วยในการ
วิเคราะหข์อ้มลู และการเลือกใชแ้นวคิดและเหตผุลที่ถูกตอ้งในการตดัสินใจ (Facione, 2015) [4] 
ดงันัน้ การพฒันาทักษะการอ่านแบบคิดวิเคราะหเ์ป็นสิ่งจ าเป็นที่จะช่วยเสริมสรา้งความเขา้ใจที่
ลึกซึง้และสามารถประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัและในการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ 
 4) ความสามารถในการอ่านอย่างสรา้งสรรค ์(Creative Reading): ระดบันีเ้นน้การสรา้ง
ความคิดใหม่ๆ และการน าไปใช้ในการแก้ปัญหาหรือสร้างแนวทางใหม่ ผู ้อ่านสามารถสร้าง
ความคิดใหม่ๆ หรือแกปั้ญหาจากเนือ้หาที่อ่านได ้
  ความสามารถในการอ่านอย่างสรา้งสรรค ์(Creative Reading) เป็นทักษะที่ช่วยใหเ้รา
สามารถตีความและเขา้ใจเนือ้หาที่อ่านไดอ้ย่างเชื่อถือได ้การอ่านอย่างสรา้งสรรคไ์ม่ไดห้มายถึง
การท าให้เนือ้หาน่าสนใจเพียงอย่างเดียว แต่มันยังเกี่ยวข้องกับการน าเสนอความคิดและการ
เขา้ใจที่มีคณุค่าและเป็นเอกลกัษณ ์เพื่อท าใหเ้ราเขา้ใจเนือ้หาอย่างลึกซึง้และสรา้งสรรคค์วามคิด
ใหม่ๆ แบบไม่ซ  า้ซากในบริบทที่ต่างกัน การพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างสรา้งสรรค์
สามารถท าไดผ้่านการใชเ้ครื่องมือและเทคนิคต่างๆ เช่น การใช้ภาพจินตภาพในการสรา้งภาพ
มายากลางใจเพื่อเขา้ใจเนือ้หาอย่างลึกซึง้ การใชก้ารสรา้งค าถามเพื่อเสริมสรา้งความเขา้ใจและ
การคิดเชิงวิเคราะห ์และการใชเ้ทคนิคการสรา้งสรรคเ์พื่อสรา้งเรื่องราวหรือวางแผนการกระท าต่อ
เนือ้หาที่ไดอ่้าน 
 นอกจากนี ้การอ่านอย่างสรา้งสรรคย์งัช่วยส่งเสริมการคิดเชิงวิเคราะหแ์ละการแกปั้ญหา 
โดยการเชื่อมโยงความรูแ้ละไอเดียจากหลายแหล่ง เพื่อสรา้งความเขา้ใจที่ครอบคลมุและมีความ
หลากหลาย ในทางการศึกษาและการท างาน ความสามารถในการอ่านอย่างสร้างสรรค์มี
ความส าคัญอย่างมาก เนื่องจากมันช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ที่ลึกซึง้และการคิดเชิงสรา้งสรรค์ที่
สามารถประยุกตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัและในสถานการณก์ารท างานต่างๆ 
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  อย่างไรก็ตาม Fink (2003) ไดก้ าหนดระดบัของการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจอยู่
ในระดับที่แตกต่างจาก Burns (2011) โดยมีระดับเพียงหนึ่งระดับคือการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจระดับประยุกต์ (Applied Comprehension) ซึ่งเป็นการน าความรูจ้ากสิ่งที่อ่านไป
สมัพนัธก์บัความรูเ้ดิมของตนหรือสมัพนัธก์บัความรูจ้ากวิชาต่างๆ และน าไปใชใ้นสถานการณใ์หม่
ได ้โดยมองเห็นคุณค่าของสิ่งที่เรียนภายหลังจากการอ่านเนือ้เรื่อง  ดังนั้น การระบุระดับการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ผูส้อนควรพิจารณาให้เห็นถึงความเขา้ใจและ
ความสามารถในการตีความของผูเ้รียน 
 Miller (1990) ไดแ้บ่งระดบัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษออกเป็น 4 ระดบั ดงันี ้
   1. ระดับการแปลความ (Textually explicit comprehension) เป็นระดับที่ผูอ่้าน
สามารถเขา้ใจความหมายในสิ่งที่ผูเ้ขียนน าเสนอไวใ้นบทอ่านอย่างตรงไปตรงมาได ้ในระดับนี ้
ผูอ่้านจะสามารถระบุความคิดหลกั ความคิดรองของเรื่อง ตลอดจนจดัเรียงล าดบัเหตกุารณ ์หวัขอ้
เรื่องต่าง ๆ ในบทอ่านได ้
   2. ระดับการตีความ (Textually implicit comprehension) เป็นระดับที่ผู ้อ่าน
สามารถเขา้ใจสิ่งที่ผูเ้ขียนไมไ่ดน้ าเสนอไวโ้ดยตรงในบทอ่าน ซึ่งผูอ่้านจะตอ้งใชเ้หตผุลและความรู้
ของตนเขา้มาช่วยตดัสิน ท าความเขา้ใจกบับทอ่านนัน้ ในระดบันีผู้อ่้านจะสามารถตอบค าถามเชิง
อ้างอิง สรุปและท านายเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ ้นต่อไป ตลอดจนรับรู้ถึงอารมณ์ ความคิดและ
วตัถุประสงคข์องผูเ้ขียนได ้
   3. ระดับการวิเคราะห์ (Critical reading) เป็นระดับความสามารถในการ
วิเคราะห ์ตีความ และประเมินเนือ้หาที่อ่าน โดยสามารถแยกความแตกต่างของขอ้มลูที่อ่านไดว่้า
อะไรคือขอ้เท็จจริง สามารถเปรียบเทียบเนือ้หาที่อ่านกบัขอ้มลูที่พบจากแหล่งอ่ืน ๆ สามารถเขา้ใจ
ภาษาเชิงอุปมาอุปไมยที่ผูเ้ขียนน ามาใช ้ตลอดจนสามารถบอกไดว่้าผู ้เขียนมีทัศนคติต่อเรื่องที่
น าเสนออย่างไร 
   4. ระดับความคิดริเริ่มสรา้งสรรค ์(Scripturally implicit comprehension) เป็น
ความเขา้ใจในระดับสูงที่ผูอ่้านสามารถท าความเขา้ใจเนือ้หาที่อ่านนอกเหนือจากสิ่งที่ผูเ้ขียนได้
น าเสนอไว ้ซึ่งผูอ่้านจะตอ้งใชค้วามรูแ้ละประสบการณ์เดิมที่มีอยู่มาเชื่อมโยงกับสิ่งที่อ่านเพื่อท า
การสงัเคราะหเ์นือ้หาในบทอ่านนัน้ ๆ 
  Smith (1985) ได้จัดระดับความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษไว้ 3 ระดับ ได้แก่ 1) 
ความเข้าใจระดับตัวอักษร (Literal comprehension) เป็นระดับความเข้าใจขั้นต้นซึ่งผู ้อ่าน
สามารถเข้าใจสิ่งที่ผู ้เขียนเขียนไว้ได้โดยตรง  2) ความเข้าใจระดับตีความ (Interpretation) 
หมายถึงการที่ผูอ่้านสามารถเขา้ใจความหมายของขอ้ความที่อ่านไดล้ะเอียด และลึกซึง้กว่าใน
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ระดับแรก และ 3) ความเขา้ใจระดับวิจารณ์ (Critical reading) หมายถึงการที่ผูอ่้านสามารถใช้
ความคิดของตนวิเคราะห ์ตัดสินและประเมินสิ่งที่อ่านได ้ซึ่งในระดบันีผู้อ่้านจะตอ้งมีความเขา้ใจ
ในระดบัตน้และระดบัขัน้ตีความมาก่อนแลว้เป็นอย่างดี  
 

 2.4 ความส าคัญของทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
 

  การอ่านเป็นทักษะพืน้ฐานที่ส  าคัญในการเรียนรูแ้ละการพัฒนาตนเอง โดยเฉพาะเมื่อ
เป็นการอ่านในภาษาองักฤษ ซึ่งเป็นภาษาระดบัโลกที่มีผลกระทบต่อการส่ือสารระหว่างประเทศ 
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษไม่เพียงแค่ช่วยในการเรียนรูภ้าษาต่างๆ เท่านั้น แต่ยังมี
ผลกระทบต่อการเขา้ใจและติดต่อสื่อสารในสถานการณท์ี่ต่างกนัอย่างมีประสิทธิภาพ 
 ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเป็นเครื่องมือส าคัญในการเรียนรูทุ้กสาขาวิชา 
ด้วยเหตุนี ้ การพัฒนาทักษะการอ่านในภาษาอังกฤษเป็นสิ่งส าคัญที่ควรให้ความส าคัญใน
การศึกษาและการส่งเสริมพัฒนาการเรียนรูข้องนักเรียนทั้งในระดับการศึกษาพืน้ฐานและระดับ
การศึกษาสงู การมีทกัษะการอ่านที่ดีในภาษาองักฤษช่วยใหน้กัเรียนสามารถเขา้ถึงขอ้มลูที่มีอยูใ่น
โลกปัจจุบันได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพมากขึน้  นอกจากนี้ การอ่านภาษาอังกฤษยัง
เสริมสรา้งการคิดเชิงวิเคราะหแ์ละการวิเคราะหข์อ้มลูอย่างมีประสิทธิภาพ โดยการอ่านเนือ้หาที่มี
ความหลากหลายเกี่ยวกบัหัวขอ้ที่ต่างกัน นักอ่านจะตอ้งใชท้ักษะการคิดเชิงวิเคราะหเ์พื่อเขา้ใจ
เนือ้หาและตดัสินใจเกีย่วกบัขอ้มลูที่ไดอ่้านอย่างถูกตอ้ง อีกทัง้ การอ่านภาษาองักฤษยงัเสริมสรา้ง
ความคิดสรา้งสรรคแ์ละการมีความเป็นผูส้รา้ง โดยการเขา้ใจและตีความเนือ้หาที่ต่างกนั นกัอ่าน
สามารถน าความคิดที่ไดร้บัจากการอ่านมาสรา้งสรรคผ์ลงานใหม่ๆ หรือแก้ไขปัญหาในระดับที่มี
คณุค่า ดังนั้น การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะช่วยให้
นกัเรียนและผูเ้รียนสามารถเติบโตและพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพในสถานการณท์ี่ทา้ทายและเป็น
ประโยชนต์่อชีวิตประจ าวนัและอาชีพในอนาคต 
 มีนกัการศึกษาดา้นนีห้ลายคนที่แสดงขอ้คิดเห็นเกี่ยวกบัความส าคัญของทกัษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจ ไวด้ังนี ้Nation (2009) กล่าวว่า การอ่านภาษาอังกฤษเป็นทักษะ
ส าคัญที่มีผลกระทบอย่างมหาศาลต่อการเรียนรู้และพัฒนาทั้งในสถาบันการศึกษาและ
ชีวิตประจ าวนัของบุคคล. ความสามารถในการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพช่วยใหเ้ราเขา้ใจขอ้มูลที่
ส  าคัญ ประเด็นส าคัญ และความคิดที่มีความหมายอย่างถูกต้องและครบถ้วน นอกจากนี้ยัง
เสริมสรา้งการเรียนรูใ้นดา้นต่างๆ เช่น การเรียนรูวิ้ทยาศาสตร ์คณิตศาสตร ์และสงัคมศึกษา โดย
การเขา้ใจและอ่านเนือ้หาที่เกี่ยวขอ้งกบัหวัขอ้เหล่านีใ้นภาษาองักฤษ  
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 Grabe & Stoller (2011) กล่าวว่าความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษยังเป็นปัจจัย
ส าคัญในการพัฒนาทักษะการสื่อสารที่ดี โดยการเขา้ใจและอ่านขอ้ความในภาษาอังกฤษช่วย
สรา้งความชัดเจนในการสื่อสาร การพัฒนาทักษะการอ่านยังช่วยเสริมสรา้งความมั่นใจในการ
สื่อสารทัง้ในภาษาต่างประเทศและภาษาตน้ทาง 
 นอกจากนี ้การอ่านภาษาองักฤษยังเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรคแ์ละการมีความเป็น
ผูส้รา้ง โดยการอ่านเนือ้หาที่หลากหลายช่วยส่งเสริมการคิดเชิงวิเคราะหแ์ละการพัฒนาความคิด
ใหม่ๆ ที่สามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัและการท างาน (Nuttall, 2005) 
 ในสังคมที่ข้อมูลและความรู้มีค่าอย่างมากในยุคดิจิทัล ความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษยังช่วยให้เราเขา้ถึงขอ้มูลและเห็นภาพรวมของโลกได้อย่างง่ายดาย และมีความ
เข้าใจในเรื่องที่ส  าคัญต่างๆ ที่มีผลต่อชีวิตของเราในระดับทั่วโลก (Wallace, 2003) ดังนั้น การ
พฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเป็นสิ่งจ าเป็นทีค่วรใหค้วามส าคญัในการศึกษาและการพฒันา
บุคลิกภาพ ซึ่งจะมีผลต่อการเรียนรูแ้ละความส าเร็จในชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพอย่างแทจ้ริง  
 

 2.5 ทักษะย่อยของการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
 

  การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่ อความเข้าใจไม่ ใช่ เพี ยงการสร้าง
ความสามารถในการจดจ าตวัอกัษรหรือค าศพัทเ์ท่านัน้ แต่ยงัรวมถึงการสรา้งความสามารถในการ
เขา้ใจ การวิเคราะห ์และการประเมินขอ้มลูที่ไดจ้ากขอ้ความที่อ่านอีกดว้ย ทกัษะย่อย (Sub-skills) 
ที่ส  าคญัในการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจนี ้ไดแ้ก่ การระบุใจความส าคญั
ของเรื่องที่อ่าน การหารายละเอียดของเรื่อง การระบุโครงสรา้งของบทอ่าน  การตีความหรือการ
อนุมานความ การเดาความหมายค าศัพท์จากบริบท  การระบุค าสรรพนามอ้างอิง และการสรุป
เรื่องที่อ่าน แต่ละทักษะย่อยนี้เป็นส่วนประกอบที่ส  าคัญในการสร้างความเข้าใจที่ลึกซึง้และ
ครบถ้วนเกี่ยวกับขอ้ความที่อ่าน ซึ่งจะเป็นการปูพืน้ฐานที่แข็งแกร่งส าหรบัการเรียนรูท้ี่ต่อเนื่อง  
และยั่งยืนกบัผูเ้รียน รายละเอียดของแต่ละทกัษะย่อยมีดงันี ้
  1. การระบุใจความส าคัญของเร่ืองท่ีอ่าน (Identifying Main Idea) การระบุ
ใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านถือเป็นหนึ่งในทกัษะย่อยที่จ าเป็นส าหรบัการเรียนรูแ้ละการเขา้ใจ
ขอ้ความอย่างลึกซึง้ (Smith, 2004) ทกัษะนีไ้ม่เพียงแต่ส่งเสริมความสามารถในการจดจ าและสรุป
เนือ้หาหลักไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ แต่ยงัช่วยใหผู้อ่้านสามารถสรา้งสรรคค์วามคิดและเชื่อมโยง
ขอ้มูลใหม่ๆ เข้ากับความรู้เดิมที่มีอยู่ (Duke & Pearson, 2002) การฝึกฝนทักษะนีต้้องการให้
ผูอ่้านมีความสามารถในการวิเคราะหโ์ครงสรา้งของขอ้ความ ตัง้แต่การน าเสนอ (introduction) ไป
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จนถึงสรุป (conclusion) เพื่อคน้หาและเขา้ใจถึงประเด็นหลักที่ผูเ้ขียนตอ้งการสื่อสารผ่านออกมา
ทางตวัหนงัสือ 
   วิธีการระบุใจความส าคัญสามารถเริ่มต้นจากการสังเกตประโยคหลักหรือ
ความคิดหลกัที่ผูเ้ขียนน าเสนอในแต่ละย่อหนา้ (Kintsch, 1998) ซึ่งมักจะอยู่ตน้หรือทา้ยย่อหนา้ 
การฝึกทกัษะนีจ้  าเป็นตอ้งมีการอ่านอย่างตัง้ใจและการตัง้ค  าถามเกี่ยวกบัเนือ้หาที่อ่านไปพรอ้มกนั
ดว้ย เพื่อเชื่อมโยงขอ้มูลและสรา้งความเขา้ใจที่ลึกซึง้ยิ่งขึน้ (McKeown, Beck, & Blake, 2009) 
นอกจากนี,้ การใชแ้ผนผังความคิดหรือผงัมโนทศันก์็เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการช่วยให้
ผูอ่้านสามารถจับใจความส าคัญและเชื่อมโยงรายละเอียดต่างๆ ไดด้ียิ่งขึน้ (Novak & Gowin, 
1984) การวิจัยในอดีตได้ชี ้ให้เห็นว่าการพัฒนาทักษะในการระบุใจความส าคัญสามารถเพิ่ม
ความสามารถในการเขา้ใจและการจดจ าขอ้มูลที่อ่านได ้(Tierney & Cunningham, 1984) โดย
การฝึกฝนทักษะนี้จะช่วยใหผู้ ้อ่านสามารถประเมินและแยกแยะความส าคัญของขอ้มูล ท าให้
สามารถอ่านและเรียนรูไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิผลในทุกสาขาวิชาและในชีวิตประจ าวนั 
   2. การหารายละเอียดของเร่ือง (Finding Supporting Details) การค้นหา
รายละเอียดเฉพาะในขอ้ความที่อ่านเป็นทกัษะที่ชว่ยใหผู้อ่้านสามารถระบุขอ้มลูเฉพาะที่สนบัสนุน
หรืออธิบายใจความส าคัญได้ การศึกษาโดย Torgesen, Wagner, และ Rashotte (1997) ได้
แสดงใหเ้ห็นว่าความสามารถในการหารายละเอียดเฉพาะช่วยเพิ่มความเข้าใจและการจดจ า
ขอ้มลู ทกัษะนีเ้กี่ยวขอ้งกบัความสามารถจ าแนกและจดจ ารายละเอียดที่ส  าคญัในขอ้ความที่อ่าน 
ซึ่งรวมถึงตัวละคร สถานที่  เหตุการณ์ และความคิดหรืออารมณ์ที่ถูกน าเสนอ (Guthrie & 
Wigfield, 2000) การระบุรายละเอียดเหล่านีช้่วยใหผู้อ่้านสรา้งความเขา้ใจที่มีความรอบคอบและ
ความเชื่อมโยงของเรื่องราว และเป็นพื ้นฐานในการวิเคราะห์และตีความข้อความอย่างมี
วิจารณญาณ (Kintsch, 1998) 
  การฝึกฝนทักษะในการหารายละเอียดตอ้งการใหผู้อ่้านใชก้ลยุทธต์่างๆ เช่น การ
ถามค าถามขณะอ่าน การท าสมมติฐาน และการเชื่อมโยงขอ้มลูใหม่กบัความรูเ้ดมิที่มีอยู่ (Duke & 
Pearson, 2002) นอกจากนี ้การใชผ้ังมโนทศันห์รือแผนผงัความคิดก็เป็นเครื่องมือที่ช่วยใหผู้อ่้าน
จดัระเบียบและจดจ ารายละเอียดไดด้ียิ่งขึน้ (Novak & Gowin, 1984) ผูวิ้จัยหลายคนไดช้ีใ้หเ้ห็น
ว่าการระบุรายละเอียดในขอ้ความเป็นส่วนส าคัญในการพฒันาความเขา้ใจในการอ่าน และมีผล
ต่อความสามารถในการคิดวิเคราะหแ์ละการเรียนรูแ้บบลึก (McKeown, Beck, & Blake, 2009) 
การวิจัยของ Smith (2004) ยังพบว่าการให้ความสนใจกับรายละเอียดในข้อความช่วยเพิ่ม
ความสามารถในการจ าแนกและประเมินขอ้มลู ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรบัการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพ 



41 

   3. การระบุโครงสร้างของบทอ่าน (Identifying Organizations of Texts) การ
ระบุโครงสรา้งของบทอ่านถือเป็นหนึ่งในทกัษะพืน้ฐานทีส่  าคญัในกระบวนการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
ผูอ่้านที่มีความสามารถในการระบุโครงสรา้งของบทอ่านสามารถช่วยใหก้ารอ่านด าเนินไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ ท าความเขา้ใจเนือ้หาไดอ้ย่างลึกซึง้ และรกัษาความสนใจต่อเนือ้หาที่อ่านไดด้ีขึน้ 
(Meyer, Brandt, & Bluth, 1980) โครงสรา้งของขอ้ความที่อ่านมีบทบาทส าคญัในการจดัระเบียบ
และน าเสนอขอ้มลู ซึ่งช่วยใหผู้อ่้านสามารถติดตามแนวคิดหลกัและรายละเอียดส าคญัไดง้่ายขึน้ 
   การพัฒนาทักษะในการระบุโครงสรา้งของบทอ่านสามารถเริ่มตน้จากการสอน
ผูอ่้านใหร้ะบุค าหรือวลีที่บ่งชีโ้ครงสรา้งเฉพาะของขอ้ความ เช่น ค าบ่งชีก้ารเรียงล าดับเหตุการณ์
หรือค าที่ใชใ้นการเปรียบเทียบและตรงขา้ม (Williams, 2005) นอกจากนี ้การฝึกฝนการใชแ้ผนผัง
ความคิดหรือผงัมโนทศันย์งัเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการช่วยใหผู้อ่้านสามารถมองเห็นโครงสรา้ง
ของข้อความได้อย่างชัด เจน ซึ่ งช่ วยในการจัดระเบียบและเชื่อมโยงข้อมูลในข้อความ 
(Armbruster, 1984)  ผ ล ก า ร วิ จั ย ข อ ง  Goldman แล ะRakestraw (2000)  ได้ ชี ้ ใ ห้ เห็ น ว่ า
ความสามารถในการระบุโครงสรา้งของบทอ่านช่วยใหผู้อ่้านสามารถตอบค าถามเกี่ยวกบัขอ้ความ
ท านายเหตกุารณ ์และวิเคราะหต์ัวละครหรือธีมไดอ้ย่างมีเหตผุล การเขา้ใจโครงสรา้งของบทอ่าน
จึงไม่เพียงแต่เพิ่มประสิทธิภาพในการอ่านเท่านั้น แต่ยังส่งเสริมการคิดวิเคราะหแ์ละการสรา้ง
ความรูใ้หม่จากขอ้ความที่อ่านอีกดว้ย 
  4. การตีความ (Making an Inference) การตีความหรือการอนุมาน (Making 
an Inference) เป็นกระบวนการทางความคิดที่ซบัซอ้นซึ่งผูอ่้านใชใ้นการสรา้งความหมายเพิ่มเติม
จากข้อความที่ได้อ่าน โดยอาศัยข้อมูลที่มีอยู่ในข้อความรวมถึงความรูแ้ละประสบการณ์ส่วน
บุคคล การตีความไม่ไดถู้กบอกเล่าโดยตรงในขอ้ความ แต่ตอ้งการใหผู้อ่้านอาศัยความเขา้ใจและ
การคาดคะเนเพื่อสรุปความหมายหรือเจตนาที่ซ่อนอยู่ (Kintsch, 1998; Van Dijk & Kintsch, 
1983) 
  การตีความเป็นทักษะที่ส  าคัญในการอ่านเพราะช่วยใหผู้อ่้านเชื่อมโยงขอ้ความ
กับความรูส้ภาพหรือความเขา้ใจที่มีอยู่แลว้ เพื่อสรา้งความหมายและความเขา้ใจที่ลึกซึง้ยิ่งขึน้ 
การตีความช่วยใหผู้อ่้านสามารถจัดการกบัขอ้ความที่มีความซับซอ้นหรือขอ้ความที่มีความหมาย
หลายชัน้ ท าใหส้ามารถเขา้ถึงความหมายที่ซ่อนอยู่หรือนัยยะที่ไม่ชัดเจนได ้(Graesser, Singer, 
& Trabasso, 1994) จากการศึกษาโดย Olson, Duffy, & Mack (1984) ไดช้ีใ้หเ้ห็นว่า การอนุมาน
ไม่เพียงแต่จ าเป็นส าหรบัการเขา้ใจข้อความเท่านั้น แต่ยังช่วยในการจดจ าข้อความได้ดียิ่งขึน้ 
เนื่องจากการตีความช่วยผูอ่้านในการเชื่อมโยงขอ้มลูใหม่กบัความรูท้ี่มีอยู่แลว้ ซึ่งเป็นกระบวนการ
ที่ส่งเสริมการเรียนรูแ้ละการจดจ าระยะยาว (Cain, Oakhill, & Bryant, 2004) 
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   การพฒันาทกัษะการตีความสามารถท าไดผ้่านการฝึกอบรมและการฝึกฝนที่เนน้
การสอนผู้อ่านใหส้ังเกตค าและวลีที่เป็นสัญญาณ การถามค าถามระหว่างการอ่าน และการใช้
กิจกรรมที่กระตุ้นให้ผู ้อ่านสรา้งความเชื่อมโยงระหว่างข้อความกับประสบการณ์ส่วนบุคคล 
(Pressley, 2000; Keene & Zimmerman, 1997) 
    โดยสรุป การตีความเป็นทกัษะการอ่านที่ซับซอ้นซึ่งตอ้งการการคิดวิเคราะหแ์ละ
การประเมินที่ลึกซึง้ ผูอ่้านที่มีความสามารถในการตีความสามารถน าทางผ่านขอ้ความไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ ท าความเขา้ใจเนือ้หาไดอ้ย่างลึกซึง้ และสามารถเชื่อมโยงขอ้ความกบัความรูแ้ละ
ประสบการณส์่วนบุคคลไดอ้ย่างมีประสิทธิผล การพฒันาทกัษะนีจ้ึงมีความส าคญัอย่างยิ่งในการ
ส่งเสริมความสามารถในการอ่านและการเรียนรู ้
  5. การเดาความหมายค าศัพทจ์ากบริบท (Guessing the Meaning of Words 
from Context) การเดาความหมายค าศัพทจ์ากบริบท (contextual guessing) เป็นกระบวนการ
ทางความคิดที่ผูอ่้านใชส้ญัญาณหรือขอ้มลูในบริบทรอบๆ ค าที่ไม่รูจ้กัเพื่อสรุปหรือเดาความหมาย 
กระบวนการนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของทักษะการอ่านและเป็นกลยุทธ์หลักในการพัฒนาความสามารถ
ทางภาษาและความรูค้  าศพัท ์(Nagy & Scott, 2000) ผูอ่้านที่มีทักษะนีจ้ะสามารถอ่านและเขา้ใจ
ขอ้ความไดด้ีขึน้แมจ้ะเจอกบัค าศพัทใ์หม่ๆ หรือค าที่ไม่คุน้เคย (Grabe, 2009) 
   การเดาความหมายค าศพัทจ์ากบริบทมีความส าคัญอย่างยิ่งในการเรียนรูภ้าษา 
เนื่องจากช่วยใหผู้อ่้านสามารถเขา้ถึงความหมายของค าศัพทใ์หม่ๆ โดยไม่ตอ้งพึ่งพาพจนานุกรม
หรือแหล่งขอ้มูลภายนอกเสมอไป (Schmitt, 2008) การเดาความหมายจากบริบทช่วยใหผู้อ่้าน
สามารถรกัษาความต่อเนื่องในการอ่านและเพิ่มความสามารถในการจดจ าค าศพัทใ์หม่ๆ (Nation, 
2001) กระบวนการเดาความหมายค าศัพท์จากบริบทเริ่มตน้จากการระบุขอ้ความหรือส่วนของ
ข้อความที่ค  าศัพท์นั้นปรากฏ ผู ้อ่านจะใช้ค  าหรือวลีรอบข้างค าที่ไม่รู ้จักเพื่อสรุปความหมาย 
(Coady, 1997) สิ่ งนี ้ อาจรวมถึ งการพิ จ ารณ าค าที่ เกี่ ย วข้อง  โค รงส ร้างของป ระโยค  
และความสมัพนัธข์องค าที่ไม่รูจ้กักบัแนวคิดหรือเหตกุารณใ์นขอ้ความ (Fraser, 1999) 
  กลยุทธ์ในการเดาความหมายค าศัพท์จากบริบท  ประกอบด้วย 1) การระบุ
สญัญาณบริบท: ผูอ่้านควรมองหาค าใบห้รือสญัญาณในขอ้ความที่อาจชว่ยในการเดาความหมาย 
เช่น ค าเชื่อม ค าบ่งบอก หรือค าอธิบาย (Baumann et al., 2003) 2) การใชค้วามรูเ้รื่องโลก: การ
เชื่อมโยงค าศัพทก์ับความรูแ้ละประสบการณส์่วนบุคคลช่วยใหผู้อ่้านสามารถสรุปความหมายได ้
(Nassaji, 2003) และ3) การพิจารณาโครงสรา้งประโยค: โครงสรา้งและไวยากรณ์ของประโยค
สามารถใหข้อ้มลูเกี่ยวกบัหนา้ที่และความหมายของค า (Laufer, 1997) 
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  แมว่้าการเดาความหมายจากบริบทจะเป็นกลยุทธ์ที่มีประโยชน ์แต่ก็มีความทา้
ทายที่ผูอ่้านอาจพบเจอ เช่น บริบทที่ไม่ชัดเจนหรือขาดขอ้มูลที่เพียงพอในการสรุปความหมาย 
(Guess, 2004) นอกจากนี ้ความเขา้ใจผิดเกี่ยวกบับริบทหรือความรูท้ี่ไม่ถูกตอ้งก็สามารถน าไปสู่
การเดาความหมายที่ผิดพลาดได ้(Huckin & Bloch, 1993) 
   อาจสรุปไดว่้า การเดาความหมายค าศัพทจ์ากบริบทเป็นทักษะที่ส  าคัญในการ
อ่านและการเรียนรูภ้าษา ทักษะนีช้่วยใหผู้อ่้านสามารถเขา้ถึงความหมายของค าศัพทใ์หม่ๆ และ
เพิ่มความเขา้ใจในขอ้ความได้ดียิ่งขึน้ การพัฒนาและการใช้กลยุทธ์ในการเดาความหมายจาก
บริบทจ าเป็นตอ้งอาศัยการฝึกฝนและการใชค้วามรูแ้ละประสบการณ์ที่เกี่ยวขอ้ง แมว่้าจะมีความ
ทา้ทายบางประการ แต่การเดาความหมายจากบริบทยังคงเป็นกลยุทธ์ที่มีคุณค่าในการพัฒนา
ความสามารถในการอ่านและการเรียนรู ้
   6. การระบุค าสรรพนามอ้างอิง (Pronoun Reference) การระบุค าสรรพนาม
อา้งอิงเป็นหนึ่งในทักษะทางภาษาที่ส  าคัญ ซึ่งช่วยให้ผูอ่้านหรือผูฟั้งสามารถเชื่อมโยงขอ้มูลใน
ประโยคหรือขอ้ความต่างๆ ไดอ้ย่างมีความหมาย ค าสรรพนามอ้างอิงคือค าสรรพนามที่ใชแ้ทน
นามหรือกลุ่มค าในขอ้ความเพื่อหลีกเลี่ยงการซ า้ซากของค าและท าใหข้อ้ความมีความต่อเนื่อง 
(Halliday & Hasan, 1976; Ariel, 1990) ค าสรรพนามเหล่านีม้ีหลายรูปแบบ รวมถึงค าสรรพนาม
บุคคล (เช่น เขา เธอ), ค าสรรพนามสิ่งของ (เช่น นี ้ นั้น) และค าสรรพนามไม่ก าหนด (เช่น ใครๆ 
อะไรๆ) 
  การระบุค  าสรรพนามอา้งอิงมีความส าคัญในการเขา้ใจความหมายของขอ้ความ
หรือการส่ือสาร ความสามารถในการเชื่อมโยงค าสรรพนามกับอา้งอิงที่ถูกตอ้งช่วยใหผู้อ่้านหรือ
ผูฟั้งสามารถติดตามกระแสความคิดและเขา้ใจความสัมพันธ์ระหว่างส่วนต่างๆ ของขอ้ความได ้
(Garnham, 2001; Givón, 1992) นอกจากนี ้การใชค้  าสรรพนามอา้งอิงอย่างเหมาะสมยงัช่วยให้
การเขียนหรือการพดูมีความชดัเจนและไม่ซ  า้ซาก ท าใหผู้ร้บัสารสามารถติดตามและเขา้ใจเนือ้หา
ไดง้่ายขึน้ (Arnold, 2010) 
  การพัฒนาทักษะการระบุค าสรรพนามอ้างอิงนี ้ต้องการการฝึกฝนและความ
ตระหนกัในการใชภ้าษา ผูเ้รียนควรไดร้บัการสอนเกี่ยวกบัหลกัการใชค้  าสรรพนามอา้งอิงและการ
ฝึกฝนผ่านกิจกรรมต่างๆ เช่น การอ่านขอ้ความและการระบุค าสรรพนามและอา้งอิงของมัน  การ
เขียนประโยคหรือขอ้ความโดยใชค้  าสรรพนามอา้งอิงอย่างถูกตอ้ง (Fox, 1987; Hudson, 2007) 
การใช้แบบฝึกหัดที่กระตุ้นให้ผู ้เรียนค้นหาและเชื่อมโยงค าสรรพนามกับอ้างอิงที่ถูกต้องใน
ขอ้ความเป็นวิธีที่ดีในการพฒันาความเขา้ใจในเรื่องนี ้(Levinson, 1983) 
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    หนึ่งในความทา้ทายหลกัในการระบุค าสรรพนามอา้งอิงคือการที่ขอ้ความอาจมี
ความซับซ้อนหรือมีค  าสรรพนามหลายตัวที่อ้างอิงถึงสิ่งเดียวกันหรือสิ่งต่างๆ การพัฒนา
ความสามารถในการตีความบริบทและการเชื่อมโยงความหมายตอ้งอาศัยการฝึกฝนและการ
เรียนรูอ้ย่างต่อเนื่อง (Halliday & Hasan, 1976; Ariel, 1990) จึงสรุปไดว่้า การระบุค  าสรรพนาม
อา้งอิงเป็นทักษะที่ส  าคัญในการเขา้ใจและการผลิตขอ้ความที่มีความชัดเจนและความต่อเนื่อง 
ทักษะนี้ช่วยให้ผู ้อ่านและผู้ฟังสามารถติดตามและเชื่อมโยงข้อมูลตลอดทั้งข้อความได้ การ
พัฒนาการระบุค าสรรพนามอ้างอิงต้องการการฝึกฝนและความตระหนักในการใช้ภาษา 
โดยเฉพาะในการเชื่อมโยงค าสรรพนามกบัอา้งอิงที่ถูกตอ้งภายในบริบทที่กวา้งขึน้ การเขา้ใจและ
การใชค้  าสรรพนามอา้งอิงอย่างเหมาะสมสามารถเพิ่มความสามารถในการสื่อสารและเพิ่มความรู้
ความเขา้ใจในการใชภ้าษาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
   7. การส รุป เร่ืองท่ี อ่าน  (Making a Summary) การสรุป เรื่องที่ อ่าน เป็น
กระบวนการที่ผู ้อ่านสรา้งความเข้าใจที่เข้มขน้และย่อข้อความให้สั้นลงโดยการสังเคราะห์และ
รกัษาเฉพาะแก่นสารและข้อเท็จจริงหลักจากเนื ้อหา (Brown & Day, 1983) กระบวนการนี ้ไม่
เพียงแต่ตอ้งการใหผู้อ่้านระบุไดว่้าอะไรเป็นสาระส าคญัและสิ่งที่เป็นรายละเอียดรอง แต่ยงัรวมถึง
การเขา้ใจโครงสรา้งและองคป์ระกอบหลกัของเรื่องที่อ่านดว้ย (Kintsch & van Dijk, 1978) 
   การสรุปเรื่องที่ อ่านช่วยให้ผู ้อ่านเข้าใจและจ าข้อมูลได้ดีขึ ้นโดยการเน้น
ความส าคัญหลกัและลดความซบัซอ้นของขอ้ความ (Hidi & Anderson, 1986) กระบวนการนีย้ัง
เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพส าหรบัการติดตามความคืบหนา้และประเมินความเขา้ใจของผูอ่้าน
อีกดว้ย การสรุปเรื่องที่อ่านยังช่วยใหผู้อ่้านสามารถน าเสนอขอ้มูลที่เขา้ใจไดใ้นรูปแบบที่กระชับ
และชดัเจนใหก้บับุคคลอ่ืน (Taylor, 1980) 
  กระบวนการของการสรุปเรื่องที่ อ่านเริ่มต้นจากการอ่านอย่างละเอียดและ
วิเคราะหโ์ครงสรา้งของขอ้ความ ผูอ่้านจะตอ้งสามารถระบุแนวคิดหลักและขอ้มูลรองที่สนับสนุน
แนวคิดนั้น (Meyer, 1975) การระบุค าส าคัญ  ค าสรรพนามอ้างอิง และการเชื่อมโยงระหว่าง
ประโยคและย่อหนา้ช่วยในการสรา้งความเขา้ใจที่ชัดเจนของโครงสรา้งและการอภิปรายในเรื่อง 
(Gernsbacher, 1990) ส่วนส าคัญคือการแปลงขอ้มลูที่ไดร้บัใหเ้ป็นภาษาของผูอ่้านเองโดยยังคง
รกัษาความหมายและเนือ้หาหลกัไว ้(Paraphrasing) (Linderholm, 2002). 
  กลยุทธ์ในการสรุปเรื่องที่ อ่าน  ประกอบด้วย 1) การระบุแนวคิดหลักและ
รายละเอียดรอง: ผู้อ่านตอ้งแยกแยะขอ้มูลหลักจากรายละเอียดรองเพื่อสรา้งภาพรวมของเรื่อง 
(Van Dijk & Kintsch, 1983) 2) การใชค้  าถามน า: การตัง้ค  าถามก่อนและระหว่างการอ่านช่วยให้
ผู ้ อ่ าน มี จุ ดมุ่ งหมาย ใน การส รุปและค้นห าข้อมู ลหลั ก  (Pressley, Johnson, Symons, 
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McGoldrick, & Kurita, 1989) และ 3) การจดบันทึกและการสรา้งผังความคิด: การจดบันทึก
ขอ้มลูส าคญัและการสรา้งผงัความคิดช่วยในการจดัระเบียบและเชื่อมโยงความคิด (Armbruster, 
Anderson, & Ostertag, 1987) ความทา้ทายหลกัในการสรุปเรื่องที่อ่านคือการรกัษาความสมดุล
ระหว่างการย่อเนือ้หาของขอ้ความใหส้ั้นและการรกัษาขอ้มูลส าคัญไวค้รบถ้วน (Kintsch, 1998) 
ผูอ่้านอาจพบปัญหาในการแยกแยะระหว่างรายละเอียดที่ส  าคญักบัรายละเอียดที่ไม่เกี่ยวขอ้งหรือ
ซ  า้ซ้อน (Hidi & Anderson,1986) นอกจากนี้ การสรา้งสรุปที่มีความเข้าใจผิดหรือการตีความ
ขอ้มลูอย่างผิดพลาดก็เป็นความทา้ทายที่ผูอ่้านตอ้งเผชิญ (Coté, Goldman, & Saul, 1998) 
   ดังนั้น  จึงส รุปได้ว่า การสรุปเรื่องที่ อ่านเป็นกระบวนการที่ ซับซ้อนแต่มี
ความส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาความเขา้ใจและการจดจ าขอ้มลู ผ่านการฝึกฝนและการใชก้ล
ยุทธท์ี่เหมาะสม ผูอ่้านสามารถพฒันาทกัษะในการสรุปเรื่องที่อ่านไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ การสรุป
ช่วยใหผู้ ้อ่านสามารถน าเสนอขอ้มูลไดอ้ย่างกระชับและชัดเจน และเป็นเครื่องมือที่มีค่าในการ
เรียนรูแ้ละการสื่อสาร 
 

 2.6 กลยุทธข์องทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  
 

  การพฒันากลยุทธก์ารอ่านที่มีประสิทธิผลถือเป็นสิ่งส าคัญส าหรบับุคคลในการท าความ
เขา้ใจ วิเคราะห ์และตีความขอ้ความต่างๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ว่าการอ่านเพื่อวัตถุประสงค์
ทางวิชาการ การพัฒนาวิชาชีพ หรือการเพิ่มคุณค่าส่วนบุคคล การใชก้ลยุทธ์ที่เหมาะสมจะช่วย
เพิ่มทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจได้อย่างมาก กลยุทธ์ที่ส  าคัญส าหรับทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจ ไดแ้ก่  กลยุทธ์กระตุน้ความรูเ้ดิม (Activating Prior Knowledge) 
กลยุทธก์ารคาดเดาล่วงหนา้ (Prediction) กลยุทธก์ารตัง้ค  าถาม (Questioning) กลยุทธก์ารสรา้ง
ภาพในความคิด (Visualizing) กลยุทธ์การสรุปความ (Summarizing) กลยุทธ์การสร้างการ
เชื่ อ ม โย ง (Making Connections) แล ะก ลยุ ท ธ์ ก า รติ ด ต าม ค ว าม เข้า ใจ  (Monitoring 
Comprehension) กลยุทธ์เหล่านี ้สามารถช่วยใหผู้ ้อ่านสามารถเข้าใจเนื ้อหาประเภทต่างๆ ได้
อย่างมั่นใจและเชี่ยวชาญ ดว้ยการท าความเขา้ใจและน ากลยุทธเ์หล่านีไ้ปใช ้ผูอ่้านสามารถปลด  
ล็อกศักยภาพสูงสดุของประสบการณก์ารอ่านของตน และกลายเป็นผูอ่้านที่มีประสิทธิภาพได ้ดัง
รายละเอียดต่อไปนี ้
   1. กลยุทธ์กระตุ้นความรู้เดิม (Activating Prior Knowledge) กลยุทธ์กระตุน้
ความรูเ้ดิมเป็นกลยุทธพ์ืน้ฐานที่มุ่งเพิ่มความเขา้ใจในการอ่านโดยการสรา้งความเชื่อมโยงระหว่าง
ความรูท้ี่มีอยู่และขอ้มลูใหม่ที่น าเสนอ กลยุทธ์นีเ้ป็นการดึงขอ้มลูหรือประสบการณท์ี่เกี่ยวขอ้งกับ
หัวข้อที่ก าลังพูดถึง ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าหรบัการเข้าใจและตีความข้อความที่อ่าน Pressley และ 
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Afflerbach (1995) ย ้าถึ งความส าคัญของกลยุทธ์กระตุ้นความรู้เดิม  ว่า เป็นกลยุทธ์ที่ มี
ประสิทธิภาพในการส่งเสริมความเขา้ใจ โดยการเขา้ถึงความรูท้ี่มีอยู่ล่วงหนา้ ผูอ่้านสามารถสรา้ง
ความเชื่อมโยงระหว่างสิ่งที่พวกเขาเรียนรูม้าและสิ่งที่พวกเขาก าลงัจะอ่าน ซึ่งจะช่วยสรา้งกรอบใน
การเขา้ใจขอ้ความอย่างลึกซึง้ขึน้ กลยุทธน์ีม้ีความส าคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากเป็นกลยุทธ์ที่ช่วยให้
ผูอ่้านเขา้ถึงขอ้ความที่อ่านดว้ยความเขา้ใจได ้ท าใหผู้อ่้านสามารถคาดการณ์หรือคาดเดาเนือ้หา
และท าการท านายเกี่ยวกบัสิ่งที่ผูอ่้านก าลังจะอ่านได ้นอกจากนี ้กลยุทธ์กระตุน้ความรูเ้ดิมยังท า
ใหส้มองของผูอ่้านพรอ้มรบัรูแ้นวความคิดหลัก หวัขอ้ และค าศัพทท์ี่ส  าคญัในขอ้ความ ท าใหเ้กิด
การเขา้ใจและจดจ าขอ้มลูไดง้่ายขึน้ 
   นอกจากนี้ กลยุทธ์กระตุ้นความรู้เดิมยังกระตุ้นความสนใจและกระตุ้นให้มี
ความรูส้ึกถึงความสนใจโดยการท าใหก้ารอ่านมีความเกี่ยวขอ้งกบัประสบการณ์หรือความสนใจ
ของผูอ่้านเอง ดงันัน้เมื่อบุคคลสามารถเชื่อมโยงเนือ้หากบัประสบการณห์รือความสนใจของตนเอง
ได ้เขามกัจะมีส่วนร่วมในกระบวนการการอ่านมากขึน้ ซึ่งส่งผลใหก้ารเขา้ใจและการจดจ าขอ้มลูดี
ขึน้ โดยรวมแลว้ กลยุทธ์กระตุน้ความรูเ้ดิมเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการเสริมความเขา้ใจ 
โดยการสรา้งความเชื่อมโยงระหว่างความรู้เดิมและขอ้มลูใหม่ ผูอ่้านสามารถเขา้ใจขอ้ความอย่าง
ลึกซึง้ขึน้และมีส่วนร่วมในเนือ้หาไดอ้ย่างมีนยัส าคญั 
  2. กลยุทธก์ารคาดเดาล่วงหน้า (Prediction) กลยุทธก์ารคาดเดาล่วงหนา้เป็น
การคาดเดาโดยใชค้วามรูท้ี่มีอยู่เกี่ยวกับเนื ้อหาของข้อความที่อ่านก่อนการอ่านจริง กลยุทธ์นี ้
กระตุน้ผูอ่้านใหใ้ชต้วัช่วยต่างๆในบทอ่าน เช่น คาดเดาจาดชื่อเรื่อง หัวขอ้ หรือภาพ เพื่อคาดเดา
ว่าเรื่องที่จะอ่านนั้นเกี่ยวข้องกับอะไร กลยุทธ์การคาดเดาล่วงหน้าจึงเป็นส่วนส าคัญ ใน
กระบวนการอ่าน 
   Dole et al (1991) ไดย้ า้ถึงความส าคญัของกลยุทธ์การคาดเดาล่วงหนา้ ว่าเป็น
วิธีที่จะช่วยใหผู้อ่้านมีส่วนร่วมในกระบวนการท าความเขา้ใจเรื่องที่อ่านอย่างเต็มที่ โดยการกระตุน้
ผูอ่้านใหท้ าการคาดเดาจากลกัษณะของขอ้ความที่เห็นได ้เช่น ชื่อเรื่อง หัวขอ้ หรือรูปภาพที่อยู่ใน
เนือ้เรื่อง กลยุทธน์ีช้่วยกระตุน้ความสนใจและสรา้งความกระตือรือรน้ในเนือ้หาที่ก าลงัจะอ่านแก่
ผูอ่้าน การคาดเดาล่วงหน้าเป็นกิจกรรมที่ส  าคัญก่อนการอ่าน เพราะมันช่วยกระตุ้นผู ้อ่านให้
เปิดเผยความรูล้่วงหนา้และสรา้งสมมติฐานเกีย่วกบัเนือ้หาของขอ้ความ โดยการใชค้วามเขา้ใจที่มี
อยู่และท าการท านาย ผูอ่้านเตรียมพรอ้มทางจิตใจส าหรบัสิ่งที่ก าลงัจะเผชิญ ซึ่งท าใหเ้ขา้ใจและ
รกัษาขอ้มลูไดด้ียิ่งขึน้ 
  นอกจากนี ้การคาดเดาล่วงหนา้ ช่วยใหผู้อ่้านก าหนดจุดมุ่งหมายในการอ่านและ
สรา้งความคาดหวงัซึ่งสามารถเพิ่มการกระตุน้และการมีส่วนร่วมในการอ่านขอ้ความได ้เมื่อผูอ่้าน
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มีความเขา้ใจและคาดการณ์ที่ชัดเจนว่าพวกเขาคาดหวงัที่จะเรียนรูห้รือคน้พบจากขอ้ความ พวก
เขามกัจะมีแนวคิดในการคน้หาขอ้มลูที่เกี่ยวขอ้งและตรวจสอบความเขา้ใจของตนเองขณะอ่าน 
  กลยุทธก์ารคาดเดาล่วงหนา้ช่วยใหผู้อ่้านพัฒนาทกัษะการคิดวิเคราะหโ์ดยการประเมิน
ความถูกตอ้งของการท านายของตนเองในขณะที่ก าลังอ่านขอ้ความ หากการท านายของพวกเขา
ตรงกบัเนือ้หาจริง ผูอ่้านจะไดร้บัความมั่นใจในความสามารถของตนในการเขา้ใจขอ้ความอย่างมี
ประสิทธิภาพ ในทางกลบักนั หากการท านายของพวกเขาไม่ถูกตอ้ง ผูอ่้านจะถูกกระตุน้ใหป้รบัการ
เขา้ใจและการคน้หาความชัดเจน ซึ่งเป็นการส่งเสริมการเขา้ใจอย่างลึกซึง้  จึงสรุปไดว่้า กลยุทธ์
การคาดเดาล่วงหนา้ที่เสนอโดย Dole et al. (1991) เป็นเครื่องมือมีคุณค่าส าหรบัการเสริมความ
เขา้ใจในการอ่าน โดยการกระตุน้ผูอ่้านใหท้ าการคาดเดาล่วงหนา้เกี่ยวกบัเนือ้หาของขอ้ความโดย
ใชส้ญัญาณในขอ้ความที่มองเห็นได ้กลยุทธน์ีส้่งเสริมการมีส่วนร่วมอย่างใจเย็น เสนอความสนใจ
และเตรียมความพรอ้มใหผู้อ่้านส าหรบัการเขา้ใจเนือ้หาไดอ้ย่างเหมาะสม 
 

  3. กลยุทธ์การตั้ งค าถาม  (Questioning) การตั้งค าถามเป็นเทคนิคที่มี
ประสิทธิภาพที่เกี่ยวขอ้งกับการสรา้งค าถามก่อนที่จะอ่าน ระหว่างการอ่าน และหลังการอ่านเพื่อ
ควบคุมความเขา้ใจและกระตุ้นการคิดเชิงวิเคราะห์และวิจารณ์ โดยการกระตุ้นผู ้อ่านใหส้รา้ง
ค าถามเกี่ยวกับขอ้ความที่อ่าน กลยุทธ์นีส้่งเสริมการมีส่วนร่วมของผูอ่้าน และเพิ่มความเขา้ใจ
ลึกซึง้ Raphael (1986) ไดเ้น้นความส าคัญของกลยุทธ์การตั้งค าถามเป็นเครื่องมือในการเสริม
ความเข้าใจในการอ่าน โดยการกระตุน้ผู ้อ่านให้สรา้งค าถามก่อนที่จะลงลึกเขา้ไปในข้อความ   
กลยุทธ์นีช้่วยกระตุน้ความรูล้่วงหนา้และสรา้งจุดมุ่งหมายในการอ่าน การสรา้งค าถามก่อนการ
อ่านกระตุน้ผูอ่้านใหท้ าการสะทอ้นว่าพวกเขามีความรูเ้กี่ยวกบัหวัขอ้อะไรและพวกเขาหวงัว่าจะได้
เรียนรูอ้ะไรจากขอ้ความนัน้ ซึ่งท าใหเ้ตรียมพรอ้มส าหรบัการมีส่วนร่วมที่มีความหมาย 
  ระหว่างการอ่าน การถามค าถามกระตุน้ผูอ่้านใหค้วบคุมความเขา้ใจในการอ่าน
และมีส่วนร่วมกับข้อความที่อ่าน กระบวนการนี ้ของการตั้งค าถามส่งเสริมการมีส่วนร่วมกับ
ขอ้ความและกระตุน้ผูอ่้านใหส้รา้งความหมายขึน้ต่อไป หลงัการอ่าน การตัง้ค  าถามท าหนา้ที่เป็น
เครื่องมือในการประเมินความเข้าใจและกระตุ้นการคิดวิจารณ์ โดยการสรา้งค าถามเกี่ยวกับ
ความคิดหลักของขอ้ความ รายละเอียดที่สนับสนุน หรือจุดประสงคข์องผูเ้ขียน ผูอ่้านสามารถ
ประเมินความเข้าใจของตนเองาและพิจารณามุมมองทางเลือก กระบวนการนี ้ส่งเสริมการ
วิเคราะหข์อ้ความอย่างลึกซึง้ การรวบรวมขอ้มลู และการสรุปผล ซึ่งส่งเสริมใหเ้ขา้ใจขอ้ความที่ลึก
ขึน้ นอกจากนี้ กลยุทธ์การตั้งค าถามยังส่งเสริมการเข้าใจองค์ความรูโ้ดยการกระตุ้นผู ้อ่านให้
สะท้อนกับกระบวนการและกลยุทธ์ในการอ่านของตนเอง โดยการพิจารณาความเป็นไปไดข้อง
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ค าถามของตนเองและการเฝ้าระวงัการเขา้ใจ ผูอ่้านสามารถพัฒนาการเขา้ใจที่มีคณุภาพมากขึน้
ในฐานะผูอ่้าน 
 

  4.กลยุทธ์การสร้างภาพในความคิด  (Visualizing) กลยุทธ์การสรา้งภาพใน
ความคิด เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการเสริมความเขา้ใจและการจ าค าไดด้ีขึน้ โดยการใช้
จินตนาการในการสรา้งภาพในความคิดที่เกี่ยวกบัเนือ้หาของขอ้ความ กลยุทธน์ีส้่งเสริมใหผู้อ่้านมี
ส่วนร่วมอย่างเต็มที่กับเนือ้หาและท าใหเ้กิดความเชื่อมโยงที่มีความหมาย Sadoski (1983) ย า้ถึง
ความส าคัญของกลยุทธ์การสรา้งภาพในความคิดเพื่อปรบัปรุงการเขา้ใจในการอ่าน ตามค าของ 
Sadoski เมื่อผูอ่้านสรา้งภาพในความคิด พวกเขาก็เปลี่ยนค าและความคิดที่เป็นนามธรรมเป็น
เรื่องราวที่เป็นสิ่งที่จดจ าได ้กระบวนการนีเ้สริมความเขา้ใจโดยการใหผู้อ่้านมีกรอบภาพส าหรบั
การจดัระเบียบและจดจ าขอ้มลู 
  การสรา้งภาพในความคิดช่วยใหผู้อ่้านใชป้ระสาททางการมองและกระบวนการ
คิดร่วมกัน จึงช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจเนือ้เรื่องที่อ่านดีขึน้  นอกจากนี ้การสรา้งภาพในความคิดยัง
ช่วยกระตุน้ใหผู้อ่้านสรา้งความหมายในขณะที่อ่าน แทนที่จะรบัรูข้อ้มลูจากเรื่องที่อ่านเฉยๆ ดว้ย
การมีส่วนร่วมกับขอ้ความผ่านการสรา้งภาพในความคิด ผูอ่้านจะมีส่วนร่วมอย่างลึกซึง้มากขึน้ใน
กระบวนการอ่าน และสามารถเขา้ใจและจดจ าสิ่งที่อ่านไดด้ีขึน้ สรุปไดว่้า กลยุทธ์การสรา้งภาพใน
ความคิด เป็นเครื่องมือที่มีคุณค่าส าหรบัการเพิ่มความเขา้ใจในการอ่าน กลยุทธ์นีส้่งเสริมการมี
ส่วนร่วมอย่างแข็งขนั เสริมสรา้งความเขา้ใจ และส่งเสริมความสัมพนัธท์ี่ลึกซึง้กบัเนือ้หา โดยการ
สนบัสนุนใหผู้อ่้านสรา้งภาพลกัษณข์องขอ้ความที่อ่าน 
 

  5. กลยุทธก์ารสรุปความ (Summarizing) กลยุทธ์การสรุปความเป็นแนวทางที่
ส  าคัญในการอ่านเพื่อความเข้าใจที่เกี่ยวข้องกับการย่อความและทบทวนประเด็นส าคัญหรือ
แนวคิดหลักของขอ้ความในลักษณะที่กระชบัและสอดคลอ้งกัน ดว้ยการสรุปหลงัการอ่าน ผูอ่้าน
จะรวบรวมความเขา้ใจในเนือ้หาและระบุขอ้มูลที่ส  าคญั ซึ่งจะช่วยเสริมความเขา้ใจและการจดจ า 
McKeown et al. (1995) เนน้ถึงความส าคญัของการสรุปความว่าเป็นกลยุทธ์ที่มีประสิทธิภาพใน
การเพิ่มความเขา้ใจในการอ่าน จากการวิจยั การสรุปความช่วยใหผู้อ่้านกลั่นกรองขอ้มลูที่ซบัซอ้น
ออกเป็นองคป์ระกอบที่จ าเป็น ช่วยให้ผูอ่้านจัดระเบียบความคิดและท าความเขา้ใจขอ้ความได้
กระจ่างขึ ้น หลังจากอ่านเนื ้อเรื่องจบแล้ว การสรุปความเกี่ยวข้องกับการระบุแนวคิดหลัก 
รายละเอียดที่ส  าคญั และหลกัฐานสนบัสนุนที่น าเสนอในเนือ้หา จากนัน้ผูอ่้านจะสงัเคราะหข์อ้มูล
นี ้ให้เป็นภาพรวมโดยย่อที่รวบรวมสาระส าคัญของข้อความโดยไม่มีรายละเอียดที่ไม่จ าเป็น 
กระบวนการนี ้ต้องการให้ผู ้อ่านมีส่วนร่วมในทักษะการคิดระดับสูง เช่น การวิเคราะห์ การ
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สงัเคราะห ์และการประเมินผล เพื่อพิจารณาว่าขอ้มูลใดที่เกี่ยวขอ้งมากที่สดุและสมควรที่จะรวม
ไวใ้นบทสรุป 
   การสรุปความมีประโยชนอ์ย่างยิ่งเนื่องจากกระตุน้ใหเ้กดิการมีส่วนร่วมกบัเนือ้หา
มากกว่าที่รบัรูเ้นือ้เรื่องเฉยๆ โดยก าหนดใหผู้อ่้านเลือกและจัดล าดับความส าคัญของขอ้มูล การ
สรุปความส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณและเพิ่มความเขา้ใจใหล้ึกซึง้ยิ่งขึน้ นอกจากนี ้การ
สรุปความยังช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจเนือ้หาโดยกระตุน้ใหผู้อ่้านเรียบเรียงและตีความเนือ้หาใหม่ดว้ย
ค าพดูของตนเอง นอกจากนี ้การสรุปความยงัท าหนา้ที่เป็นเครื่องมืออนัทรงคณุค่าในการทบทวน
และศึกษา บทสรุปที่จดัท าขึน้อย่างดีช่วยใหผู้อ่้านมีจุดอา้งอิงที่กระชบัส าหรบัการทบทวนแนวคิด
และข้อมูลหลัก ท าใหง้่ายต่อการจดจ าและน าเนื ้อหาไปใชใ้นอนาคต สิ่งนี ้เป็นการตอกย ้าการ
เรียนรูแ้ละมีส่วนช่วยในการรกัษาความรูใ้นระยะยาว โดยสรุป กลยุทธก์ารสรุปความเป็นเทคนิค
อันทรงคุณค่าในการเสริมสรา้งความเขา้ใจในการอ่าน ด้วยการสรุปประเด็นส าคัญหรือแนวคิด
หลกัหลงัการอ่าน ผูอ่้านจะรวบรวมความเขา้ใจ เสริมสรา้งความเขา้ใจในเนือ้หา และพฒันาทกัษะ
การคิดเชิงวิพากษ์ที่จ  าเป็น 
 

  6. กลยุทธ์การสร้างการเช่ือมโยง (Making Connections) เป็นแนวทางที่มี
ประสิทธิภาพในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ซึ่งเกี่ยวขอ้งกับการเชื่อมโยงขอ้ความกับประสบการณ์
ส่วนตัว ข้อความอ่ืนๆ หรือเหตุการณ์ในโลกแห่งความเป็นจริงเพื่อเพิ่มความเข้าใจและความ
เกี่ยวขอ้งใหล้ึกซึง้ยิ่งขึน้ ดว้ยการเชื่อมโยงนี ้ผูอ่้านสามารถก าหนดบริบทของขอ้มูลที่น าเสนอใน
ขอ้ความ และพัฒนาความเข้าใจที่ลึกซึง้ยิ่งขึน้เกี่ยวกับความหมายและความส าคัญของข้อมูล
ดงักล่าว 
  Harvey และ Goudvis (2000) เนน้ย า้ถึงความส าคญัของการสรา้งการเชื่อมโยง
ในฐานะกลยุทธ์เพื่อเพิ่มความเข้าใจในการอ่าน จากการวิจัยแสดงให้ทราบว่า การเชื่อมโยง
ขอ้ความกับประสบการณ์ส่วนตัว ความรูเ้ดิม หรือแหล่งขอ้มูลภายนอก สามารถช่วยให้ผู ้อ่าน
เข้าใจเรื่องที่อ่านได้ดี และท าให้เนื ้อหามีความหมายและเกี่ยวข้องกับชีวิตของผู้อ่านมากขึ ้น  
การสรา้งการเชื่อมโยงอาจมีหลายรูปแบบ เช่น การเชื่อมโยงขอ้ความกับตัวผูอ่้านเอง เชื่อมโยง
ขอ้ความกบัขอ้ความ และการเชื่อมโยงขอ้ความกบัโลกภายนอก ในการเชื่อมโยงขอ้ความกบัผูอ่้าน
เอง ผูอ่้านเชื่อมโยงเนือ้หาของขอ้ความกับประสบการณ์ อารมณ์ หรือความเชื่อของตนเอง ดว้ย
การเปรียบเทียบระหว่างขอ้ความกับชีวิตส่วนตัว ในการเชื่อมโยงขอ้ความกับขอ้ความ ผูอ่้านจะ
เปรียบเทียบขอ้ความที่พวกเขาก าลงัอ่านกับขอ้ความอ่ืนๆ ที่พวกเขาพบ ดว้ยการระบุความเหมือน
และความแตกต่างระหว่างขอ้ความ ผูอ่้านจะเขา้ใจลึกซึง้ยิ่งขึน้เกี่ยวกบัหวัขอ้ที่อ่าน  
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    การสรา้งความสัมพนัธม์ีประโยชนเ์พราะช่วยกระตุน้การมีส่วนร่วมกบัเนือ้หาและ
ส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดว้ยการกระตุน้ใหผู้อ่้านพิจารณาว่าขอ้ความเกี่ยวขอ้ง
กบัประสบการณข์องตนเอง ขอ้ความอ่ืนๆ หรือเหตกุารณใ์นโลกแห่งความเป็นจริงอย่างไร กลยุทธ์
นีก้ระตุน้ใหผู้อ่้านคิดอย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกบัเนือ้หาและเชื่อมโยงระหว่างแนวคิดและมมุมอง
ที่แตกต่างกนั นอกจากนี ้การสรา้งความสมัพนัธ์ยงัช่วยเพิ่มแรงจูงใจและความสนใจในเนือ้หาโดย
ท าให้เนื ้อหามีความเกี่ยวข้องและมีความหมายต่อผู ้อ่านมากขึ ้น เมื่อผู ้อ่านเห็นว่าข้อความ
เกี่ยวขอ้งกบัชีวิตหรือความสนใจของตนเองอย่างไร พวกเขามีแนวโนม้ที่จะมีส่วนร่วมอย่างแข็งขัน
ในกระบวนการอ่านและมีแรงจูงใจที่จะคน้หาขอ้มลูหรือขอ้มลูเชิงลึกเพิ่มเติม 
   โดยสรุป กลยุทธก์ารสรา้งการเชื่อมโยง เป็นเครื่องมือที่มีคุณค่าส าหรบัการเพิ่ม
ความเข้าใจในการอ่าน ด้วยการกระตุ้นให้ผู ้อ่านเชื่อมโยงข้อความกับประสบการณ์ส่วนตัว 
เชื่อมโยงกบัขอ้ความอ่ืนๆ หรือเหตุการณ์ในโลกแห่งความเป็นจริง กลยุทธน์ีจ้ะท าใหเ้ขา้ใจลึกซึง้
ยิ่งขึน้ ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และส่งเสริมการมีส่วนร่วมกบัเนือ้หา 
 

  7. กลยุทธ์การติดตามความเข้าใจ (Monitoring Comprehension) กลยุทธ์
การติดตามความเขา้ใจเป็นองคป์ระกอบส าคัญของความเขา้ใจในการอ่านที่มีประสิทธิภาพ ซึ่ง
เกี่ยวข้องกับการใชก้ลยุทธ์ต่างๆ เช่น การอ่านซ า้ การถอดความ หรือการชีแ้จงเพื่อแก้ไขความ
สบัสนและปรบัปรุงความเขา้ใจในขณะอ่าน กลยุทธน์ีช้่วยใหผู้อ่้านติดตามความเขา้ใจของตนเอง
อย่างแข็งขนัขณะมีส่วนร่วมกบัเนือ้หา ช่วยใหส้ามารถระบุส่วนที่ยากและด าเนินการเพื่อเอาชนะ
ปัญหาและอุปสรรคได ้Paris et al. (1983) เนน้ย า้ถึงความส าคัญของการติดตามความเขา้ใจว่า
เป็นกลยุทธใ์นการเพิ่มความเขา้ใจในการอ่าน จากการวิจยัพบว่า ผูอ่้านที่ติดตามความเขา้ใจของ
ตนเองในขณะอ่านมีความพรอ้มที่จะระบุและจัดการกับปัญหาดา้นความเขา้ใจไดด้ีขึน้ ซึ่งน าไปสู่
ความเขา้ใจเนือ้หาโดยรวมที่ดีขึน้ กลยุทธก์ารติดตามความเขา้ใจเกี่ยวขอ้งกับกลยุทธ์หลักหลาย
ประการ ไดแ้ก่ 
   1) การอ่านซ ้า (Rereading) เมื่อพบกับขอ้ความที่ยาก หรือท้าทายหรือสับสน 
ผูอ่้านสามารถอ่านขอ้ความนั้นซ  า้เพื่อท าความเขา้ใจเนือ้หาไดช้ัดเจนยิ่งขึน้ การอ่านซ า้ช่วยให้
ผูอ่้านทบทวนเนือ้หาไดล้ะเอียดยิ่งขึน้ ระบุรายละเอียดที่ส  าคญั และอธิบายความเขา้ใจผิดที่อาจ
เกิดขึน้ 
  2) การถอดความ (Paraphrasing) การถอดความเกี่ยวข้องกับการกล่าวซ ้า
เนือ้หาของขอ้ความดว้ยค าพูดของตนเองเพื่อใหแ้น่ใจว่าเขา้ใจ ดว้ยการถอดความขอ้ความหรือ
แนวคิดที่ยาก ผูอ่้านสามารถแสดงใหเ้ห็นถึงความเขา้ใจในเนือ้หาและระบุส่วนที่อาจจ าเป็นตอ้งมี
การชีแ้จงเพิ่มเติม 
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  3) การชี้แจง (Clarifying) หากผูอ่้านพบค าศัพทท์ี่ไม่คุน้เคย ประโยคที่ซับซอ้น 
หรือข้อความที่คลุมเครือ ผู ้อ่านสามารถใชก้ลยุทธ์ในการชี ้แจง เช่น คน้หาค าที่ไม่คุ้นเคย แบ่ง
ประโยคที่ซับซอ้นออกเป็นส่วนย่อยๆ หรือคน้หาขอ้มูลเพิ่มเติมเพื่อท าความเขา้ใจ การชีแ้จงกล
ยุทธช์่วยใหผู้อ่้านจดัการกบัความสบัสนและเติมเต็มช่องว่างในความเขา้ใจของผูอ่้าน 
   4) การตั้งค าถามกับตนเอง (Self-Questioning) ผูอ่้านสามารถตั้งค าถามกับ
ตนเองไดโ้ดยการถามตัวเองเกี่ยวกับขอ้ความในขณะที่อ่าน ค าถามเหล่านีอ้าจเนน้ไปที่ ใจความ
ส าคญั รายละเอียดสนบัสนุน หรือความเชื่อมโยงระหว่างส่วนต่างๆ ของเนือ้หา การตัง้ค  าถามดว้ย
ตนเองส่งเสริมการมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันกับเนือ้หาและกระตุน้ใหผู้อ่้านติดตามความเขา้ใจของ
ตนเองอย่างต่อเนื่อง 
   5) การสะท้อนอภิปัญญา (Metacognitive Reflection) การตรวจสอบความ
เขา้ใจยงัเกี่ยวขอ้งกับการสะทอ้นอภิปัญญาดว้ย โดยที่ผูอ่้านสะทอ้นถึงกระบวนการและกลยุทธ์
การอ่านของตนเอง เมื่อพิจารณาว่ากลยุทธใ์ดมีประสิทธิภาพมากที่สดุในการปรบัปรุงความเขา้ใจ 
และดา้นใดที่ตอ้งใหค้วามสนใจเพิ่มเติม ผูอ่้านสามารถพฒันาความตระหนกัรูเ้กี่ยวกับพฤติกรรม
การอ่านของตนเองไดม้ากขึน้ และกลายเป็นผูอ่้านที่ใชก้ลยุทธม์ากขึน้โดยรวม 
  ดว้ยการใชก้ลยุทธ์การติดตามความเขา้ใจเหล่านี ้ผูอ่้านสามารถติดตามความ
เขา้ใจของตนเอง แกไ้ขความสับสน และปรบัปรุงความเขา้ใจในขณะอ่านได ้แนวทางเชิงรุกในการ
ติดตามความเขา้ใจ ช่วยใหผู้อ่้านควบคมุการเรียนรูข้องตนเองและเป็นผูอ่้านทีเ่ชีย่วชาญมากขึน้ได ้
 

 2.7 ข้ันตอนและกิจกรรมการสอนทักษะอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
 

 การสอนทักษะอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจมีขั้นตอนและกิจกรรมที่ส  าคัญที่
สามารถช่วยให้ผูเ้รียนพัฒนาทักษะการอ่านและเข้าใจเนื ้อหาได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้
ผูเ้ชี่ยวชาญและนักการศึกษาดา้นนีไ้ดน้ าเสนอขั้นตอนการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเขา้ใจ ไวอ้ย่างน่าสนใจและสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการปฏิบัติการสอนผูเ้รียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น Mohamed (2013) ได้เสนอกิจกรรมการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเขา้ใจเพื่อเป็นแนวทางใหแ้ก่ครูผูส้อนไว ้3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขั้นตอนที่  1 กิจกรรมก่อนการอ่าน 
(Pre – reading Activities) ผูส้อนจะตอ้งบอกจุดประสงคข์องการจัดการเรียนรูใ้หช้ัดเจน ในการ
จดัการเรียนรูส้ามารถใชก้ิจกรรมที่กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจโดยการใหผู้เ้รียนใชค้วามรูแ้ละ
ประสบการณ์เดิมเชื่อมโยงกับเรื่องที่ก าลงัจะอ่านหรือสิ่งที่ก าลงัจะเรียนรู ้มีการสอนค าศัพทใ์หม่ๆ 
และใหน้กัเรียนคาดเดาถึงสิ่งที่อาจจะเกิดขึน้เกี่ยวกบับทเรียนนัน้ๆ ขัน้ตอนที่ 2 กิจกรรมขณะอ่าน 
(While – Reading Activities) เป็นการเสนอเรื่องที่จะอ่านครัง้แรก นักเรียนจะตอ้งท าความเขา้ใจ
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เรื่องที่อ่านโดยสามารถใชค้วามรูเ้ก่าหรือประสบการณ์เดิมของตนมารวมเขา้ดว้ยกันกบัขอ้มูลที่
อ่าน จุดใหญ่ส าหรับขั้นตอนนี้อยู่ตรงการสรา้งกระบวการคิดด้วยวิธีต่างๆ การตั้งค าถามเพื่อ
ตรวจสอบความเข้าใจของผูเ้รียนเป็นวิธีที่ง่ายที่สุด ผู้สอนควรใชค้  าถามย า้เพื่อตรวจสอบความ
เขา้ใจเป็นระยะ ขัน้ตอนที่ 3 กิจกรรมหลงัการอ่าน (Post – Reading Activities) เป็นขัน้ตอน 
สดุทา้ยของการสอนการอ่าน จุดประสงคข์องขัน้ตอนนีค้ือการย า้ความเขา้ใจของเรื่องที่อ่านใหม้าก
ขึน้ และสรา้งความประทับใจดว้ยการจัดกิจกรรมที่สนุกสนาน ผู้สอนสามารถตรวจสอบความ
เข้าใจของนักเรียนได้โดยการให้นักเรียนตอบค าถามในแบบฝึกหัด คิดวิเคราะห์เกี่ยวกับเรื่อง 
รวมถึงการอภิปรายเกี่ยวกบัใจความส าคญัของเรื่องที่อ่าน 
 

 การสอนทกัษะอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจมีขัน้ตอนและกิจกรรมที่มีความส าคญัที่
ช่วยใหผู้เ้รียนพัฒนาทักษะในการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ ขั้นตอนเหล่านีม้ีความสอดคลอ้งกับ
หลกัการที่ท าใหก้ารเรียนรูเ้ป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและเป็นระบบมากขึน้ ขัน้ตอนและกิจกรรม
ส าคญัที่ใชใ้นการสอนทกัษะอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ สรุปไดด้งันี ้
  1) การเตรียมตวัก่อนการอ่าน (Pre-reading Activities) กิจกรรม: เริ่มตน้ดว้ยการ
เตรียมตัวก่อนการอ่านโดยเริ่มจากการกระตุน้ความรูเ้ดิมของผูเ้รียนก่อนอ่านเนือ้เรื่อง เช่น การ
สรา้งค าถามเกี่ยวกับหัวเรื่องหรือเรื่องที่จะอ่าน เพื่อเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนคิดเกี่ยวกับเนื ้อหาและ
เตรียมความพรอ้มก่อนการอ่าน (Pressley & Afflerbach, 1995) 
  2) กิจกรรมการอ่านและการท าความเข้าใจ (Reading and Comprehension 
Activities) ในขั้นตอนนี้ ผู้สอนสามารถใชก้ิจกรรมต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมการอ่านและการท าความ
เข้าใจ เช่น การก าหนดภารกิจใหผู้ ้เรียนอ่านเนือ้หาและตอบค าถาม หรือการให้ผูเ้รียนท าสรุป
เนือ้หาเพื่อใหเ้ขา้ใจไดด้ียิ่งขึน้ (McKeown et al., 1995). 
  3) กิจกรรมท าความเขา้ใจหลงัการอ่าน (Post-reading Activities) หลังจากการ
อ่านผู้สอนสามารถใช้กิจกรรมท าความเข้าใจเพิ่มเติม เช่น การสรุปเนื ้อหาใหม่อีกครัง้ การ
เปรียบเทียบความเขา้ใจของผูเ้รียนกับเนือ้หาหรือเรื่องอ่ืน ๆ เพื่อสรา้งการเรียนรูเ้ชิงวิเคราะหแ์ละ
การคิดเชิงวิจารณ ์(Harvey & Goudvis, 2000) 
 4) การประเมินและติดตามผล (Assessment and Monitoring) ผูส้อนควรติดตามและ
ประเมินการเรียนรูข้องผูเ้รียนอย่างสม ่าเสมอ โดยใชวิ้ธีการทดสอบ การสมัภาษณ ์หรือการส่งงาน
เพื่อตรวจสอบความคืบหนา้ในการอ่านและความเขา้ใจของเนือ้หา (Grabe & Stoller, 2011) 
  การสอนทักษะอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจต้องมีการผสมผสานของกิจกรรมที่
สอดคลอ้งกับวัตถุประสงค์การเรียนรูแ้ละความต้องการของผูเ้รียน ด้วยการใช้กิจกรรมเหล่านี ้
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ผูส้อนสามารถสรา้งประสบการณก์ารเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพและเป็นระบบมากขึน้ ช่วยใหผู้เ้รียน
พฒันาทกัษะในการอ่านและความเขา้ใจของเนือ้หาไดอ้ย่างเต็มประสิทธิภาพ 
  นอกจากนี ้สทุธิ ศรีชล (2552) ไดน้ าเสนอขัน้ตอนการจดักิจกรรมการสอนทกัษะการอ่าน 
โดยแบ่งออกเป็น 3 กิจกรรม คือกิจกรรมก่อนการสอนอ่าน (Pre-Reading) กิจกรรมระหว่างการ
อ่านหรือขณะที่สอนอ่าน (While-Reading) และกิจกรรมหลังการสอนอ่าน (Post-Reading) โดย
แต่ละช่วงเวลาการสอนมีการจดักิจกรรมแตกต่างกนั ดงันี ้ 
 1. กิจกรรมก่อนการสอนอ่าน (Pre-Reading) การที่ผูเ้รียนจะอ่านเนือ้เรื่องใดไดเ้ขา้ใจ 
ควรตอ้งมีข้อมูลบางส่วนที่เกี่ยวกับเนือ้เรื่องที่จะไดอ่้าน โดยครูผู ้สอนอาจใชก้ิจกรรมน า เพื่อให้
ผูเ้รียนไดข้อ้มูลบางส่วนเพื่อช่วยสรา้งความเขา้ใจในบริบทก่อนเริ่มตน้อ่านขอ้ความที่ก าหนดให ้
โดยทั่วไปมีการจดักิจกรรมอยู่ 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 
  1.1 กิจกรรมน าเสนอ (Personalization) เป็นกิจกรรมที่การโต้ตอบ หรือมี
ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างครูกบัผูเ้รียน หรือระหว่างผูเ้รียนดว้ยกนัเอง เพื่อทบทวนความรูเ้ดิมและเตรียม
รบัรูค้วามรูใ้หม่จากการอ่าน 
  1.2 กิจกรรมคาดเดา หรือท านายก่อนล่วงหนา้ (Predicting) เป็นกิจกรรมที่ผูเ้รยีน
คาดเดาเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านโดยอาจจะคาดเดาจากชื่อเรื่อง รูปภาพ แผนภูมิ หัวเรื่อง ฯลฯ ที่
เกี่ยวขอ้งกับเรื่องที่จะอ่าน แลว้น ามาสนทนาหรืออภิปรายหรือหาค าตอบที่เกี่ยวกบัภาพนัน้ ๆ หรือ
ฝึกกิจกรรมเกี่ยวกบัค าศัพท ์เช่น ขีดเสน้ใตห้รือวงกลมลอ้มรอบค าศัพทใ์นเนือ้เรื่องที่อ่านหรืออ่าน
ค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่าน เพื่อใหผู้เ้รียนไดท้ราบแนวทางว่าจะไดอ่้านเนือ้เรื่องเกี่ยวกับอะไร 
เป็นการเตรียมตัวล่วงหนา้เกี่ยวกับขอ้มูลประกอบการอ่าน และคน้หาค าตอบจากเนือ้เรื่องนั้น ๆ 
หรือทบทวนค าศพัทจ์ากความรูเ้ดิมที่มีอยู่แลว้ ซึ่งเป็นค าศพัทท์ี่ปรากฏในเนือ้เรื่องที่จะอ่าน โดยใช้
วิธีการบอกความหมาย หรือท าแบบฝึกหดัดว้ยการเติมค า เป็นตน้ 
 2. กิจกรรมระหว่างการอ่าน หรือกิจกรรมระหว่างที่สอนอ่าน (While-Reading) เป็น
กิจกรรมที่ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบตัิในขณะที่อ่านเนือ้เรื่องนั้น กิจกรรมนีไ้มใ่ช่การทดสอบการอ่าน แต่
เป็นการฝึกทักษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ กิจกรรมระหว่างการอ่านนี้ควรหลีกเลี่ยงการปฏิบัติ
กิจกรรมฝึกทักษะอ่ืน เช่น การฟังหรือการเขียน อาจจัดกิจกรรมให้พูดโต้ตอบได้บ้างเล็กน้อย
เนื่องจากจะเป็นการเบี่ยงเบนทกัษะที่ตอ้งการฝึกปฏิบัติไปสู่ทักษะอ่ืนโดยไม่เจตนา กิจกรรมที่ฝึก
ในขณะที่อ่าน ควรมีลกัษณะดงัต่อไปนี ้
  2.1 Matching เป็นกิจกรรมการอ่านแลว้จับคู่ค  าศพัทก์ับค าจ ากัดความหรือจับคู่
ประโยคจากเนือ้เรื่องกบัภาพหรือแผนภูมิ 



54 

  2.2 Ordering เป็นกิจกรรมที่ใหผู้เ้รียนอ่านเนือ้เรื่องแลว้จัดเรียงรูปภาพ แผนภูมิ 
ตามเนื ้อเรื่องที่อ่านหรือเรียงประโยค (Sentences) ตามล าดับเรื่องหรือเรียงเนื ้อหาแต่ละตอน 
(Paragraph) ตามล าดบัของเนือ้หา 
  2.3 Completing เป็นกิจกรรมที่ก าหนดให้ผูเ้รียนอ่านแลว้เติมค าศัพท ์ส านวน 
ประโยค ขอ้ความลงในภาพ แผนภูมิ ตาราง ฯลฯ ใหถู้กตอ้งตามเนือ้เรื่องที่อ่าน 
  2.4 Correcting เป็นกิจกรรมที่ก าหนดให้ผูเ้รียนอ่านเนือ้เรื่องแลว้แก้ไขค าศัพท ์
ส านวน ประโยค ขอ้ความ ใหถู้กตอ้งตามเนือ้เรื่องที่อ่าน 
  2.5 Deciding เป็นกิจกรรมที่ก าหนดใหผู้เ้รียนอ่านเรื่องแลว้เลือกค าตอบที่ถกูตอ้ง 
(Multiple Choices) หรือเลือกประโยคที่ถูกหรือที่ผิด (True –False) หรือเลือกว่ามีประโยคนั้น ๆ 
ในเนือ้เรื่องหรือไม่ หรือเลือกว่าประโยคนัน้เป็นขอ้เท็จจริง (Fact) หรือเป็นความคิดเห็น (Opinion) 
เป็นตน้ 
  2.6 Supplying/Identifying เป็นกิจกรรมที่ก าหนดใหผู้เ้รียนอ่านแลว้หาประโยค
หัวข้อเรื่อง (Topic Sentence) หรือสรุปใจความส าคัญ (Conclusion) หรือระบุใจความส าคัญ 
(Main Idea) หรือตั้งชื่อเรื่อง (Title) หรือย่อเรื่อง (Summary) หรือหาขอ้มลูรายละเอียดจากเรื่องที่
อ่าน (Specific Information) 
 3. กิจกรรมหลังการสอนอ่าน (Post-Reading) เป็นกิจกรรมที่มุ่งใหผู้ ้เรียนไดฝึ้กการใช้
ภาษาในลักษณะสัมพันธ์เพิ่มขึน้จากการอ่าน ทั้งการฟัง การพูดและการเขียน ภายหลังที่ไดฝึ้ก
ปฏิบตัิกิจกรรมระหว่างการอ่านแลว้ โดยอาจฝึกการแข่งขนัดา้นค าศพัท ์ส านวน ไวยากรณ ์หรือฝึก
ทกัษะการฟัง การพูด โดยใหผู้เ้รียนช่วยกันตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่านแลว้ช่วยกันหาค าตอบ หรือ
อาจจะใหม้ีกิจกรรมอภิปรายเกี่ยวกับอารมณ์หรือเจตคติของผูเ้ขียนเรื่องนั้น หรือฝึกทักษะการ
เขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัเรื่องที่อ่าน 
 นอกจากนี ้อารีวรรณ เอ่ียมสะอาด (2546) ไดส้รุปเพิ่มเติมไวว่้า การสอนทักษะการอ่าน
โดยใชเ้ทคนิคต่าง ๆ ในการจดักิจกรรมใหแ้ก่ผูเ้รียนตามขอ้เสนอแนะจะช่วยพฒันาคุณภาพทกัษะ
การอ่านของผูเ้รียนตามล าดับ ทั้งนีข้ึน้อยู่กับความถี่ในการฝึกฝน ผูเ้รียนควรจะไดร้บัการฝึกฝน
อย่างสม ่าเสมอและต่อเนื่อง ผูเ้รียนที่มีทักษะการอ่านภาษาองักฤษดี จะน าไปสู่การพฒันาทกัษะ
การพดู และการเขียนภาษาองักฤษใหด้ีขึน้ไดเ้ช่นกนั 
 สรุปไดว่้า การสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤาเพื่อความเขา้ใจจะตอ้งสอนจากเรื่องที่
ง่ายไปหาเรื่องที่ยาก ใชค้วามสนใจของนักเรียนมาเป็นเกณฑ์ในการจัดกิจกรรมการสอน และ
ผูอ่้านจะตอ้งเริ่มจากความรูเ้ดิมหรือประสบการณ์เดิมจนถึงขั้นการระบุใจความส าคญั การแปล
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ความ การตีความและการขยายความจากเรื่องที่อ่านมากยิ่งขึน้ 
 

 2.8 การวัดและประเมินผลทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
 

 

 การวดัและประเมินผลทกัษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจในเชิงปฏิบตัิตอ้งการ
เครื่องมือและวิธีการที่สามารถให้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับความสามารถของผูเ้รียนในการเขา้ใจ , 
วิเคราะห์, และประเมินขอ้ความไดอ้ย่างแม่นย า การวัดและการประเมินผลมีความส าคัญเป็น
อย่างมากต่อการสอนทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ในการวดัและประเมินนัน้ตอ้งมี
ความครอบคลมุถึงระดบัความเขา้ใจในการอ่านเพื่อเป็นการประเมินและตดัสินระดบัความสามรถ
ของนักเรียน มีนักการศึกษากล่าวถึงการวัดและประเมินทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เขา้ใจไวด้งัต่อไปนี ้
 Valencia (2014) กล่าวถึงวิธีการที่เหมาะสมส าหรบัการวัดและประเมินทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจไวว่้าเพื่อใหเ้กิดความถูกตอ้งในการวดัผลการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเขา้ใจที่ถูกตอ้งนั้นผูส้อนควรจะมีการใชวิ้ธีการที่หลากหลาย เช่น การกระตุน้ใหน้ักเรียนใช้
ภาษาที่ถูกใช้ในชี วิตจริง (Real Life texts) การใช้ภาระงาน (Tasks) ท าข้อสอบมาตรฐาน 
(Standard Tests) เป็นตน้ ส่วนการใชแ้ฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) เป็นวิธีการที่ไม่เหมาะสมที่จะ
น ามาใชใ้นการวัดและประเมินความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของ
นกัเรียน มณีรตัน ์สุกโชติรตัน ์(2548) กล่าวว่า ในการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจที่มี
ประสิทธิภาพและบรรลุเป้าหมาย ผู ้สอนควรวัดและประเมินความสามารถของนักเรียนด้านที่
ส  าคัญต่างๆ ทั้งก่อนอ่าน ระหว่างการอ่าน และหลังการอ่าน ทั้งนี ้ เพื่อให้ผู ้สอนทราบถึง
ความสามารถของผูเ้รียนและน าผลที่ไดจ้ากการทดสอบไปใชเ้ป็นแนวทางในการปรบัปรุงแกไ้ขเพื่อ
ไม่ให้เกิดปัญหาทางด้านการอ่านที่กว้างขึน้ ในการด าเนินการวัดและประเมินทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจนั้นมี วิ ธีที่ส  าคัญทั้งหมด 3 วิธี  ดังนี ้ 1) การประเมินโดยใช้
แบบทดสอบที่ครูสรา้งขึน้เอง (Informal Reading Inventory: IRI) (ก่อนอ่าน) 2) การประเมินการ
ใช้ความรูแ้ละความรูเ้ดิม (ก่อนอ่านและระหว่างอ่าน) และ 3) การประเมินเพื่อตรวจสอบความ
เขา้ใจในการอ่าน (หลงัอ่าน)  
  นอกจากนี ้Harris & Smith (1980) กล่าวว่า ในการวดัและประเมินความเขา้ใจในการอ่า
นั้นควรครอบคลุมความสามารถในการอ่านทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านภาษาและสัญลักษณ ์
(Language and Graphic Symbol) ซึ่งเป็นความสามารถของผูอ่้านในการเขา้ใจความหมายของ
ค าต่างๆที่ปรากฏอยู่ในเรื่อง การคาดเดาความหมายของค าศัพทจ์ากบริบท เขา้ใจระบบค าและ
โครงสรา้งจากลักษณะของภาษาเขียน เขา้ใจขอ้ความที่ยาว รวมถึงเขา้ใจสัญลักษณ์ทางภาษา 
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เช่น การใชต้วัพิมพใ์หญ่ การย่อหนา้ เครื่องหมายวรรคตอน เป็นตน้ 2) ดา้นความคิด (Idea) เป็น
ความสามารถในการบอกจุดประสงคข์องผูเ้ขียนและใจความส าคัญของเรื่อง เขา้ใจรายละเอียด
ปลีกย่อยที่สามารถน ามาสรุปเรื่องและอนุมานความจากสิ่งที่อ่านได ้และ 3) ดา้นอารมณ์และลีลา
ของเนื ้อหาที่ อ่าน (Tone and Style) เป็นความสามารถในการบอกลีลาของเนื ้อหาและเข้าใจ
อารมณข์องเรื่องและสามรถระบุแนวการเขียนของผูเ้ขียนได ้ 
  Finocchiaro (1983) ไดเ้สนอแนะการทดสอบเพื่อประเมินทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเขา้ใจไว ้2 แบบ คือ 1) แบบทดสอบอัตนยั ไดแ้ก่ แบบความเรียงที่ใหผู้เ้รียนตอบค าถาม
จากเรื่องที่อ่านโดยเขียนค าตอบเป็นประโยค หรือขอ้ความยาวๆ และ 2) แบบทดสอบปรนยั ไดแ้ก่ 
แบบทดสอบแบบเลือกตอบ แบบถูกผิด แบบจบัคู่และแบบเติมค า เป็นตน้ ซึ่งสอดคลอ้งกบันพคุณ 
บุญมาพิลา (2554) ที่กล่าวว่า ในการวดัและประเมินผลการอ่านที่ถูกตอ้งจ าเป็นตอ้งใชเ้ครื่องมือ
ดงัต่อไปนี ้1) การใชข้อ้สอบ ทั้งแบบที่เป็นขอ้สอบอัตนัยและปรนัย และ 2) การใชแ้บบบันทึกวัด
พฤติกรรม ที่ไดจ้ากการสงัเกตการซกัถามหรือสมัภาษณ ์ส าหรบัเครื่องมือที่เป็นขอ้สอบนัน้  
  Alderson (1985) ได้เสนอแบบทดสอบเพื่อวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เขา้ใจไวท้ัง้หมด 5 รูปแบบ ดงัต่อไปนี ้
   1. แบบทดสอบแบบเติมค าในช่องว่างและแบบโคลซ (gap-filling and cloze 
test) เป็นแบบทดสอบที่มีการเวน้ค าในขอ้ความที่อ่านเป็นระยะๆ ในการเวน้อาจเป็นการเวน้ตาม 
วตัถุประสงคท์ี่ตอ้งการจะวดั เช่น การเวน้เฉพาะค าไวยากรณ์ โดยผูส้อบจะตอ้งอ่านขอ้ความให้
เขา้ใจจึงจะสามารถใส่ค าที่หายไปไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
   2. แบบทดสอบหลายตวัเลือก (multiple-choice) เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ
โดยจะมีตวัเลือก 3-5 ตวัเลือกและใหผู้ส้อบเลือกค าตอบที่ถูกตอ้งเพียงค าตอบเดียว 
   3. แบบทดสอบแบบเลือกตอบ (alternative objective) เป็นแบบทดสอบที่ให้
ผูส้อบเลือกค าตอบที่สอดคล้องกับค าถามมากที่สุดตามเงื่อนไขที่ก าหนดโดยจะมีการก าหนด
ค าตอบไวห้ลายค าตอบ สามารถแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ ดงันี ้
    3.1 การจบัคู่ (matching) เป็นแบบทดสอบที่มีค  าหรือขอ้ความแยกออก
จากกนั เป็น 2 ชุด แลว้ใหผู้ส้อบจบัคู่ขอ้ความที่มีความสมัพนัธก์นัตามที่โจทยก์ าหนด 
    3.2 การเรียงล าดบั (ordering) เป็นขอ้สอบที่ใหผู้ส้อบเรียงล าดบัประโยค 
หรือเรียงขอ้ความใหถู้กตอ้งตามหลกัภาษา 
    3.3 ค  าถามแบบ 2 ตัวเลือก (dichotomous items) เป็นค าถามที่มีเพียง
ค าตอบใหเ้ลือกเพียง 2 ค  าตอบ เช่น ถูก หรือ ผิด เป็นตน้ 
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  4. แบบทดสอบแบบแก้ไข (editing test) เป็นแบบทดสอบที่ใหผู้ส้อบต้องแก้ไข
ส่วนที่ผิดในแต่ละบรรทดัของบทอ่านใหถู้กตอ้ง  
   5. แบบทดสอบแบบเขียนตอบ (short-answer test) แบบทดสอบจะประกอบ 
ดว้ยค าถาม ที่เปิดโอกาสใหผู้ส้อบแสดงความสามารถดว้ยการเขียนตอบ ซึ่งตวัค าตอบอาจเป็นค า
เดี่ยว ๆ หรือประโยคสัน้ ๆ  
  Nuttall (1996) แบ่งขอ้ค าถามในการวดัและประเมินผลทักษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเข้าใจไว้ 5 ระดับ ได้แก่ 1) ค าถามเพื่อวัดระดับความเข้าใจตามตัวอักษร (Questions of 
Literal Comprehension) เป็นค าถามที่ผู ้อ่านสามารถหาค าตอบได้จากเรื่องที่ อ่านโดยตรง  
2) ค าถ าม เพื่ อ วั ด ค วาม เข้ า ใจ ระ ดั บ ตี ค วาม (Questions Involving Reorganization or 
Reinterpretation) เป็นค าถามที่ผูอ่้านจะตอ้งตีความเรื่องที่อ่าน ซึ่งค าตอบของค าถามระดบันีจ้ะ
ไดจ้ากการพิจารณาขอ้มลูทัง้หมดของบทอ่านแลว้จึงน ามาประกอบเขา้ดว้ยกัน 3) ค าถามเพื่อวัด 
ความเขา้ใจระดบัอา้งอิง (Questions of inference) เป็นค าถามที่ผูอ่้านจะตอ้งรวบรวมขอ้มลูจาก
ส่วนต่าง ๆ จากเรื่องที่อยู่กระจัดกระจายกันเขา้ดว้ยกัน ผูอ่้านตอ้งอาศัยการสรุปใจความส าคัญ 
และความเขา้ใจเรื่อง รวมถึงจะตอ้งตีความในสิ่งที่ไม่ปรากฏในบทอ่านเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจมาก
ขึน้ 4) ค าถามเพื่อวดัระดบัประเมินค่า (Questions of Evaluations) เป็นค าถามที่ผูอ่้านจะตอ้งใช้
ความสามารถในการตดัสินว่าบทอ่านหรือเรื่องที่อ่านมีความเป็นจริงอย่างไร และ 5) ค าถามเพื่อ
วดัความเขา้ใจระดับการตอบสนองส่วนบุคคล (Questions of Personal Response) เป็นค าถาม 
ที่ผูอ่้านจะตอ้งแสดงความคิดเห็นโดยการใชค้วามรูส้ึกหรือความคิดเห็นส่วนตวัที่มีต่อเรื่องที่อ่าน
และผูอ่้านจะตอ้งมีความเขา้ในเรื่องที่อ่านเป็นอย่างดี  
  จากแนวทางการวัดและประเมินผลทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของ
นักวิชาการข้างต้น สามารถสรุปได้ว่าในการด าเนินการวัดและประเมินผลทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจมีวิธีที่ส  าคัญหลากหลายรูปแบบ ทั้งนีใ้นการเลือกใชวิ้ธีการใดควร
ค านึงถึงวตัถุประสงคใ์นการวดัผลและประเมินผลเป็นหลกั  
 ในการวิจยัครัง้นีผู้วิ้จยัเลือกใชวิ้ธีการวดัและประเมินผลทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเข้าใจแบบองคป์ระกอบหลายตัว (Multiple Component Tests) ทั้งนีเ้พราะในการใชก้าร
ทดสอบแบบองคป์ระกอบหลายตัว ครูและนักวิจัยสามารถวดัและประเมินผลทักษะการอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจของนกัเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ การใชวิ้ธีนีช้่วยใหส้ามารถระบุความตอ้งการและ
จุดแข็งของนักเรียนได้ชัดเจนยิ่งขึน้ ซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนาและการปรบัปรุงทางการศึกษาที่มี
ประสิทธิภาพ ดังที่นกัวิชาการดา้นนีห้ลายท่านสนบัสนุนวิธีการนีว่้าการออกแบบและการใชก้าร
ทดสอบแบบองค์ประกอบหลายตัวได้รับการสนับสนุนจากงานวิจัยในด้านการอ่านและการ
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ประเมินผลทางการศึกษา เช่น  Afflerbach, Pearson, & Paris (2008) ไดช้ีใ้หเ้ห็นถึงความส าคัญ
ของการมีความเขา้ใจที่ลึกซึง้เกีย่วกบัทกัษะการอ่านและการประเมินทีค่รอบคลมุเพือ่สนบัสนุนการ
พัฒนาทักษะการอ่านที่มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ Grabe & Stoller (2011) ได้เสนอว่าการ
ทดสอบที่ประกอบดว้ยหลายองคป์ระกอบช่วยใหส้ามารถประเมินความสามารถในการอ่านและ
การเขา้ใจขอ้ความไดอ้ย่างครอบคลุม ดงันั้นในการวิจยันีจ้ึงออแบบการวดัและประเมินผลโดยใช้
แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก (multiple-choice) จ านวน 30 ขอ้ เพื่อวัดทักษะย่อยของ
ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ไดแ้ก่ การบอกใจความส าคัญของเรื่อที่อ่าน การบอก
รายละเอียดของเรื่องที่อ่าน การบอกความหมายของค าศัพท์จากบริบท การบอกค าสรรพนาม
อา้งอิงในเรื่องที่อ่าน การตีความเรื่องที่อ่าน และการสรุปความจากเรื่องที่อ่าน 
 การทดสอบแบบองค์ประกอบหลายตัว (Multiple Component Tests) เป็นวิธีการ
ประเมินที่มีประสิทธิภาพซึ่งออกแบบมาเพื่อวดัทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจในหลายๆ ดา้น โดย
การใชง้านการทดสอบนี ้ครูสามารถประเมินความสามารถของนักเรียนในการหาใจความส าคัญ  
การวิเคราะหข์อ้ความ การตีความ และการสรา้งสมมติฐาน ซึ่งเป็นทกัษะหลกัที่จ าเป็นส าหรบัการ
อ่านเพื่อความเขา้ใจไดอ้ย่างลึกซึง้ 
 

 2.8.1 การทดสอบแบบองคป์ระกอบหลายตัว (Multiple Component Tests) 
 

 ในการออกแบบการทดสอบแบบองคป์ระกอบหลายตวัตอ้งเริ่มตน้ดว้ยการเลือกขอ้ความ
ที่เหมาะสมซึ่งครอบคลุมหัวขอ้หรือธีมที่หลากหลาย ขอ้ความเหล่านีค้วรมีความซับซอ้นที่เพียง
พอที่จะทา้ทายทกัษะการอ่านของนกัเรียนและใหโ้อกาสในการวิเคราะหแ์ละตีความ 
 หลงัจากนัน้ ครูจะตอ้งออกแบบค าถามที่หลากหลายประเภทซึ่งทดสอบทกัษะย่อยต่างๆ 
ค าถามเหล่านีอ้าจรวมถึง 
  1) ค าถามหาใจความส าคัญ ถามเกี่ยวกับเนื ้อหาหลักหรือข้อความหลักของ
ขอ้ความที่อ่าน 
  2) ค าถามการวิเคราะห ์ค าถามที่เกี่ยวขอ้งกบัโครงสรา้งของขอ้ความ, ประเด็นที่
ตอ้งการน าเสนอของผูเ้ขียน หรือการใชเ้ทคนิคทางภาษา 
  3) ค าถามการตีความ ชักชวนให้นักเรียนอธิบายความหมายที่ซ่อนอยู่หรือ
ความหมายที่ไม่ชดัเจนในขอ้ความ 
  4) ค าถามการสรา้งสมมติฐาน แนะน าใหน้กัเรียนคาดการณห์รือสรา้งสมมติฐาน
เกี่ยวกบัขอ้มลูที่อาจไม่ไดร้ะบุไวอ้ย่างชดัเจนในขอ้ความ 
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  หลังจากที่นักเรียนท าการทดสอบ ครูจะตอ้งประเมินค าตอบอย่างละเอียด โดยไม่เพียง
แค่ตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบเท่านั้น แต่ยังรวมถึงการวิเคราะห์ความคิดเห็นและการ
ตีความที่นกัเรียนใหม้าดว้ย การใหข้อ้เสนอแนะที่เป็นรูปธรรมและสรา้งสรรคเ์ป็นสิ่งส าคญัในการ
ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจถึงจุดแข็งและจุดที่ตอ้งปรบัปรุงในทกัษะการอ่านของพวกเขา 
 การทดสอบแบบองคป์ระกอบหลายตวัสามารถใชใ้นหลายสถานการณ ์เช่น การประเมิน
ทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจในตน้ภาคเรียนเพื่อก าหนดระดบัความสามารถของนกัเรียน การใช้
เป็นเครื่องมือในการประเมินการกา้วหนา้ในระหว่างภาคเรียน หรือใชเ้ป็นส่วนหนึ่งของการประเมิน
สดุทา้ยเพื่อดคูวามกา้วหนา้โดยรวมของนกัเรียน การใชก้ารทดสอบแบบองคป์ระกอบหลายตวัเป็น
วิธีที่มีประสิทธิภาพในการประเมินทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ซึ่งช่วยใหค้รูสามารถตรวจสอบ
ความสามารถของนกัเรียนในหลายๆ ดา้น และใหข้อ้เสนอแนะที่มีคณุค่าเพื่อส่งเสริมการเรียนรูท้ี่
ต่อเนื่องและมีประสิทธิผล 
 

 2.8.2 การสร้างค าถามในการวัดและประเมินผลทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความใจ 
 

   ในการศึกษาวิจัยครัง้นี ้ผูวิ้จยัไดท้บทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับลกัษณะขอ้ค าถามที่ใชใ้น
การวัด และการประเมินผลทักษะย่อยของการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียน  
ไดแ้ก่ ลักษณะค าถามที่ถามใจความส าคัญ  ลักษณะค าถามที่ถามเกี่ยวกับรายละเอียดของเนื ้อ
เรื่อง ลักษณะค าถามที่ถามเกี่ยวกับจุดประสงค์ของผู้เขียน  ลักษณะค าถามที่ถามเกี่ยวกับ
โครงสรา้งของเนื ้อหาบทอ่าน   ลักษณะค าถามที่ถามเกี่ยวกับการอนุมานหรือการตีความ ดัง
รายละเอียดต่อไปนี ้ 
   1) ลักษณะค าถามที่ถามใจความส าคัญ  (Questions about identifying the 
main idea) ค าถามที่ ถามใจความส าคัญจะมีค า หรือกลุ่มค าต่อไปนี้  ได้แก่  main idea, 
emphasizes, focuses on, is primarily or chiefly concerned with, author’s point of view, 
essence, will go on to discuss เป็นต้น ลักษณะประโยคค าถามที่มักใช้ถามใจความส าคัญ 
(Common Question Stems) ได้แก่ Which of the following most accurately states the main 
idea of the passage? The primary purpose of the passage is to. . . The passage is 
primarily concerned with which of the following? The author of this passage is primarily 
concerned with…  และ The main point made by the passage is that … 

2) ลักษณะค าถามที่ถามเกี่ยวกับรายละเอียดของเนื ้อเรื่อง (Questions about 
Specific details) ลักษณะประโยคค าถามที่มักใช้ถาม เกี่ยวกับรายละเอียดของเนื ้อเรื่อง 
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(Common Question Stems) ได้แก่ According to the passage, a questionable assumption 
about X is that …  The passage states that X occurs because … According to the 
passage, which of the following is true of X … The passage mentions each of the 
following EXCEPT… According to the passage, if X occurs then … Which details 
support the main ideas? How did you decide that these details are important?  What 
details does the author provide to support the main idea?  

   3) ลักษณะค าถามที่ถามเกี่ยวกับจุดประสงคข์องผูเ้ขียน (Questions about the 
author’s purpose) ค าถามที่ถามเกี่ยวกบัจุดประสงคข์องผูเ้ขียนจะมีค า หรือกลุ่มค าต่อไปนี ้ไดแ้ก่ 
author’s purpose, reason, why, the passage can best be described as เป็นต้น  ลักษณะ
ประโยคค าถามที่มักใช้ถามเกี่ยวกับจุดประสงค์ของผู้เขียน  (Common Question Stems) 
ได้แก่The author’s purpose in writing this passage was probably… What is the author's 
purpose for writing this article?  Why did the author write this selection?  

4) ลักษณะค าถามที่ถามเกี่ยวกับ โครงสร้างของเนื ้อหาบทอ่าน (Questions 
about passage structure) ลกัษณะประโยคค าถามที่มกัใชถ้ามเกี่ยวกบัโครงสรา้งของเนือ้หาบท
อ่ า น  (Common Question Stems) ไ ด้ แ ก่  How does the author organize the text? One 
function of the third paragraph of this passage is to … The author uses the adjective X in 
line y to emphasize that …  Which of the following best describes the relation of the first 
paragraph to the passage as a whole? The author refers to X in line y primarily to … In 
the context of the passage, the word X (line y) most closely corresponds to which of the 
following phrases?  

5) ลกัษณะค าถามที่ถามเกี่ยวกบัการอนุมาน หรือการตีความ (Questions about 
making inferences) ค าถามที่ถามเกี่ยวกับการอนุมาน หรือการตีความจะมีค าส าคัญ หรือ
ก ลุ่ ม ค า ต่ อ ไป นี้  imply, suggest, infer, assume, most likely, probably, seem, predict, 
indicate, conclude ลักษณะประโยคค าถามที่มักใชถ้ามเกี่ยวกับการอนุมาน หรือการตีความ 
(Common Question Stems) ได้ แ ก่ The passage implies that which of the following was 
true of X… It can be inferred from the passage that … The passage suggests which of 
the following about X … The author implies that X occurred because …The author 
implies that all of the following statements about X are true EXCEPT …  

6) ลักษณะค าถามที่ถามเกี่ยวกับการลงสรุปอย่างมีเหตุผล (Questions about 
drawing logical conclusion) ลักษณะประโยคค าถามที่มักใช้ถามเกี่ยวกับการลงสรุปอย่างมี
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เหตุ ผล  (Common Question Stems) ได้แก่  What is the logical conclusion of the reading 
text? What might you conclude if you ...? Which of the following, if true, would most 
weaken the explanation of X provided in the passage? The author's conclusion 
concerning x would be most seriously undermined if...?  

7) ลกัษณะค าถามที่ถามเกี่ยวกบัการอา้งอิงค าสรรพนาม (Pronoun reference) 
การเข้าใจค าสรรพนามในเนื ้อเรื่องที่ อ่านเป็นองค์ประกอบที่ส  าคัญประการหนึ่งในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ เพราะค าสรรพนามที่ใชแ้ทนบุคคล สตัว ์ส่ิงของ หรือกิจกรรมจะช่วย
ใหผู้อ่้านสามารถตอดตามและท าความเขา้ใจเรื่องทีอ่่านไดถู้กตอ้ง ลกัษณะประโยคค าถามที่มกัใช้
ถามเกี่ยวกับค าสรรพนามอ้างอิง ได้แก่ Who or what does the pronoun "it" refer to in the X 
paragraph?, In the X sentence, who is the pronoun "she" referring to?, 
What does the pronoun "they" in the X paragraph refer to?, What noun does the pronoun 
"they" in the X paragraph replace?, Who or what does the pronoun "her" in the X 
sentence refer to? หรือ In the X paragraph, what noun does the pronoun "its" stand for? 
เป็นตน้  
 ในการวัดและประเมินผลทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจของผูเ้รียน สิ่งที่
ส  าคญัคือลกัษณะของค าถามที่ถามเพื่อทดสอบความรูค้วามสามารถแต่ละทกัษะย่อยตอ้งมีความ
เหมาะสม และเป็นค าถามที่ช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามคิดในการตอบค าถามแตล่ะทกัษะยอ่ย
อย่างแทจ้ริง  และยงัเป็นค าถามที่ช่วยส่งเสริมผูเ้รียนในการท าความเขา้ใจบทอ่าน 
 

3. ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ 
 

  ในการศึกษาวิจัยครัง้นี ้ผูวิ้จยัไดศ้ึกษาเกี่ยวกบัการเขียนภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารใน
ประเด็นต่างๆที่เกี่ยวกบัความหมายของการเขียนภาษาองักฤษเพื่อการสื่อสาร ทกัษะย่อยของการ
เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร กลยุทธ์ของการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ลักษณะ
โครงสรา้งของเนือ้หา และรูปแบบการเขียนเพื่อการสื่อสาร ขั้นตอนและกิจกรรมการสอนเขียน
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร การวัดและประเมินผลการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร         
และกิจกรรมการสอนอ่านเชิงวิเคราะหส์ู่การสอนเขียนเพื่อการสื่อสาร ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้
 

 

  3.1 ความหมายของทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ 
 

      การเขียนเป็นทักษะที่มีความส าคัญมากทักษะหนึ่งในการติดต่อสื่อสาร เนื่องจากการ
เขียนเป็นกระบวนการถ่ายทอดความคิด ความรูส้ึก ขอ้มลู และมวลประสบการณ์ต่างๆใหบุ้คคล
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อ่ืนไดท้ราบ โดยผูเ้ขียนตอ้งอาศัยการใชภ้าษาให้ถูกตอ้งตามระเบียบแบบแผนในการถ่ายทอด
ความคิดของตน ส าหรบัความหมายของการเขียน มีนักการศึกษาหลายท่าน ไดใ้หค้วามหมาย 
ของการเขียนไวด้งันี ้
 White (1980: 6) กล่าวว่า การเขียน หมายถึงความสามารถในการเรียงประโยคให้
เชื่อมโยงกนัอย่างถูกตอ้งตามหลกัไวยากรณแ์ละอย่างสมเหตสุมผล มีการก าหนดวตัถุประสงคไ์ว้
อย่างเหมาะสมเพื่อสื่อความหมายใหผู้อ่้านเขา้ใจได ้มีความชดัเจนในการเขียน โดยประกอบดว้ย
ความสามารถในการใชภ้าษาที่ถูกต้อง และมีเอกภาพ ในขณะที่ Patty, Dorothy และ Majorie 
(1985: 182–186) ได้ใหค้วามหมายของการเขียนว่า การเขียน หมายถึง ความสามารถในการ
ถ่ายทอดความคิดออกมาเป็นเนือ้หารายละเอียดต่างๆ โดยใชค้วามสามารถทางภาษาในการเรียบ
เรียงความคิดใหเ้ป็นประโยค เป็นขอ้ความสัน้ ๆ และเป็นเรื่องราว ที่ถูกตอ้งตามหลกัไวยากรณเ์พื่อ
สื่อความหมายกับผู้อ่าน  Finocchiaro และ Bonomo (1980:130) กล่าวว่า การเขียน คือการ
แสดงออกทางความคิด ประสบการณ์ อารมณ ์และความรูส้ึกของผูเ้ขียน โดยผ่านออกมาทางการ
ใชต้วัอกัษรเป็นสญัญลกัษณ ์ส่วน Widdowson (1987: 34-35) กล่าวว่า การเขียน คือกิจกรรมการ
สื่อสารชนิดหนึ่งระหว่างผู ้เขียนกับผู้อ่าน โดยใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดสาร            
หรือขอ้ความระหว่างกนั นอกจากนี ้Hoy และ Gregg (1994: 346) ใหค้วามหมายของการเขียนว่า 
การเขียนเป็นการแสดงออกทางความคดิ และความรูส้ึกของผูเ้ขียนในรูปของตวัอกัษร เป็นทกัษะที่
ซบัซอ้น และมีทกัษะย่อยจ านวนมาก 
   Swales และ Feak (1997: 34) กล่าวว่า การเขียนเป็นกระบวนการที่ซับซอ้น ตอ้งอาศัย
ทักษะทางภาษาหลายทักษะ ได้แก่  ระบบการเขียน ไวยากรณ์หรือโครงสร้างทางภาษา             
การเลือกใช้ค  าศัพท์ และการเรียบเรียงความคิดเป็นอนุเฉท (paragraph) ที่เหมาะสม รวมถึง      
การก าหนดจุดประสงคใ์นการเขียนที่ตอ้งการจะสื่อสาร  ส าหรบัสภุัทรา อักษรานุเคราะห ์(2532: 
108) ให้ความหมายของการเขียนว่า การเขียนเป็นกระบวนการที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับ
ความคิด เพราะผูเ้รียนตอ้งใชค้วามคิดว่าจะเขียนอะไร เขียนเพื่อใคร มีจุดมุ่งหมายอะไรในการ
เขียน โดยรวบรวมข้อมูล แล้วเลือกสรรข้อมูลมาจัดเรียงล าดับโดยใช้ความรู้ด้านกฎเกณฑ์
ไวยากรณ์และกลไกทางภาษาเพื่อสื่อสารกับผูอ่้าน การเขียนเป็นกระบวนการทางความคิดที่
ผูเ้ขียนใชเ้ป็นเครื่องมือ ในการถ่ายทอดความรูส้ึกนึกคิด โดยเรียบเรียงออกมาเป็นตัวอักษร เพื่อ
สื่อสารใหผู้อ่้านไดเ้ขา้ใจอย่างชัดเจน ดงัที่ Reid (1993: 6) กล่าวว่า การเขียนเป็นการใชภ้าษาใน
การส่งข้อมูลเพื่อใหผู้ ้รบัเข้าใจและสามารถสนองตอบต่อสารที่รบัได้ ส่วน Brown (2001: 335) 
และ Hedge (2000: 407) มีความเห็นว่า การเขียนเป็นการใชภ้าษาแทนค าพูดที่ผ่านออกมาทาง



63 

ตวัอักษร ถ่ายทอดประสบการณ์ และความรูส้ึกของผูเ้ขียนเป็นตัวอกัษรที่มีความหมายในบริบท
ของการส่ือสาร  
 จากความหมายขา้งตน้สรุปไดว่้า การเขียนภาษาองักฤษ หมายถึง ความสามารถในการ
ใชก้ระบวนการคิดของผูเ้ขียนในการถ่ายทอดความรู ้ความรูส้ึก และความคิดอย่างมีระบบ โดยใช้
ความรูด้า้นเนือ้หา การเรียบเรียงความคิด การใชก้ฏไวยากรณ์ การเลือกใชค้  าศัพท ์และการใช้
กลไกต่างๆของภาษาในการสื่อความหมายเพื่อใหผู้อ่้านเขา้ใจตรงตามวตัถุประสงคข์องผูเ้ขียน  
 

 3.2 แนวคิด ทฤษฎีการสอนทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ 
 

 ในการสอนทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ มีทฤษฎีหลัก ๆ ที่ไดร้บัการยอมรบัและใชก้ัน
อย่ างกว้างขวาง ซึ่ งรวมถึ งทฤษ ฎี  Product Approach, Process Approach, และ Genre 
Approach แต่ละทฤษฎีน าเสนอมมุมองและวิธีการสอนที่แตกต่างกัน เพื่อส่งเสริมการเรียนรูแ้ละ
พฒันาทกัษะการเขียนของนกัเรียนในภาษาที่สองหรือภาษาต่างประเทศ (ESL/EFL) แนวคิดและ
ทฤษฎีการสอนทกัษะการเขียนภาษาองักฤษของแต่ละทฤษฎี มีดงัต่อไปนี ้
 

 3.2.1 แนวคิด ทฤษฎี Product Approach 
 

  ในการสอนทกัษะการเขียนภาษาองักฤษทีย่ึดแนวคิด ทฤษฎี Product Approach มุ่งเนน้
ที่ผลลัพธ์สุดทา้ยของกระบวนการเขียนเป็นหลัก (Tribble, 1996) แนวทางนีม้องว่างานเขียนที่มี
คุณภาพเป็นเป้าหมายสูงสุด โดยผู้เรียนจะไดร้ับการแนะน าให้ศึกษาและเลียนแบบงานเขียน
ตวัอย่างที่ที่ครูผูส้อนเตรียมไวใ้ห ้โดยถือว่าตัวอย่างนัน้เป็นมาตรฐานของการเขียนที่ดี (Badger & 
White, 2000) 
 ในการประยุกตใ์ช ้Product Approach ขั้นตอนการสอนมักเริ่มตน้ดว้ยการน าเสนองาน
เขียนตัวอย่างที่เลือกมาอย่างดีใหก้ับนักเรียน ตามดว้ยกระบวนการวิเคราะหเ์พื่อท าความเขา้ใจ
ลกัษณะเด่นและโครงสรา้งของงานเขียนนั้นๆ นักเรียนจะไดร้บัการส่งเสริมใหเ้ลียนแบบรูปแบบ
และสไตล์ของงานเขียนตัวอย่างเหล่านั้นในการสร้างผลงานของตนเอง โดยคาดหวังว่าจะได้
ผลลพัธท์ี่มีคณุภาพสงูเช่นกนั 
 กิจกรรมการเรียนรูภ้ายใตแ้นวคิด ทฤษฎีนีม้กัจะเนน้การท าความเขา้ใจและการปฏิบัติ
ตามโครงสรา้งและรูปแบบที่เป็นมาตรฐาน  เช่น การเขียนตามแบบเรียงความ  รายงาน หรือ
บทความวิชาการ โดยมีการประเมินผลที่เนน้ไปที่ความถูกตอ้งของไวยากรณ์ ความเหมาะสมของ
ค าศพัท ์และความชดัเจนของการส่ือสาร 
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 Product Approach มีขอ้ดีในการช่วยใหน้ักเรียนมีโครงสรา้งและรูปแบบที่ชัดเจนเป็น
เป้าหมายในการเขียน ซึ่งเป็นสิ่งส าคญัในการสรา้งงานเขียนที่มีคณุภาพ อย่างไรก็ตาม ขอ้เสียหนึ่ง
ของแนวทางนี ้คือการจ ากัดความคิดสรา้งสรรค์และการพัฒนาทักษะการเขียนอย่างอิสระของ
นกัเรียน เนื่องจากเนน้การเลียนแบบมากเกินไปและอาจไม่ส่งเสริมใหน้ักเรียนเรียนรูท้ี่จะคิดและ
วิเคราะหด์ว้ยตวัเองในการสรา้งผลงานเขียน (Hyland, 2003) ดว้ยเหตนุี ้แม ้Product Approach 
จะมีคุณค่าหรือประโยชน์ในการสอนทักษะการเขียนเพื่อผลิตผลงานที่มีคุณภาพ  แต่ก็ควรใช้
ร่วมกบัวิธีการสอนอ่ืนๆ เพื่อส่งเสริมการพฒันาทกัษะการเขียนที่ครอบคลมุและสรา้งสรรคม์ากขึน้ 
 

 3.2.2 แนวคิด ทฤษฎี Process Approach 
 

 Process Approach เป็นแนวทางหลกัในการสอนทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ ที่มุ่งเนน้
การใหค้วามส าคัญกับกระบวนการเขียนมากกว่าผลลพัธ์สุดทา้ยของการเขียน (White & Arndt, 
1991) แนวคิดนีม้องการเขียนเป็นกระบวนการสรา้งสรรคท์ี่ประกอบไปดว้ยขั้นตอนการวางแผน  
การร่าง การตรวจทาน  และการแก้ไข (Flower & Hayes, 1981) เพื่อส่งเสริมความเข้าใจและ
พฒันาการในการเขียนของนกัเรียน 
 ในการประยุกตใ์ช้ขั้นตอนการสอนตามทฤษฎีนี ้ ครูจะเริ่มดว้ยการส่งเสริมให้นักเรียน
วางแผนและพัฒนาความคิดของตนเอง ตามดว้ยการสรา้งร่างแรก (First draft) โดยไม่กังวลกับ
ความสมบูรณแ์บบทางไวยากรณ ์นกัเรียนจะไดร้บัการสนบัสนุนใหท้บทวนและแกไ้ขงานเขียนของ
ตนเองหลายครัง้ โดยมีการใหข้อ้เสนอแนะจากครูและเพื่อนๆ กิจกรรมในกระบวนการนีร้วมถึงการ
จดักลุ่ม การเขียนบนัทึกประจ าวนั และการประชุมเพื่อรบัขอ้เสนอแนะ 
 การประเมินผลภายใต ้Process Approach มุ่งเนน้การประเมินกระบวนการเขียนและ
การพัฒนาของนกัเรียนมากกว่าเพียงแค่ผลงานสดุทา้ย เพื่อเนน้การเรียนรูท้ี่ยั่งยืนและการพัฒนา
ความสามารถในการเขียนของนกัเรียน 
 ลกัษณะเด่นของแนวทางนีค้ือการส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคแ์ละการพัฒนาทักษะการ
ตรวจทานและการแกไ้ขงานเขียนของตนเอง ขอ้เสียอย่างหนึ่งคืออาจตอ้งใชเ้วลานานและตอ้งการ
ความพยายามจากทั้งครูและนักเรียนในการตรวจทานและปรับปรุงงาน. แม้ว่า Process 
Approach อาจเนน้กระบวนการมากกว่าผลลัพธ ์แต่ก็เป็นวิธีการที่สรา้งความเขา้ใจลึกซึง้ในการ
เขียนและช่วยใหน้กัเรียนพฒันาทกัษะการเขียนของตนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
 

 3.2.3 แนวคิด ทฤษฎี Genre Approach 
 

 Genre Approach เป็นทฤษฎีการสอนทักษะการเขียนที่มุ่งเน้นการใช้งานประเภท
ขอ้ความหรือ "genres" เพื่อส่งเสริมความสามารถในการเขียนของนกัเรียน ทฤษฎีนีส้นับสนุนการ
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เรียนรูผ้่านการท าความเขา้ใจลักษณะเฉพา โครงสรา้ง และบทบาทหนา้ที่ของขอ้ความในแต่ละ 
genre เช่น รายงานวิชาการ เรียงความ หรือจดหมายธุรกิจ เพื่อใหน้กัเรียนสามารถสรา้งงานเขียน
ที่เหมาะสมกับบริบทและจุดประสงค์การสื่อสาร (Swales, 1990; Hyland, 2003) การสอนตาม 
Genre Approach ประกอบดว้ยการแนะน าและวิเคราะห ์genres ต่างๆ ตามดว้ยการปฏิบัติและ
การฝึกเขียนที่ใหน้กัเรียนน าความรูท้ี่ไดไ้ปใช ้กิจกรรมเหล่านีร้วมถึงการอ่านงานเขียนตวัอย่าง การ
จดัท าแผนงานเขียน, และการทบทวนงานเขียนร่วมกบัเพื่อนๆ เพื่อรบัขอ้เสนอแนะ การประเมินผล
ในแนวทางนีเ้นน้ทีก่ารใชล้กัษณะเฉพาะของ genre ในงานเขียน และความเขา้ใจในโครงสรา้งและ
ฟังกช์นัของ genre จุดเด่นของ Genre Approach คือการช่วยใหน้กัเรียนสามารถปรบังานเขียนให้
เหมาะสมกับบริบทและผูอ่้านไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ แต่ขอ้เสียคืออาจจ ากัดความคิดสรา้งสรรค์
ของนกัเรียนหากไม่ไดร้บัการสนบัสนุนใหท้ดลองกบั genres ใหม่ๆ แนวทางนีเ้นน้การเรียนรูท้ี่เป็น
ระบบและเชิงลึกเกี่ยวกบัการใชภ้าษาในงานเขียน, เตรียมความพรอ้มใหน้กัเรียนสามารถเขียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพในสถานการณก์ารสื่อสารที่หลากหลาย 
 

 3.3 ทักษะย่อยของทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ 
 

  การเขียนภาษาองักฤษ (English writing) เป็นกระบวนการเขียนที่มีจุดประสงคท์ี่ชดัเจน 
เพื่อสื่อสารไปยังผูอ่้านเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจซึ่งกันและกัน เป็นทกัษะที่
ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งใชใ้นชีวิตประจ าวันในการเขียนติดต่อสื่อสารถึงกนั  ดังนัน้ผูอ่้านจึงควรมีความรู้
ความสามารถ เกี่ยวกบัทกัษะย่อยที่ส  าคญัของการเขียนภาษาองักฤษ และน ามาใชใ้นการเขียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ นักวิชาการดา้นการเขียนภาษาอังกฤษ ไดก้ล่าวถึงทักษะย่อยที่ส  าคญัของ
การเขียนภาษาองักฤษ ไวด้งันี ้
  Heaton (1988)  ไดอ้ธิบายว่า ทกัษะย่อยที่ส  าคญัในการเขียนภาษาองักฤษประกอบดว้ย 
ทักษะการใช้ภาษา (language use skills) ซึ่งหมายถึงความสามารถในการเขียนประโยคได้
ถูกตอ้งตามระบบแบบแผนของภาษา ทักษะการใชเ้ครื่องหมายวรรคตอน (mechanical skills) ซึ่ง
หมายถึงความสามารถในการใชเ้ครื่องหมายวรรคตอน และการสะกดค าไดถู้กตอ้ง ทกัษะการเรียบ
เรียงเนือ้หาของงานเขียน (treatment of the content) ซึ่งหมายถึงความสามารถในการ สรา้งและ
เรียบเรียงความคิดเพื่อถ่ายทอดออกมาในงานเขียนได้สอดคลอ้ง และสัมพันธ์กัน  ทักษะการ
เลือกใช้รูปแบบการเขียน (stylistic skills) ซึ่งหมายถึงความสามารถในการจัดการเนื ้อหาและ
เลือกใช้ภาษาที่เหมาะสมอย่างมีประสิทธิภาพ และทักษะการตัดสินและประเมิน ( judgment 
skills) ซึ่งหมายถึงความสามารถในการเขียนที่เลือกรูปแบบการเขียนไดเ้หมาะสมกับผูอ่้านและมี
การเรียบเรียงขอ้มลูเนือ้หาไดอ้ย่างสมัพนัธ์กนั ในขณะที่ Henry (2000) ไดใ้หร้ายละเอียดเกี่ยวกับ
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เรื่องนีไ้วว่้า ทกัษะย่อยที่ส  าคญัในการเขียนภาษาองักฤษ ไดแ้ก่ ทักษะในการใชอ้งคป์ระกอบหลัก
ในการเขียนประโยคไดถู้กตอ้ง เพื่อสื่อสารความคิดของผูเ้ขียนไดอ้ย่างชดัเจน ทักษะในการเขียน
ขอ้ความที่สอดคลอ้งสมัพันธก์นัเพื่อใหผู้อ่้านเขา้ใจไดง้่าย ทกัษะในการใชช้นิดของค าไดเ้หมาะสม
ตามหนา้ที่ ทกัษะในการใชค้  าศพัทท์ั่วไป และศพัทเ์ฉพาะไดเ้หมาะสมกบังานที่เขียน ทกัษะในการ
เลือกใชรู้ปแบบการเขียนไดเ้หมาะสมกบัผูอ่้าน ทักษะในการอธิบายใจความส าคญัไดช้ดัเจนโดยมี
ขอ้มลูมาสนบัสนุนเพียงพอ ทกัษะในการใชภ้าษาที่เหมาะสมกบัระดบัความรูข้องผูอ่้าน และทกัษะ
ในการตดัสินความเหมาะสมของเรื่องที่เขียนกบัความรูเ้ดิมของผูอ่้าน  
  Brown (2001) กล่าวว่า ทักษะย่อยที่ส  าคัญในการเขียนภาษาองักฤษ ประกอบดว้ย 1) 
ทักษะด้านตัวอักษร และแบบแผนการสะกดค าภาษาอังกฤษ 2) ทักษะการเขียนด้วยอัตรา
ความเร็วที่เหมาะสมกับจุดประสงคข์องการเขียน 3) ทักษะการเลือกใชค้  าศัพทท์ี่ส  าคญัเหมาะสม
กับงานเขียน และมีการเรียบเรียงค าได้เหมาะสมตามแบบแผนของภาษา 4) ทักษะในการใช้
โครงสรา้งไวยากรณท์ี่ถูกตอ้งตามแบบแผนของภาษา 5) ทกัษะการเลือกใชค้วามหมายเฉพาะ โดย
ใชรู้ปแบบทางไวยากรณ์ที่แตกต่างกนั และ6) ทกัษะการใชเ้ครื่องมือในการเชื่อมโยงความสมัพนัธ์
ของความคิดและเนือ้หาในงานเขียน(use cohesive devices in written discourse) ซึ่งสอดคลอ้ง
กบัแนวคิดของ Hedge (2005) ที่กล่าวว่า ทักษะย่อยที่ส  าคัญในการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสารประกอบด้วย 1) ทักษะในการใช้โครงสรา้งไวยากรณ์ที่ถูกต้อง  2) ทักษะในการเลือกใช้
ค  าศัพทเ์หมาะสมกับเนือ้หาที่เขียน 3) ทักษะในการใชเ้ครื่องหมายวรรคตอนอย่างมีความหมาย  
4) ทักษะในการใช้แบบแผนการเขียนไดอ้ย่างถูกต้อง 5) ทักษะในการสะกดค าศัพท์ไดถู้กต้อง
แม่นย า 6) ทักษะในการใชโ้ครงสรา้งประโยคของภาษาถูกตอ้ง 7) ทักษะในการเชื่อมโยงความคิด
และข้อมูลระหว่างประโยคที่พัฒนาหัวเรื่องที่เขียน และ8) ทักษะในการพัฒนาและเรียบเรียง
เนือ้หาที่เขียนไดอ้ย่างชดัเจน และน่าติดตาม  

  จากแนวคิดของนักวิชาการข้างต้นสรุปไดว่้า ทักษะย่อยที่ส  าคัญของทักษะการเขียน
ภาษาองักฤษ ประกอบดว้ย ทกัษะดา้นการใชภ้าษาไดถู้กตอ้ง (Language use Skills) เช่น ทกัษะ
ในการใชโ้ครงสรา้งไวยากรณท์ี่ถูกตอ้งตามแบบแผนของภาษา และเหมาะสมกบัระดบัความรูข้อง
ผูอ่้าน ทักษะในการเลือกใชค้  าศัพทท์ี่เหมาะสมกับเรื่องที่เขียน ทักษะดา้นการใชเ้ครื่องหมายวรรค
ตอน (Mechnical Skills) เช่น ทักษะการสะกดค าศัพท์ได้ถูกต้องและแม่นย า  ทักษะการใช้
เครื่องหมายวรรคตอนอย่างมีความหมาย  ทกัษะดา้นการเรียบเรียงเนือ้หา (Organization Skills) 
เช่น ทักษะการพัฒนาและเรียบเรียงความคิด และเนือ้หาที่เขียนอย่างชัดเจนง่ายต่อความเขา้ใจ 
ทกัษะการเชื่อมโยงความคิดและขอ้มลูต่างๆในการเขียนสอดคลอ้งและสมัพนัธก์นั และทกัษะดา้น
การเลือกใช้รูปแบบการเขียน (Stylistic Skills) เช่น ทักษะในการเลือกใช้รูปแบบการเขียนได้
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เหมาะสมกับเนื ้อหาและผู้อ่าน ทักษะในการอธิบายใจความส าคัญได้ชัดเจน โดยมีข้อมูลมา
สนบัสนุนเพียงพอ 
 

 3.4 กลยุทธข์องทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ 
 

  กลยุทธ์ของการเขียนภาษาอังกฤษ (Writing Strategy) เป็นพฤติกรรมที่ผูเ้ขียนน ามาใช้
ในการเขียน หรือเรียบเรียงเนื ้อหาที่จะสื่อสารกับผู ้อ่านเป็นพฤติกรรม การกระท า ขั้นตอน หรือ
เทคนิคที่เป็นลักษณะเฉพาะของผู้เขียนแต่ละคนที่น ามาใช้ในการเขียน หรือน าเสนอเนื ้อหา 
นอกจากนี ้ผูเ้ขียนยงัใชก้ลยุทธต์่าง ๆ ของการเขียนอย่างตั้งใจ และรูต้ัวว่าตนเองก าลังใชก้ลยุทธ์
ใดในการน าเสนองานเขียนของตนเอง มีนักการศึกษาและผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนเขียน
ภาษาอังกฤษจ านวนนมากที่ศึกษาเกี่ยวกับกลยุทธ์ของการเขียนภาษาอังกฤษ ดังรายละเอียด
ต่อไปนี ้
 Riazi (1997) กล่าวว่า กลยุทธท์ี่ส  าคญัในการเขียนภาษาองักฤษ ประกอบดว้ย กลยุทธ์ที่
เกี่ยวกับการรู้คิด(Cognitive strategy) กลยุทธ์ที่ เกี่ยวกับการใช้อภิปัญญา (Metacognitive 
strategy) กลยุทธ์ทางสงัคม และกลยุทธใ์นการคน้หาขอ้มูลเพื่อใชใ้นงานเขียน ในขณะที่ Hedge 
(2000) กล่าวว่า กลยุทธ์ที่ส  าคัญในการเขียนภาษาอังกฤษ ประกอบด้วย กลยุทธ์การก าหนด
เป้าหมายหรือวตัถุประสงคใ์นการเขียน กลยุทธก์ารก าหนดหรือสรา้งความคิดที่ใชใ้นการเขียน กล
ยุทธ์การเรียบเรียงขอ้มูลเนือ้หาในการเขียน กลยุทธ์การเลือกใชภ้าษาที่เหมาะสม กลยุทธ์จัดท า
ร่างตน้ฉบับงานเขียน กลยุทธ์การอ่านและทบทวนงานเขียนและกลยุทธ์การปรบัปรุง แก้ไขงาน
เขียนใหถู้กตอ้ง ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดของSeow (2003) ที่กล่าวว่า กลยุทธท์ี่ส  าคญัในการเขียน
ภาษาองักฤษ ประกอบดว้ย กลยุทธก์ารวางแผนการเขียน กลยุทธก์ารท าร่างงานเขียน กลยุทธก์าร
ปรับปรุงร่างงานเขียน  และกลยุทธ์การตรวจสอบแก้ไขงานเขียนให้ถูกต้อง เรียบร้อย แนวคิด
เกี่ยวกับประเด็นนี ้  Mu (2005)ได้อธิบายไว้ว่า กลยุทธ์ที่ส  าคัญในการเขียนภาษาอังกฤษ
ประกอบดว้ย 1) กลยุทธก์ารใชส้  านวนโวหารทางภาษาซึ่งประกอบดว้ยกลยุทธย์่อยอ่ืนๆ เช่น การ
เรียบเรียงเนือ้หาดว้ยภาษาที่ถูกตอ้ง เหมาะสม การเลือกใชแ้บบการเขียน หรือรูปแบบการเขียนที่
ถูกตอ้ง 2) กลยุทธ์ที่เกี่ยวกับการใชอ้ภิปัญญา ซึ่งประกอบดว้ยกลยุทธย์่อยอ่ืนๆ เช่น การวางแผน
การเขียน การควบคุมดูแล และการประเมินผลการเขียน 3)กลยุทธ์ที่ เกี่ยวกับการรู้คิดซึ่ง
ประกอบด้วยกลยุทธ์ย่อยอ่ืนๆ เช่น การสรา้งหรือรวบรวมความคิดเพื่อน ามาเขียน การแก้ไข
ปรบัปรุง การปรบัแก้และเพิ่มเติมเนือ้หาที่เขียน การท าให้งานเขียนมีความชัดเจน การฝึกซอ้ม
เขียนก่อนเขียนจริง และการเขียนสรุปความ  4) กลยุทธ์ดา้นการสื่อสาร ซึ่งประกอบดว้ยกลยุทธ์
ย่อยอ่ืนๆ เช่น การเขียนใหม้ีเนือ้หาที่สื่อสารไดต้รงตามจุดมุ่งหมายหลีกเลี่ยงความเขา้ใจผิดของ
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ผูอ่้าน ยึดความเขา้ใจของผูอ่้านเป็นส าคญั 5)กลยุทธท์างสังคมและความรูส้ึก ซึ่งประกอบดว้ยกล
ยุทธย์่อยอ่ืนๆ เช่น แหล่งที่มาของความคิด การรบัผลยอ้นกลบั และการก าหนดเป้าหมาย  
 
 

 3.5 ลักษณะโครงสร้างของเน้ือหา และรูปแบบทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ 
 

 ลักษณะโครงสร้างของเนื ้อหา  (Text Genre) และรูปแบบการเขียน (Text form)         
เป็นองค์ประกอบที่มีบทบาทส าคัญทั้งในการเรียนทักษะการอ่าน และการเขียน การที่ผู ้อ่าน  
มีความรูเ้รื่องลกัษณะโครงสรา้งของเนือ้หา และรูปแบบการเขียน เป็นอย่างดีแลว้จะช่วยใหผู้อ่้าน
สามารถติดตามความคิดของผูเ้ขียนไดง้่าย และสะดวกยิ่งขึน้ ในการเขียนเช่นเดียวกนั เมื่อผูเ้ขียน
มีความรูเ้กี่ยวกบัลักษณะโครงสรา้งของเนือ้หา และรูปแบบการเขียนเป็นอย่างดี จะช่วยใหผู้เ้ขียน
เรียบเรียงเนือ้หา ขอ้มลู และความคิดต่างๆไดอ้ย่างเป็นระบบ ท าใหก้ารติดต่อสื่อสารกบัผูอ่้านผ่าน
ทางตวัอกัษรไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ    
  Langan (2003) กล่าวว่า ลักษณะโครงสร้างของเนื ้อหาที่ส  าคัญ  ได้แก่  ลักษณะ
โครงสรา้งแบบเล่าเรื่อง ลกัษณะโครงสรา้งแบบบรรยายใหเ้ห็นภาพพจน ์ลักษณะโครงสรา้งแบบ
ยกตวัอย่างประกอบ ลักษณะโครงสรา้งแบบบอกขั้นตอนการท า ลกัษณะโครงสรา้งแบบเหตแุละ
ผล ลักษณะโครงสรา้งแบบเปรียบเทียบความเหมือนและความต่าง ลักษณะโครงสรา้งแบบบอก
ความหมาย/ใหน้ิยาม และลกัษณะโครงสรา้งแบบใหเ้หตผุล/อภิปรายเหตผุล ส่วน Lannon (2007) 
ไดอ้ธิบายว่า ลักษณะโครงสรา้งของเนือ้หาที่ส  าคัญประกอบดว้ย  ลกัษณะโครงสรา้งเนือ้หาแบบ
เล่าเรื่อง ลักษณะโครงสรา้งเนือ้หาแบบบรรยายใหเ้ห็นภาพพจน ์ลักษณะโครงสรา้งเนือ้หาแบบ
ยกตวัอย่างประกอบ ลกัษณะโครงสรา้งเนือ้หาแบบจดัแบ่งประเภท ลกัษณะโครงสรา้งเนือ้หาแบบ
บอกขั้นตอนการท า ลักษณะโครงสรา้งเนือ้หาแบบเหตุและผล ลักษณะโครงสรา้งเนือ้หาแบบ
เปรียบเทียบความเหมือนและความต่าง ลักษณะโครงสรา้งเนือ้หาแบบบอกความหมาย/ใหน้ิยาม 
และลกัษณะโครงสรา้งเนือ้หาแบบใหเ้หตผุล/อภิปรายเหตผุล  
 ในท านองเดียวกนันี ้Lewis (2007) กล่าวว่า ลกัษณะโครงสรา้งของเนือ้หาที่ส  าคญั ไดแ้ก่ 
ลกัษณะโครงสรา้งเนือ้หาแบบเรียงล าดบัรายการ  ลกัษณะโครงสรา้งเนือ้หาแบบบรรยายใหเ้ห็น
ภาพพจน ์ลักษณะโครงสรา้งเนือ้หาแบบบอกความหมาย/ใหน้ิยาม ลกัษณะโครงสรา้งเนือ้หาแบบ
อธิบาย ลกัษณะโครงสรา้งเนือ้หาแบบเปรียบเทียบความเหมือนและความต่าง  ลกัษณะโครงสรา้ง
เนือ้หาแบบเหตุและผล  และลักษณะโครงสรา้งเนือ้หาแบบปัญหาและวิธีแก้ไข ซึ่งสอดคลอ้งกับ
แนวคิดของ Carter (2011) ที่กล่าวว่า ลักษณะโครงสร้างของเนื ้อหาที่ส  าคัญ ได้แก่ ลักษณะ
โครงสรา้งเนือ้หาแบบเรียงล าดบัรายการโดยการสุ่ม เช่น Simple listing ลกัษณะโครงสรา้งเนือ้หา
แบบเรียงล าดบัรายการตามลกัษณะเฉพาะ เช่น เรียงตามความส าคญั เรียงตามล าดับเวลา เรียง
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ตามล าดับขั้นตอนการท า เป็นตน้ ลักษณะโครงสรา้งเนือ้หาแบบอธิบายความพรอ้มยกตัวอย่าง
ประกอบ ลกัษณะโครงสรา้งเนือ้หาแบบบอกความหมาย/ใหน้ิยาม ลักษณะโครงสรา้งเนือ้หาแบบ
บรรยาย ลกัษณะโครงสรา้งเนือ้หาแบบจดัแบ่งประเภท ลกัษณะโครงสรา้งเนือ้หาแบบเหตุและผล 
ลกัษณะโครงสรา้งเนือ้หาแบบปัญหาและวิธีแกไ้ข และลกัษณะโครงสรา้งเนือ้หาแบบเปรียบเทียบ
ความเหมือนและความต่าง   
 จากแนวคิดข้างต้นสรุปได้ว่าลักษณะโครงสร้างเนื ้อหา  (Text genre) ที่ส  าคัญ
ประกอบดว้ยลกัษณะโครงสรา้งเนือ้หาแบบรายการ (List) เช่น Sample list, Order of important, 
Chronological order, Sequence or Process order, Place order ลักษณะโครงสร้างเนื ้อหา
แ บ บ อ ธิ บ า ย (Explaination) เ ช่ น Example/ Illustration or Clarification, Definition and 
example, Description, Narration ลั กษณ ะ โค รงส ร้าง เนื ้ อห าแบบ วิ เค ราะห์  (Analyse)  
เช่ น  Division/ Classification, Cause and effect, Problem and solution, Comparison and 
contrast ส าหรบัรูปแบบการเขียน (Text forms) ที่ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการเขียนภาษาองักฤษเพื่อการ
สื่อสารไดเ้สนอแนะไวม้ีรายละเอียดดงันี ้
  

 3.6 ข้ันตอนและกิจกรรมการสอนทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ 
 

  การจัดกิจกรรมการสอนเขียนมีเป้าหมายส าคญัอย่างหนึ่ง คือ มุ่งส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดร้บั
การพัฒนาด้านการเขียนอย่างเป็นระบบ และมีประสิทธิภาพในการสื่อสาร การจัดกิจกรรมการ
เขียน จะยึดหลกัผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกบัสภาพของผูเ้รียน โดยค านึงถึง
วยั ระดบัการศึกษา ความสนใจของผูเ้รียน กิจกรรมการเขียนนัน้ควรมีหลายรูปแบบ และควรเป็น
กิจกรรมที่มีความหมาย สามารถน าไปใชใ้นชีวิตจริงได ้เพื่อกระตุน้ความคิด ประสบการณ์ในการ
สรา้งขอ้มูลที่จะน ามาเขียน มีนักวิชาการ และผูเ้ชี่ยวชาญหลายท่านไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการสอน 
และรูปแบบการจดักิจกรรมการสอนเขียนภาษาองักฤษ  ไวด้งันี ้ 
 Raimes (1983: 18) ได้เสนอขั้นตอนการสอนเขียนที่ประกอบด้วย ขั้นก่อนการเขียน 
(Pre-writing) กิจกรรมการสอนมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนอภิปรายร่วมกับเพื่อนในหอ้งเป็นกลุ่ม หรือเป็นคู่ 
เพื่อปรกึษาเกี่ยวกบัขอ้มลูที่จะใชใ้นการเขียน รวมถึงการเรียบเรียงความคิดอย่างมีระบบ กิจกรรม
การระดมสมอง (Brainstorming) การเลือกความคิดที่น ามาใชเ้ขียน ทัง้ที่เป็นความคิดหลัก และ
รายละเอียดสนบัสนุน ตลอดจนวิธีการเสนอขอ้เขียนที่จะท าใหผู้อ่้านสนใจ กิจกรรมร่างงานเขียน
แบบคร่าวๆ (Rough drafting) เป็นการจัดความคิด หรือข้อมูลต่างๆ เป็นข้อความต่อเนื่องกัน         
และมีการตรวจงานที่ร่างไว ้ว่าตรงประเด็นตามขอ้มูลที่เตรียมไวห้รือไม่ ใหผู้เ้รียนเรียบเรียงขอ้มูล 
หรือสรา้งเรื่องที่จะเขียน จัดล าดับประโยค และย่อหนา้ ขั้นลงมือเขียน (While-writing) กิจกรรม
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การสอนที่ส  าคญั ไดแ้ก่ ใหผู้เ้รียนร่างงานเขียนครัง้ที่ 1 (First draft) โดยผูเ้รียนเขียนตามแบบที่ร่าง
คร่าวๆ (Rough drafting) ให้ผู ้เรียนแลกเปลี่ยนงานเขียนกับเพื่อน โดยดูวัตถุประสงค์ต้อง
สอดคลอ้งกับเนื ้อหา (Content) มีการเรียบเรียงเนือ้หา (Organization) และมีประโยคหลักและ
ประโยคสนับสนุน ผูเ้รียนใชข้อ้มูลยอ้นกลบัจากเพื่อนมาเป็นแนวทางในการปรบัปรุงงานร่างที่ 1 
(First draft) เพื่อเขียนงานร่างที่  2 (Second draft) ผู ้เรียนแลกกันตรวจงานร่างที่  2 (Second 
draft) กับเพื่อน พร้อมอภิปรายถึงรายละเอียดด้านค าศัพท์ กลไกทางภาษา (Mechanics) 
ไวยากรณ ์(Grammar) โดยมีครูผูส้อนช่วย ผูเ้รียนน าขอ้มูลยอ้นกลบัมาปรบัปรุงงานร่างแลว้เขียน
ออกมาเป็นผลงานครัง้สดุทา้ย (Finished draft) และขัน้หลงัการเขียน (Post-writing) กิจกรรมการ
สอนที่ส  าคัญ ได้แก่ ให้ผู ้เรียนทบทวนงานเขียนเพื่อความสมบูรณ์ของผลงาน (Reviewing)             
และส่งครูผู ้สอนตรวจ เพื่อให้คะแนนตามเกณฑ์การวัดที่ก าหนด ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด         
ของ Hedge (2000) ที่กล่าวว่า ขั้นตอนการสอนเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารประกอบดว้ย 
ขัน้ก่อนการเขียน  ขั้นระหว่างเขียน และขั้นการปรบัปรุงแก้ไข โดย Hedge กล่าวว่า ขั้นก่อนการ
เขียน (Pre-writing) เป็นขั้นการสอนที่ใหผู้เ้รียนก าหนดวตัถุประสงคข์องงานเขียน การตั้งค าถาม
ก่อนการเขียนทุกครัง้ ซึ่งจ าน าไปสู่การเลือกรูปแบบการเขียนที่จะใช้ต่อไป นอกจากนี้ ผูเ้ขียน       
ยงัตอ้งพิจารณาถึงกลุ่มเป้าหมายที่เป็นผูอ่้านอีกดว้ย ขัน้ระหว่างเขียน (While-writing) เป็นขั้นที่
สองของการเขียน โดยเริ่มที่สอนใหผู้เ้รียนฝึกการวางโครงร่างอย่างคร่าวๆ ซึ่งการวางโครงร่างนีจ้ะ
ช่วยใหผู้เ้ขียนหยุดเพื่อที่จะอ่านงานของตนเองและส ารวจความคิดของตนเองว่าจะพัฒนาเนือ้หา
นัน้อย่างไร รวมไปถึงการทบทวนการเขียนและการเพิ่มความคิดใหม่ลงไปในงานเขียนนัน้ๆ และขัน้
สดุทา้ยคือขั้นการปรบัปรุงแก้ไข (Editing) ขั้นตอนนีเ้ป็นขั้นตอนสุดทา้ยประกอบดว้ยการสอนให้
ผูเ้รียนอ่านงานเขียนทั้งหมด ปรับมุมมองของผูเ้ขียนไปเป็นผูอ่้าน เพื่อประเมินว่าตนเองเขียนได้
ชัดเจนหรือไม่ขั้นตอนนีเ้ป็นขั้นตอนที่ตอ้งปรบัปรุงแก้ไข ตรวจสอบความถูกต้องของงานเขียน
ทัง้หมด 
  Hewins (1986: 219–223) ไดเ้สนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกบักิจกรรมการเขียนภาษาองักฤษ
ว่า ควรมีการใชรู้ปภาพ หรือวีดิทศัน ์เพื่อน าไปสู่การเขียนแบบเล่าเรื่อง (Recount) โดยผูส้อนเขียน
ค าศัพท์ที่ส  าคัญของเรื่องไวบ้นกระดาน เพื่อให้ผู ้เรียนใช้เป็นแนวทางในการเขียน หรือผู ้สอน
ก าหนดชื่อเรื่อง (Topic) ขอ้ค าถาม และค าศัพทท์ี่ส  าคัญเพื่อใหผู้เ้รียนน าไปใชใ้นการเขียนแบบ
รายงาน  นอกจากนี้ Heaton.(1990: 107) ได้เสนอแนะกิจกรรมในการบรรยายลักษณะคน 
สถานที่ หรือวตัถุ รวมทัง้การเปรียบเทียบสิ่งของ การบอกทาง และการบอกขัน้ตอนของการท าสิ่ง
ต่างๆ ซึ่งจะช่วยใหผู้เ้รียนน าไปเขียนไดอ้ย่างมีความหมาย และCalkins (1986: 6-7) ไดเ้สนอแนะ
ความคิดในเรื่องนี ้ว่า กิจกรรมการสอนเขียนตามรูปแบบต่างๆ เพื่อสื่อสารกับบุคคลอ่ืนตาม
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วตัถุประสงคข์องผูเ้ขียน ไดแ้ก่ การกรอกแบบฟอรม์ การเขียนขอ้ความสั้นๆ การบันทึกขอ้ความ
สัน้ๆเพื่อฝากใหอี้กบุคคลหนึ่ง การเขียนไปรษณียบัตร การเขียนประวัติการศึกษา และการท างาน 
การเขียนจดหมาย การเขียนเล่าเรื่องประสบการณข์องตนเอง เป็นตน้ 
   ในประเด็นนี ้สุมิตรา อังวัฒนกุล (2537: 185) ได้เสนอหลักการในการจัดกิจกรรมการ
สอนเขียนภาษาอังกฤษ ไว้ว่า ในการสอนทักษะการเขียนควรท าภายหลังจากที่ผู ้เรียนได้ฝึก         
และเรียนรูเ้กี่ยวกบัรูปแบบภาษามาแลว้จากการฟัง และพดู ผูส้อนควรลดการควบคมุการเขียนให้
นอ้ยลงตามล าดบั เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเองทีละนอ้ย ควรเนน้กิจกรรมการเขียน
เพื่อการสื่อสารเป็นพิเศษ หลังจากที่ผูเ้รียนได้ฝึกการเขียนตามที่ผู ้สอนชีแ้นะแลว้ ผู้เรียนควรมี
อิสระในการเขียนอย่างเต็มที่ ดงันัน้ สภุทัรา อกัษรานุเคราะห ์(2532: 113) และสมุิตรา องัวฒันกุล 
(2537: 185-195) ได้แบ่งกิจกรรมการเขียนออกเป็น 3 ประเภทตามลักษณะการเขียน ได้แก่          
1) การเขียนแบบควบคุม (Controlled writing) เป็นกิจกรรมที่ผูส้อนใหเ้นือ้หา และรูปแบบภาษา
กบัผูเ้รียน เพื่อน าไปใชใ้นการเขียน เช่น กิจกรรมการเติมค าในช่องว่าง การเรียงประโยคตามล าดบั
เหตุการณ์ การเขียนข้อความเลียนแบบที่ให้ และติดต่อเรื่อง เป็นต้น 2) การเขียนแบบชี้แนะ 
(Guided writing) เป็นกิจกรรมที่พัฒนามาจากการเขียนแบบควบคุม โดยผูส้อนอาจใหเ้นื ้อหา 
และรูปแบบภาษาเพียงบางส่วน เพื่อใหผู้เ้รียนใชเ้ป็นแนวทางในการเขียน เช่น ก าหนดประโยค
เริ่มตน้ หรือประโยคสุดทา้ย ให ้หรือก าหนดโครงร่าง รวมทะเงขอ้มูลที่จ  าเป็นในการเขียน จากนั้น
ผูเ้รียนจะอภิปรายร่วมกนั จดบนัทึกและแลกเปลี่ยนขอ้คน้พบซึ่งกนัและกนั ดงันัน้ การเขียนของแต่
ละคนจึงไม่เหมือนกัน และ3) การเขียนแบบอิสระ (Free writing or free composition) เป็น
กิจกรรมที่ผูเ้รียนต้องเรียนรูข้ั้นตอนการเขียนในการรวบรวมและเรียบเรียงความคิดก่อนที่จะได้
ขอ้เขียนที่สมบูรณ์ โดยฝึกใหผู้เ้รียนตระหนักถึงความส าคญัของการจดบันทึก (Notes) การเขียน
โครงร่าง (Outline) และการเขียนร่าง (Draft) เมื่อผูเ้รียนมีประสบการณแ์ลว้ ก็จะสามารถปรบัปรุง
ขัน้ตอนเหล่านีใ้หเ้หมาะกับความสามารถ และความถนัดของตนเองได ้การเขียนแบบเสรีเป็นการ
ฝึกกระบวนการคิดอย่างหนึ่ง ที่จะท าใหก้ารเขียนมีคณุภาพ เพราะจะตอ้งมีการเรียบเรียงความคิด
อย่างเป็นระบบในการเขียนน าเสนอ 
 นอกจากนี ้พิตรวลัย ์โกวิทวที (2537: 51-78) กล่าวว่า ในการสอนการเขียนควรมีเทคนิค
สอดแทรกในขณะด าเนินการสอน เพื่อเป็นเครื่องมือให้ผู ้เรียนเกิดความเข้าใจ เพลิดเพลิน 
สนุกสนาน ท าใหก้ารเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ เทคนิคการสอนการเขียนดังกล่าว ไดแ้ก่ 
เทคนิคการคัดลอก (Copying) โดยให้ผู ้เรียนคัดลอกข้อมูลเท่าที่จ าเป็น เทคนิคการเติมค าให้
สมบูรณ์ (Completion) โดยผู้สอนควรเลือกค า ข้อความ หรือเรื่องราวที่มีความหมาย เพื่อให้
ผูเ้รียนเห็นความส าคัญของสิ่งที่ผูเ้รียนเติมลงไป เพื่อใหข้อ้ความสมบูรณ์ เทคนิคการเปลี่ยนค าให้
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แตกต่างไปจากเดิม(Conversion) เป็นการเขียนเนือ้เรื่องตามแบบตน้ฉบับ แต่เปลี่ยนค า หรือวลี
บางส่วนใหแ้ตกต่างไปจากเดมิ แตย่งัอาศยัเคา้โครงเรื่องเดิมเป็นหลกั เทคนิคการเขียนตามกรอบที่
ก าหนดให ้(Controlled writing) ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กใชค้  าศพัท ์และโครงสรา้งทางไวยากรณใ์นรูปแบบ
ต่างๆ  เพื่อใหผู้เ้รียนไดม้ีโอกาสฝึกการใชภ้าษาใหม้ีความแม่นย ายิ่งขึน้ เทคนิคการเขียนเรียงความ
แบบชีแ้นะ (Guided composition) ให้ข้อมูลเล็กน้อยแก่ผู ้เรียน เช่น ก าหนดข้อความขึน้ต้นให ้
ก าหนดขอ้ความตอนจบให ้ก าหนดหวัขอ้เรื่อง ก าหนดเนือ้หาโดยสงัเขป ล าดบัค าถามของเนือ้เรื่อง
ให้ เทคนิคการใช้ภาพประกอบการเขียน (Pictures) โดยใช้รูปภาพเป็นแนวทางในการเขียน 
เทคนิคการเขียนโดยใชข้อ้มลูจากแผนผงั แผนภูมิ ตาราง หรือกราฟ (Diagrams, tables, graphs 
and charts) เทคนิคการเขียนเพื่อเสริมการพูดปากเปล่า (Reinforced oral work)  เป็นการ
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนแสดงความตอ้งการต่างๆผ่านทางทักษะการเขียน ภายหลังจากที่พูดปากเปล่า
แล้ว เทคนิคการใช้บทสนทนาเพื่อเสริมการเขียน (Model dialogue provision) โดยผู้สอนให้
ตวัอย่างการเขียนบทสนทนาง่ายๆที่ใชค้  าศพัท ์และโครงสรา้งที่ไม่ซบัซอ้นมากนกั พรอ้มทัง้ค  าศพัท์
ที่ส  าคัญที่ผูเ้รียนจะน าไปใชฝึ้กเขียน และเทคนิคการเขียนโดยใชก้ารบูรณาการทักษะภาษา (All 
language skill usage) โดยผู้สอนจัดกิจกรรมการเขียนในลักษณะที่ให้ผู ้เรียนได้ใชท้ักษะทาง
ภาษาหลายๆทักษะรวมกัน เช่น ใหผู้เ้รียนคนหนึ่งพดูใหข้อ้มูลกบัเพื่อนอีกคนหนึ่ง หลังจากนั้นให้
เพื่อนที่เป็นผูฟั้งเขียนขอ้มลูที่ไดฟั้ง แลว้อ่านใหเ้จา้ของขอ้มูลฟัง เป็นกิจกรรมที่เกิดขึน้ต่อเนื่องกัน
เป็นลกูโซ่  
  จากขั้นตอนและกิจกรรมการสอนเขียนภาษาอังกฤษที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า 
กิจกรรมการสอนเขียนเป็นหวัใจส าคัญของการฝึกเขียน แต่ละกิจกรรมผูเ้รียนไดม้ีโอกาสฝึกปฏิบัติ
โดยตรง ขั้นตอน และลักษณะของกิจกรรมที่ส  าคัญ ประกอบดว้ย ขั้นก่อนการเขียน ขั้นระหว่าง
เขียน และขัน้การปรบัปรุงแกไ้ข โดยแต่ละขัน้ตอนการสอนจะมีรูปแบบการจดักิจกรรมการเขียนที่
หลากหลาย เพื่อเสริมสรา้งใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู ้และพัฒนาทกัษะการเขียนภาษาองักฤษใน
ที่สดุ 
 

 3.7 การวัดและประเมินผลทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ 
  

  การวัดและประเมินผลการเขียนภาษาอังกฤษ เป็นการประเมินศักยภาพของผูเ้รียนใน
การถ่ายทอดความคิดที่มาจากความรู ้ความเขา้ใจ การคิดวิเคราะห ์การสังเคราะห ์การสรา้งสรรค ์
และการแสดงความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ ซึ่งการเขียนจะสะทอ้นถึงสติปัญญา ความรู้ ความเขา้ใจ 
ความสามารถในการคิด รวมทั้งทักษะในการเขียนที่มีส  านวนภาษาถูกตอ้ง มีเหตุผลและล าดับ
ขัน้ตอนในการน าเสนอที่สามารถสรา้งความเขา้ใจใหแ้ก่ผูอ่้านไดอ้ย่างชดัเจน เกณฑท์ี่ใชป้ระเมิน
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การเขียนประกอบดว้ย เนือ้หา ความมีเอกภาพ การถ่ายทอดความคิดและการสื่อความหมาย การ
ใชค้  าศัพท์ การใชไ้วยากรณ์ และกลไกในการเขียน นักวิชาการและผูเ้ชี่ยวชาญด้านการวัดและ
ประเมินผลการเขียนภาษาองักฤษ ไดก้ล่าวถึงเกณฑท์ี่ใชป้ระเมินการเขียนไวด้งันี ้
   Jacobs et al (1981: 105) ไดเ้สนอแนะการตรวจเรียงความแบบรวม โดยการใชเ้กณฑ์
การประเมินแบบ ESL Composition Profile ซึ่งเป็นวิธีการตรวจเรียงความที่ละเอียดมากซึง่ผูต้รวจ
ตอ้งตรวจเรียงความทัง้เรื่อง โดยประเมินว่าผูเ้ขียนไดส้ื่อความคิดและความหมายเป็นกระบวนการ
สื่อสารไปยังผู ้อ่านไดต้รงตามจุดมุ่งหมายหรือไม่ น าส่วนประกอบทางภาษาหลายอย่างมาใช้
อย่างไร โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนไว ้5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) เนือ้หาที่เขียน 2) การเรียบเรียงเนือ้หา 
3) การเลือกใชค้  าศพัท ์4) การใชภ้าษาในการเขียน และ5) การเลือกใชก้ลไกในการเขียน โดยแบ่ง
ระดับความสามารถในการเขียนแต่ละด้านออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ ระดับที่ 1 ดีมากถึงดีเยี่ยม  
ระดบัที่ 2 ปานกลางถึงดี ระดบัที่ 3 อ่อนถึงพอใช ้และระดบัที่ 4 อ่อนมาก นอกจากนี ้Jacobs et al 
ยงัไดเ้สนอขัน้ตอนการตรวจงานเขียนว่าควรอ่านงานเขียนอย่างนอ้ย 2 ครัง้ โดยในการอ่านครัง้ที่ 1 
ตรวจเฉพาะเนือ้หาที่น าเสนอ และการเรียบเรียงใจความ อ่านครัง้ที่ 2 เป็นการตรวจค าศพัท ์การใช้
ภาษา และกลไกทางภาษา ส าหรบั Madsen (1983: 120-122) ไดเ้สนอวิธีการประเมินผลทักษะ
การเขียนเรียงความอย่างเป็นระบบไว ้2 วิธี ไดแ้ก่ 1) วิธีตรวจแบบวิเคราะห ์(Analytical Method) 
เป็นวิธีประเมินงานเขียนโดยแยกประเมินองคป์ระกอบต่างๆของการเขียนโดยการหักคะแนนตาม
ขอ้ผิดพลาดและการใหค้ะแนนตามองคป์ระกอบต่างๆ ไดแ้ก่ กลไกทางการเขียน (Mechanics) 
การสะกดค า (Spelling) ไวยากรณ์ (Grammar) การเรียบเรียงความ (Organization) และการ
เลือกใชค้  าศัพท ์(Vocabulary Choice) และ2) การประเมินโดยภาพรวม (Holistic Method) เป็น
การประเมินงานเขียนโดยภาพรวม โดยดูว่างานเขียนของนักเรียนสื่อความหมายได้ดีมากนอ้ย
เพียงใด ถ้าขอ้ผิดพลาดทางภาษาไม่มีผลต่อการส่ือความหมาย จะไม่หักคะแนน ซึ่งการประเมิน
แบบนีจ้ะมีการเปรียบเทียบงานเขียนที่ตรวจกบังานชิน้อ่ืนอีกดว้ย 
  Heaton (1990: 26) ได้เสนอวิธีการใหค้ะแนนการประเมินการเขียน 2 วิธี ไดแ้ก่ 1) วิธี
ประเมินการเขียนจากความรูส้ึก หรือความเห็นของผูป้ระเมินเป็นเกณฑ ์( impression method) 
เป็นวิธีที่ใชผู้ต้รวจ 1 คน หรือมากกว่านัน้ โดยทั่วไปจะใชผู้ต้รวจ 3 หรือ 4 คน ใหค้ะแนนงานเขียน
แต่ละส่วน หลงัจากนัน้น าคะแนนที่ไดท้ัง้หมดมารวมกนั หรือน าคะแนนทัง้หมดมาหาค่าเฉล่ีย เป็น
คะแนนที่ไดข้องผูเ้รียน ซึ่งการประเมินหลายๆครัง้จะท าใหม้ีความน่าเชื่อถือ และ2) วิธีประเมินการ
เขียนจากการวิเคราะห์ (analytic method) เป็นวิธีการประเมินที่ขึน้อยู่กับแผนการประเมินให้
คะแนนของผูป้ระเมิน หรือคณะของผูป้ระเมินที่สรา้งขึน้ โดยมีการแยกคุณลักษณะต่างๆ ของการ
เขียนเป็นหัวขอ้ในการใหค้ะแนน ซึ่งผูเ้รียนสามารถมองเห็นผลสมัฤทธ์ทางการเขียนของตนเองที่
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ชัดเจนขึน้ ซึ่งในประเด็นนี ้Hughes (2000: 91-93) ได้จ าแนกเกณฑ์การประเมินแบบแยกส่วน 
(analytic scoring) โดยพิจารณาเกณฑ์การประเมินการเขียนจาก 5 องคป์ระกอบหลัก ไดแ้ก่ 1) 
การเลือกใช้หลัก ไวยากรณ์  2) การเลือกใช้ค  าศัพท์  3) การเลื อกใช้กลไกในการเขียน                       
4) ความคล่องแคล่วในการเขียน และ5) การเลือกใชรู้ปแบบการเขียน และการเรียบเรียงเนือ้หา  
 อจัฉรา วงศโ์สธร (2543: 135-137) ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการเสอนเขียนภาษาอังกฤษ กล่าว
ว่า เกณฑท์ี่สาคัญที่ใชใ้นการประเมินความสามารถในการเขียนประกอบดว้ย ความถูกตอ้งและ
ความเหมาะสมดา้นการใชภ้าษา จุดเด่นของความคิดและการน าเสนอที่ชัดเจน  ความสัมพันธ์
ระหว่างความคิดและความสมดลุของการน าเสนอ การใชเ้ทคนิควิธีการน าเสนอขอ้มลูทัง้นามธรรม
และรูปธรรมที่เหมาะสม การน าเขา้สู่เรื่องไดอ้ย่างน่าสนใจ การด าเนินเรื่องอย่างสัมพันธ์กัน การ
สนับสนุนความคิด และการน าเสนอหลักฐานดว้ยรายละเอียดที่จ าเป็นอย่างต่อเนื่องตามล าดับ 
ส่วนทางด้าน เสาวลักษณ์ รตันวิชช์ (2531: 54-55) ได้เสนอแนวคิดในการตรวจให้คะแนนการ
เขียนไวว่้า เกณฑก์ารใหค้ะแนนการเขียนเรียงความดา้นต่างๆ และสัดส่วนของคะแนนแต่ละดา้น 
ได้แก่ ด้านความคิด (Idea) ด้านการเรียบเรียงความคิด (Organization) ด้านการใช้ภาษา 
ไวยากรณ ์และตวัสะกดถูกตอ้ง (Correct grammar and spelling) และดา้นความชัดเจนของการ
เขียนที่เขา้ใจไดง้่าย (Comprehensible writing) 
 

    จากการศึกษาเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลการเขียน สรุปไดว่้า เกณฑก์ารประเมิน
จ าแนกไดเ้ป็น 2 ประเภทหลัก คือ เกณฑก์ารประเมินแบบภาพรวม และเกณฑก์ารประเมินแบบ
แยกส่วน ซึ่งในการตรวจใหค้ะแนนนั้น ไม่มีเกณฑ์การประเมินใดดีที่สุดเป็นหนา้ที่ของผูส้อนที่
จะต้องเลือกเกณฑ์การประเมินในการตรวจผลงานการเขียนใหเ้หมาะสมกับวิธีการสอนของตน
มากที่สดุ  
 
 

4. หลักการและแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 
 
 

  หลักการและแนวคิดการจัดการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงาน เป็นกระบวนทศันท์ี่มุ่งเนน้ให้
การเรียนรูเ้กิดขึน้ผ่านการท างานจริงหรือกิจกรรมที่สะทอ้นความตอ้งการและสถานการณ์จริงใน
ชีวิตประจ าวัน ภาระงานในที่นีห้มายถึงกิจกรรมหรือโครงการที่นักเรียนต้องท าเพื่อสรา้งความ
เขา้ใจและพัฒนาทักษะในหัวขอ้หรือสาขาวิชานั้นๆ การเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานมุ่งเนน้ที่การใช้
หลกัการและแนวคิดที่นกัเรียนไดเ้รียนรูไ้ปใชใ้นการแกปั้ญหาหรือสรา้งสรรคผ์ลงานที่มีความหมาย 
การพิจารณาเลือกหรือสรา้งภาระงานควรอิงตามเกณฑท์ีช่ดัเจน เช่น ความเกี่ยวขอ้ง ความทา้ทาย
และความสามารถในการประยุกตใ์ชใ้นสถานการณจ์ริง องคป์ระกอบส าคัญของการจดัการเรียนรู้
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แบบเนน้ภาระงานรวมถึงการมีส่วนร่วมของนักเรียน การประเมินที่มีความหมาย และการสะทอ้น
ผลการเรียนรู ้การจดักิจกรรมและขัน้ตอนการเรียนรูค้วรส่งเสริมใหน้กัเรียนสามารถส ารวจ ทดลอง 
และน าเสนอผลงานของตนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ รายละเอียดเกี่ยวกบัการจัดการเรียนรูแ้บบเนน้
ภาระงาน มีดงันี ้
 

 4.1 ความหมายของภาระงาน  
  
     ภาระงานเป็นกิจกรรม หรืองานที่ผูเ้รียนปฏิบตัิทัง้ในและนอกหอ้งเรียนภาษาทัง้ทีเ่ป็นงาน
เดี่ยวและงานกลุ่มเพื่อใหบ้รรลตุามวตัถุประสงคท์ี่ก าหนดของแต่ละภาระงาน และผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรูภ้าษาจากการลงมือปฏิบัติภาระงานโดยอัตโนมัติ นักการศึกษาหลายท่านใหค้วามหมาย
ของภาระงานในการจดัการเรียนการสอนภาษา ไวด้งันี ้

 ผูเ้ชี่ยวชาญและนักทฤษฎีดา้นการการสอนแบบเน้นภาระงานหลายท่าน (Richards, 
Platt และ Weber, 1985; Breen, 1989; Nunan, 1999; และ Lee, 2000) ไดใ้หค้  านิยามของภาระ
งานว่า ภาระงาน หมายถึง กิจกรรมหรือชิน้งานที่ผูเ้รียนตอ้งปฏิบตัิดว้ยความเขา้ใจ มีการเชื่อมโยง
ขอ้มูล หรือมีปฏิสัมพันธ์ในการใช้ภาษา ซึ่งเน้นที่ความหมาย  (meaning) มากกว่ารูปแบบทาง
ภาษา (form) นอกจากนี ้ภาระงานยังเป็นกิจกรรมที่มีเป้าหมาย มีขั้นตอนที่ชัดเจน และต่อเนื่อง 
เช่น การวาดภาพตามค าบรรยายที่ได้ฟังจากแถบบันทึกเสียง และฟังค าสั่งแล้วปฏิบัติตามได ้
โดยทั่วไปต้องการให้ผู ้สอนพิจารณาความสมบูรณ์ของชิ ้นงาน และมีการสอนภาระงานที่
หลากหลายซึ่งจะช่วยใหผูเ้รียนไดร้บัประโยชนม์ากกว่าการใชภ้าษาเพือ่การสื่อสารเพียงอย่างเดียว 
   Skehan (2003) และ Willis (1996) ไดใ้หค้วามหมายของภาระงานในท านองเดยีวกนัว่า 
ภาระงาน คือกิจกรรมที่สมัพันธ์กบัชีวิตจริงซึ่งส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดใ้ชภ้าษาในการปฏิบตัิภาระงาน
จนบรรลุตามจุดประสงคท์ี่ตั้งไว ้เพื่อใหไ้ดช้ิน้งานที่สมบูรณ์ โดยเนน้การส่ือความหมายมากกว่า
รูปแบบของภาษา พรอ้มทัง้มีการประเมินผลของงานที่ปฏิบตัิดว้ย 

  Ellis (2003: 9-10) ไดใ้หค้วามหมายของภาระงาน ที่มีลักษณะส าคัญ 6 ประการ ไดแ้ก่ 
ภาระงาน หมายถึง แผนการท างาน ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใชก้ าหนดการสอน หรือแผนส าหรบัก าหนด
กิจกรรมในรายวิชาที่สอน ภาระงานเกี่ยวขอ้งกบัการใชภ้าษาที่เนน้การสื่อความหมาย ซึ่งภาระงาน
ตอ้งส่งเสริมผูเ้รียนในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร โดยวิธีการปฏิบัติจริง มุ่งเนน้การใช้ภาษาสื่อ
ความหมายในการปฎิบัติภาระงาน ภาระงานที่ปฏิบัติเกี่ยวข้องกับกระบวนการใช้ภาษาใน
สถานการณ์จริง โดยกระตุน้หรือส่งเสริมใหผู้เ้รียนใชภ้าษาที่สอดคลอ้งกบัสถานการณ์จริงในการ
สื่อสาร เช่น การขอขอ้มลู การถามตอบ และการซกัถามเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจที่ถูกตอ้ง ภาระงาน
เกี่ยวขอ้งกบัทกัษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ซึ่งภาระงานสามารถเชื่อมโยงทักษะทั้ง 
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4 เขา้ดว้ยกัน เช่น การฟัง หรือการอ่านขอ้ความแลว้แสดงความเขา้ใจโดยการพูด หรือการเขียน 
ภาระงานต้องส่งเสริมให้ผู ้เรียนใช้กระบวนการคิด ความรู้ความเข้าใจ เช่น การคัดเลือก  
การเรียงล าดับ การให้เหตุผล และการประเมินผลข้อมูล เพื่อที่จะท าให้บรรลุตามเป้าหมายที่
ก าหนดไว ้และภาระงานตอ้งมีความชดัเจนตามเป้าหมาย โดยในแผนการปฏิบตัิภาระงานนัน้ ตอ้ง
ก าหนดว่าภาษาที่ไดห้ลงัจากปฏิบตัิภาระงาน ตอ้งสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องกิจกรรม และเมื่อ
ผูเ้รียนปฏิบตัิภาระงานเรียบรอ้ยแลว้ จะไดเ้รียนรู ้และฝึกทักษะทางภาษาที่ถูกตอ้งจากภาระงานที่
ปฎิบตัิ 
      จากความหมายของภาระงานขา้งตน้สรุปไดว่้า ภาระงาน (Task) ในการจดัการเรียนการ
สอนภาษา หมายถึง กิจกรรมหรือชิน้งานที่สรา้งขึ ้นเพื่อใหผู้ ้เรียนไดป้ฏิบัติจริงตามเป้าหมายที่
ก าหนดไว ้โดยใชภ้าษาเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติภาระงาน ผูเ้รียนตอ้งใชภ้าษาในสถานการณ์ที่
สอดคลอ้งกับความเป็นจริงในการปฏิบัติภาระงาน และเนน้การสื่อความหมายมากกว่ารูปแบบ
ของภาษา มีขั้นตอนในการปฏิบตัิภาระงานที่ชัดเจน มีการเชื่อมโยงทักษะทัง้ 4 ทกัษะเขา้ดว้ยกัน 
ในการปฏิบตัิภาระงาน เพื่อใหไ้ดช้ิน้งานออกมาอย่างสมบูรณม์ากที่สดุ ในการวิจยัครัง้นี ้ผูวิ้จยัยึด
ความหมายของภาระงานตามแนวคิดของผูเ้ชี่ยวชาญขา้งตน้โดยบูรณาการความหมายขึน้ใหม่ว่า 
ภาระงาน หมายถึง กิจกรรมต่างๆที่ครูผู ้สอนจัดขึ ้นอย่างเป็นระบบให้ผู ้เรียนปฏิบัติโดยใช้
ภาษาเป้าหมายเป็นสื่อกลางทั้งในและนอกห้องเรียนภาษา เป็นกิจกรรมที่มี วัตถุประสงคแ์ละ
ขั้นตอนการปฏิบัติภาระงานที่ชัดเจน มีความสัมพันธ์กับลักษณะการใช้ภาษาในชีวิตจริงของ
เจา้ของภาษา เป็นภาระงานที่มุ่งเนน้ความหมาย (meaning) มากกว่ารูปแบบทางภาษา (form) 
โดยเนน้ทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะหแ์ละทกัษะการเขียนเพื่อการสื่อสารในการปฏิบตัิภาระงาน 
 

 4.2 หลักการ แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 
 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาตามแนวการสอนแบบเนน้ภาระงานไดย้ึดแนวคิดเชิง
ทฤษฎีที่ ใช้เป็นพื ้นฐานในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของนักการศึกษากลุ่มปฏิบัตินิยม 
(Pragmatism) และตามแนวคิดทางจิตวิทยาการสอนภาษา ที่เรียกว่าภาษาศาสตรเ์ชิงจิตวิทยา 
(psycholinguistics) ท าใหเ้ป็นแนวการสอนที่ได้รบัความนิยม และมีนักการศึกษาน าไปใชส้อน
ภาษาแก่ผูเ้รียนอย่างกวา้งขวาง ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้
   การสอนแบบเนน้ภาระงาน มีหลักการ และกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีที่ใชเ้ป็นพืน้ฐานใน
การจดักิจกรรมการเรียนรู ้ที่เชื่อว่าการเรียนรูจ้ะเกิดขึน้โดยผ่านการปฏิบตัจิริงของผูเ้รียน (learning 
by doing) และหลักการเรียนรูท้ี่ผูเ้รียนมีส่วนร่วม (active learning) โดยเชื่อว่าผูเ้รียนจะเกิดการ
เรียนรูภ้าษาเป้าหมายไดด้ี เมื่อผูเ้รียนมีโอกาสไดล้งมือปฏิบตัิ ฝึกการใชภ้าษาที่เหมือนจริงอย่าง
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เป็นธรรมชาติ และผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู ้ นอกจากนี ้การสอนแบบเนน้ภาระงาน 
ยังยึดกรอบแนวคิดของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบเป็นกลุ่ม ที่ผูเ้รียนมีโอกาสไดป้ฏิสัมพันธ์
ระหว่างกัน ซึ่งจะเป็นการส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรู ้และพฒันาภาษา และสรา้งเป็นองคค์วามรูไ้ด้
ในที่สุด Cohen et al (1996: 152-153) ได้ยืนยันเกี่ยวกับประเด็นนี ้ว่า การเรียนรูแ้บบเนน้ภาระ
งาน เป็นลักษณะการเรียนรูท้ี่ผูเ้รียนตอ้งมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น การอภิปราย และมี
ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างกันของผูเ้รียนซึ่งเมื่อพิจารณาตามแนวคิดนีจ้ะพบว่าการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระ
งาน มีลกัษณะของโครงสรา้งการเรียนรูแ้บบร่วมมืออยู่ในตวัเชน่กนั ครูมีบทบาทเป็นผูรู้ ้ (expert) ที่
คอยให้ความช่วยเหลือ เมื่อผู ้เรียนต้องการ ดังที่  Willis (1996: 24-35) ได้กล่าวถึงบทบาทของ
ครูผูส้อนในการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงาน ไวว่้า บทบาทที่ส  าคญัของครูเป็นเพียงผูค้อยสงัเกตการณ์ 
(monitor)  และเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียนรู้ (facilitator) อยู่ห่างๆ ไม่เขา้ไปขดัจังหวะ
การปฏิบตัิภาระงานของผูเ้รียน  
  การสอนแบบเนน้ภาระงาน เป็นรูปแบบการสอนที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูภ้าษา
ไดด้ี และเป็นไปตามลักษณะธรรมชาติ ดังที่ Willis (1996: 35-36) ไดก้ล่าวว่า ในการจดักิจกรรม
การสอนแบบเนน้ภาระงานควรใหผู้เ้รียนมีความมั่นใจในการใชภ้าษาที่ตนเองรูแ้ลว้ (หรือคิดว่ารู้
แลว้) โดยไม่กลวัว่าตนเองจะใชไ้ดถู้กตอ้งหรือไม่ถูกตอ้ง เพราะผูเ้รียนฝึกอยู่กับเพื่อนภายในกลุ่ม 
และมีเพื่อนคอยให้ค าแนะน า ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูภ้าษาจากการไดป้ฏิสัมพันธ์กับเพื่อนอย่างเป็น
ธรรมชาติ ตรงตามลักษณะของการใช้ภาษาในชีวิตจริง เช่น ในการสนทนาผูเ้รียนคิดค าพูดใน
ขณะที่ฟังเพื่อน เพื่อเตรียมพูดโต้ตอบ หรือใช้ค  าพูดอะไรก็ได้ตามที่ตนเองต้องการ เป็นต้น  ให้
ผูเ้รียนมีโอกาสไดศ้ึกษาการใชภ้าษาของเพื่อนคนอ่ืน โดยการสังเกตจากการใชภ้าษาของเพื่อน 
เช่นเมื่อเพื่อนใชภ้าษาไม่ถูกตอ้ง ตนเองก็จะสังเกต และจ าไว ้และไม่ใชผ้ิดเหมือนเพื่อน เป็นการ
เรียนรูภ้าษาจากขอ้ผิดพลาดของคนอ่ืน ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึน้ไดจ้ริงของการใชภ้าษาใน
ชี วิตประจ าวัน  ให้ผู ้เรียนมีโอกาสได้ฝึกปฏิบัติ  การผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันในการพูด 
(negotiating turns) เช่น บางครัง้เป็นผูถ้าม ในบางครัง้ก็เป็นผูใ้หค้  าตอบ เป็นตน้  ใหผู้เ้รียนไดใ้ช้
ภาษาอย่างมีจุดมุ่งหมาย และร่วมมือ ช่วยเหลือกนั จึงเป็นการใชภ้าษาอย่างมีความหมาย เพราะ
ในการปฏิบตัิภาระงานแต่ละชิน้ ผูเ้รียนทราบจุดมุ่งหมายของภาระงาน และร่วมมือกนัปฏิบตัิภาระ
งานนั้นๆใหส้ าเร็จ ซึ่งถือเป็นความรบัผิดชอบของสมาชิกทุกคนที่ตอ้งร่วมมือกัน  ใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้
ร่วมในขั้นตอนของการมีปฏิสัมพันธ์ที่ครบสมบูรณ์ ตั้งแต่เริ่มต้นจนถึงขั้นตอนสุดท้ายของ
กระบวนการปฏิสัมพันธ์ ผู ้เรียนจึงจะเกิดการเรียนรู้ภาษาที่มีลักษณะเป็นข้อความต่อเนื่อง 
(discourse) เหมือนการใชภ้าษาในชีวิตจริง เช่น มีการพูดคุย อภิปรายร่วมกนัในประเด็นที่ภาระ
งานก าหนดให้ตั้งแต่ เริ่มต้นจนจบ และให้ผู ้เรียนมีโอกาสได้ฝึกใช้กลยุทธ์ของการสื่อสาร 
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(communicative strategies) ที่หลากหลาย ซึ่งตรงกับลักษณะของการใชภ้าษาในชีวิตจริง เช่น 
กลยุทธ์การตรวจสอบความเข้าใจ  (checking understanding) กลยุทธ์การใช้ค  าพูดใหม่ที่มี
ความหมายเหมือนเดิม แต่หลีกเลี่ยงการใชค้  าที่ไม่เขา้ใจ เป็นตน้  
      ส่วนแนวคิดดา้นจิตวิทยาของการสอนแบบเนน้ภาระงานที่ส  าคัญ คือภาษาศาสตรเ์ชิง
จิตวิทยา(psycholinguistics)เกีย่วกบัหลกัการรบัรูภ้าษาที่สอง (Second Language Acquisition: 
SLA) ที่ระบุว่า ผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรูภ้าษาเป้าหมาย(ในฐานะภาษาที่สอง/ภาษาต่างประเทศ) 
ไดด้ีที่สดุ ถ้าผูเ้รียนไดม้ีโอกาสเขา้ไปร่วมในการปฏิบตัิกิจกรรมต่างๆ โดยใชภ้าษาเป้าหมายที่เรียน
อย่างเป็นธรรมชาติ และมีลักษณะการใชเ้หมือนกับที่ใชจ้ริงนอกชัน้เรียน และเชื่อว่ายิ่งผูเ้รียนมี
ประสบการณ์กับภาษาที่เรียนมากเท่าใด ผูเ้รียนยิ่งเกิดการเรียนรูภ้าษาเป้าหมายไดด้ีมากขึน้
เท่านั้น  (Ellis, 2005: 6) การสอนแบบเนน้ภาระงานมีสมมติฐานในการสอนภาษาที่ว่า ผูเ้รียนจะ
เรียนรูภ้าษาไดด้ีที่สุด โดยผ่านทางการติดต่อสื่อสารกับคนอ่ืนดว้ยการใชภ้าษาเป้าหมายที่เรียน 
เหมือนอย่างที่ผูเ้รียนเรียนรู ้และรบัรูใ้นภาษาที่1 (L1) ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดของ Long (1983: 
1996) ที่กล่าวว่า การรบัรู้ภาษาในผู้เรียนจะเกิดขึน้ได้ดีที่สุด เมื่อผูเ้รียนได้เข้าไปมีส่วนร่วมใน
กระบวนการต่อรองทางความหมาย (Negotiation of meaning) ในการติดต่อสื่อสารระหว่างกัน 
ซึ่งกระบวนการดังกล่าวจะเกิดขึน้ตลอดเวลาในการติดต่อสื่อสารระหว่างกนัของคนในสงัคม Ellis 
(2003: 105) ได้เสนอแนวคิดว่า การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน  (Task-based learning)เป็น
สิ่งจ าเป็นที่ จะช่วยให้เกิดการพัฒนาความรู้ทางภาษาที่มาจากสัญชาตญาณ  (Implicit 
knowledge) ภายในตวัของผูเ้รียนเอง ซึ่งไม่สามารถถ่ายทอดออกมาเป็นรูปธรรมได ้ 
  Willis (1996: 147) ได้สรุปขอ้ดีของการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นภาระงาน ไว้ว่า 
จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนแบบเนน้ภาระงานอยู่ที่ต้องการใหผู้ ้เรียนได้ใช้ภาษาและให้
โอกาสการเรียนรูแ้ก่ผูเ้รียนทุกระดับ และทุกความสามารถ บทบาทของภาระงานมุ่งสนับสนุนให้
ผูเ้รียนได้ใช้ภาษาจากความรู้ที่มีอยู่  บทบาทของขั้นการวางแผนงานรายงาน (task–planning-
report cycle stage) แสดงใหเ้ห็นว่าผูเ้รียนมีความตอ้งการที่อยากปรบัปรุงแกไ้ขภาษาใหถู้กตอ้ง 
ภาระงานที่มีเนือ้หาในรูปของขอ้ความ หรือบนัทึกเสียงที่ดีและเหมาะสมจะชว่ยใหผู้เ้รียนน าความรู้
เหล่านีไ้ปใชใ้นการพูดและเขียนได้  องคป์ระกอบที่ส  าคัญของขั้นเนน้รูปแบบภาษา (language 
focus stage) ท าให้ผู ้เรียนสามารถตรวจสอบการใช้ภาษาและจัดล าดับความรูข้องโครงสร้าง
ภาษาได้  สามารถจัดเก็บรวบรวมรูปแบบภาษาที่อยู่ในการบันทึกเสียง และการเขียนที่อยู่ใน
เอกสารในขัน้ภาระงาน (task stage) เพื่อน าไปใชส้อนในชัน้เรียนได ้  
  สรุปได้ว่า รูปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงาน เป็นการสอนที่เนน้ให้ผูเ้รียนมี
ความคิดสร้างสรรค์ในการท าภาระงาน โดยมุ่งเน้นให้ผู ้เรียนสามารถสื่อสารกับผู ้อ่ืนอย่างมี
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ความหมายและเป็นธรรมชาติโดยใชค้วามรูท้างภาษาที่มีอยู่แลว้ (schemata) ผ่านทางภาระงาน
ซึ่งเป็นสื่อกลางในใช้การสนทนาซักถาม แลกเปลี่ยนข้อมูล หรือเจรจาต่อรองเพื่อให้ภาระงาน
ประสบความส าเร็จ (outcome) จะเห็นไดว่้า ภาระงานเป็นหวัใจของการเรียนการสอนในรูปแบบนี ้
ดังนั้น การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเนน้ภาระงานตอ้งค านึงถึงเนือ้หา (content) 
และกิจกรรม (activity) ที่สามารถท าใหผู้เ้รียนบรรลเุป้าหมายของภาระงาน (goal) 
 

 4.3 เกณฑใ์นการพิจารณาเลือกหรือสร้างภาระงาน  
 

  Ellis (2003: 9) ไดก้ าหนดเกณฑใ์นการพิจารณาเลือก หรือสรา้งภาระงาน ไวว่้า ภาระ
งานตอ้งมีลกัษณะเป็นแผนปฏิบัติงานที่วางไว ้(workplan) ซึ่งเกิดจากการใชภ้าษาสื่อสารในการ
ปฏิบัติจริง ไม่ใช่เกิดจากพฤติกรรมการสื่อสาร  ภาระงานจะต้องมุ่งเน้นการสื่อความหมาย 
(meaning) ของภาษาเป้าหมาย (target language) ไม่ใช่รูปแบบภาษา (form) ภาระงานต้อง
สัมพันธ์กับลักษณะการใช้ภาษาในชีวิตจริง (real world of communication) ภาระงานควร
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนใชท้กัษะทางภาษาในเชิงบูรณาการ (integrated skills) ทัง้ 4 ทกัษะไปพรอ้มกัน 
ไม่ควรแยกเรียนทีละทักษะ (discrete skills) ภาระงานควรมุ่งที่การใช้กระบวนการทางปัญญา 
(cognitive process) ที่ตอ้งการให้ผูเ้รียนใชค้วามรู ้ความเขา้ใจในการวางแผนปฏิบัติภาระงาน 
เช่น การเลือก การจัดกลุ่ม การจัดล าดับ การใหเ้หตุผล และการประเมินขอ้มูลที่ไดเ้พื่อใหบ้รรลุ
ตามแผนที่ก าหนดไว ้และเมื่อสิน้สดุการปฏิบตัิภาระงานตอ้งมีชิน้งานอนัเป็นผลลพัธข์องภาระงาน
ที่ปฏิบตัิอย่างชดัเจน 
   จึงสรุปไดว่้า ภาระงานจะตอ้งมีลกัษณะเป็นแผนการท างาน ที่มุ่งเนน้การสื่อความหมาย 
โดยใชภ้าษาสื่อสารในชีวิตจริง มากกว่าการเนน้ที่รูปแบบการใชภ้าษา ภาระงานควรส่งเสริมให้
ผูเ้รียนไดใ้ชท้กัษะภาษาในรูปของการบูรณาการ และตอ้งใชค้วามรู ้ความเขา้ใจในการวางแผนท า
ภาระงานใหป้ระสบความส าเร็จตามวตัถุประสงค ์
 
 

 4.4 องคป์ระกอบส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 
 

   การก าหนดเป้าหมาย ขอ้มูลความรูท้างภาษา กิจกรรม บทบาทผูส้อน บทบาทผูเ้รียน 
และสภาพการณใ์นหอ้งเรียน เป็นองคป์ระกอบที่ส  าคญัของกระบวนการจดัการเรียนการสอนแบบ
เน้นภาระงาน ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเน้นภาระงานนั้น ผู ้เรียนต้องทราบ
เป้าหมาย (goals) ของการปฏิบตัิภาระงาน  ทราบบทบาทของตวัผูเ้รียนเอง (roles) และที่ส  าคัญ
ตอ้งเขา้ใจค าสั่งที่ก าหนดในภาระงานเป็นอย่างดี  ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนแบบเนน้ภาระงานได้
กล่าวถึงองคป์ระกอบที่ส  าคญัของภาระงานไวด้งันี ้
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   Shavelson และ  Stern (1981) ได้ก าหนดว่าองค์ประกอบที่ส  าคัญของภาระงาน 
ประกอบด้วย เป้าหมาย เนื ้อหา กิจกรรม สื่ออุปกรณ์ บริบททางสังคม และตัวผู ้เรียน  ในขณะ
ที่Nunan (1999) ไดอ้ธิบายเพิ่มเติมว่า ภาระงานประกอบด้วยองค์ประกอบที่ส  าคัญ 6 ประการ 
ไดแ้ก่ เป้าหมาย ตวัป้อนทางภาษา กิจกรรม บทบาทครูผูส้อน บทบาทผูเ้รียน และสภาพการณใ์น
การปฏิบัติภาระงาน โดย Nunan ไดใ้หร้ายละเอียดว่า เป้าหมาย (goals) หรือขอบเขตของภาระ
งานที่ตอ้งการใหผู้เ้รียนบรรลใุนการปฏิบัติภาระงาน ตวัป้อนที่เป็นขอ้มลูความรูท้างภาษา (input) 
ที่มีลกัษณะสมจริง (authentic) มีการจดักิจกรรม (activities) ที่ระบุถึงวิธีการด าเนินกิจกรรมของ
ผูเ้รียน ที่มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดแ้สดงออกทางภาษาในลักษณะสมจริง และมีการปฏิสัมพันธต์่อกัน 
(interaction)  ผูส้อนมีบทบาท (teacher role) ท าหนา้ที่เป็นผูส้งัเกตการณ ์(monitor) และเป็นผูใ้ห้
การสนับสนุน อ านวยความสะดวกในการปฏิบตัิกิจกรรม (facilitator) เพื่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรูข้องผูเ้รียน  ซึ่งมีบทบาท (learner role) เป็นผูด้  าเนินกิจกรรม (participant) 
หรือปฏิบัติกิจกรรมใหส้ าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนด โดยผูส้อนเป็นผูจ้ดัสภาพการณ ์(setting) ใน
หอ้งเรียน ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพการเรียนรูภ้าษาตามธรรมชาติ และเหมาะสมกบัเนือ้หาที่เรียน   
  Candlin และ Dermot (1987) และ Ellis (2003) มีความคิดเห็นที่สอดคล้องกันว่า
องค์ประกอบที่ส  าคัญของการสอนแบบเนน้ภาระงานได้แก่ เป้าหมาย (Goal) ของภาระงานที่
ปฏิบัติ ซึ่งผูเ้รียนสามารถบรรลุจุดมุ่งหมายของภาระงานแต่ละชิน้ได้  ขอ้มูลป้อนเขา้ (Input) ที่
ไดร้บัจากการพูด หรือขอ้มูลที่ไดจ้ากสื่อต่าง ๆ และประสบการณ์ของผูเ้รียน เพื่อน ามาใช้ในการ
ปฏิบัติภาระงาน บทบาท (Roles) ทั้งบทบาทของครู และของผูเ้รียนในการปฏิบัติภาระงานให้
บรรลุผลส าเร็จ  ขั้นตอนการปฏิบัติภาระงาน (Procedures) ที่มีการก าหนดขั้นตอน และวิธีการ
ปฏิบตัิภาระงานอย่างชัดเจน และผลงาน (Outcomes) เป็นผลส าเร็จของการปฏิบัติภาระงาน ซึ่ง
แบ่งเป็น 2 ลักษณะ ไดแ้ก่ ดา้นผลผลิต คือผลงาน หรือชิน้งานที่ปฏิบัติบรรลุตามเป้าหมายของ
ภาระงาน และด้านกระบวนการ คือ รูปแบบโครงสรา้งภาษา และขั้นตอนการปฎิบัติภาระงาน
อย่างเป็นระบบ นอกจากนี ้Candlin และ Dermot (1987) ยังใหค้วามคิดเห็นเรื่ององคป์ระกอบ
ของภาระงานว่า ควรให้ความส าคัญที่การจัดชั้นเรียน (setting) และการให้ขอ้มูลย้อนกลับแก่
ผูเ้รียนเกี่ยวกบัผลการปฏิบัติภาระงาน (feedback) ซึ่งเป็นการประเมินผลการปฏิบตัิภาระงานใน
ดา้นผูเ้รียน กระบวนการ และชิน้งาน 
   จากขอ้มูลขา้งตน้สรุปไดว่้า องคป์ระกอบของภาระงานประกอบดว้ย เป้าหมาย ขอ้มูล
ป้อนเข้า บทบาทผู้สอนและผู้เรียน ขั้นตอนการปฏิบัติงาน ผลงาน การจัดชั้นเรียน และการ
ประเมินผลงานที่ไดจ้ากการปฏิบัติภาระงาน ดังนั้นในการออกแบบภาระงานใหม้ีประสิทธิภาพ
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ต้องอาศัยองค์ประกอบดังกล่าว เพื่อที่จะท้าทาย และดึงดูดความสนใจของผู้เรียนในการ
พฒันาการใชภ้าษาของตนเองใหด้ียิ่งขึน้ 
 

 4.5 แนวการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 
 

   ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนตามแนวการสอนแบบเนน้ภาระงานไดเ้สนอแนวทางในการจดั
กิจกรรมการเรียนรู ้เพื่อใชเ้ป็นแนวทางใหผู้ส้อนพิจารณาในการน ามาใชอ้อกแบบการจดัการเรียนรู้
แบบเนน้ภาระงาน เพื่อกระตุน้ และส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบตัิภาระงานดว้ยตนเอง และเกิด
การเรียนรูภ้าษาเป้าหมายไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้
   Willis (1996: 130-131) ไดก้ล่าวถึงแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนแบบเนน้ภาระงาน
ส าหรบัผูเ้รียนอายุน้อย (Young learners) ไว้ว่า ผู้สอนตอ้งเตรียมภาษาส าหรบัผู ้เรียนอายุนอ้ย
เป็นพิ เศษ และหาวิธีช่วยให้ผู ้ เรียนมี โอกาส และ มีความมั่ นใจในการใช้ค  าหรือวลีของ
ภาษาเป้าหมายที่เรียน โดย Willis ได้เสนอหลักการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานว่าควรจัด
กิจกรรมใหผู้ ้เรียนได้ใช้ภาษาเป้าหมายในห้องเรียนเท่าที่เป็นไปได้ โดยเริ่มตน้จากค า และวลีที่
ผู ้เรียนมีจากประสบการณ์เดิม หรือสามารถคาดเดาได้ ควรสร้างกิจกรรมที่มุ่งหวังให้ผู ้เรียน
สามารถปฎิบตัิงานไดบ้รรลผุลส าเร็จ ควรสรา้งบรรยากาศในหอ้งเรียนใหเ้ป็นกนัเองและเกิดความ
ร่วมมือในการท างาน เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรูส้ึกที่เป็นอิสระในการท างาน หรือกลา้ซักถามเมื่อมี
ปัญหา ควรใหผู้เ้รียนมีความมั่นใจในการใชภ้าษาเป้าหมายในการปฏิบตัิภาระงานนัน้ๆ และตอ้ง
ยอมรบัว่าการปฏิบตัิภาระงานในขั้นตอนแรกอาจไม่สมบูรณแ์บบ ควรใหข้อ้เสนอแนะผูเ้รียนในสิ่ง
ที่ผิดพลาด และส่งเสริมใหผู้เ้รียนฝึกหรือปฏิบตัิซ  า้อีกครัง้หนึ่งโดยไม่ควรช่วยแกไ้ขขอ้ผิดพลาดมาก
เกินไป ควรให้ผู ้ เรียนใช้ภาษาแม่ ในการปฏิบัติภาระงานได้ แต่ควรส่งเสริมผู ้เรียนให้ใช้
ภาษาเป้าหมายในการปฎิบตัิภาระงานใหม้ากที่สุด ควรใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจค าสั่งที่เป็นขัน้ตอน
การปฏิบัติภาระงานอย่างถ่องแท ้และตระหนกัว่าผูเ้รียนตอ้งมีโอกาสในการฝึกรูปแบบโครงสรา้ง
ของประโยคที่ถูกต้องในขั้นตอนสุดท้ายของภาระงาน และช่วยให้ผู ้เรียนเข้าใจประโยชน์ของ
องคป์ระกอบในงานปฏิบัติและสามารถช่วยใหผู้เ้รียนยอ้นคิดขั้นตอนการปฏิบตัิงานและสามารถ
ตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี ้Willis ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีใน
การจดัการสอนโดยวิธีการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานกบัผูเ้รียนเพิ่มเติมว่า การจดัการเรียนรูแ้บบเนน้
ภาระงานสามารถช่วยใหผู้เ้รียนที่เรียนอ่อนไดเ้รียนซ่อมเสริมใหเ้ขา้ใจการใชภ้าษาไดช้ดัเจน และ
เห็นประโยชนข์องการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานมากขึน้ เกิดความมั่นใจในตนเองเพิ่มขึน้ และภาระ
งานสามารถช่วยใหบ้รรลผุลส าเร็จทางดา้นกระบวนการคิดอีกดว้ย 
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  Cameron (2001: 31) ไดเ้สนอหลักการในการจัดการเรียนรูท้ี่เนน้ภาระงานในหอ้งเรียน
ส าหรบัผูเ้รียนอายุนอ้ยในการเรียนภาษาต่างประเทศ ไวว่้า ภาระงานควรมีความเชื่อมโยงสมัพนัธ์
กันอย่างมีเอกภาพ ตั้งแต่หัวเรื่อง (topic) กิจกรรม (activity) และผลการปฏิบัติงาน (outcome)  
ภาระงานควรมีความหมาย และมีเป้าหมายเกี่ยวกบัการเรียนภาษาที่ชดัเจน เพื่อใหผู้เ้รียนไดท้ราบ
ในการปฏิบัติภาระงานนั้นๆ  ภาระงานควรก าหนดจุดเริ่มตน้ของการปฏิบัติและจุดสิน้สุดในการ
ปฏิบัติภาระงานที่ชดัเจน เพื่อใหผู้เ้รียนไดท้ราบ และภาระงานควรส่งเสริมความสนใจและความ
กระตือรือรน้ของผูเ้รียน Ellis (2003: 276-278) มีความคิดเห็นสอดคลอ้งกับ Cameron เกี่ยวกับ
แนวทางการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานที่ว่า ภาะระงานควรมีความยากง่ายเหมาะสมกับ
ระดับของผูเ้รียน ผูส้อนควรตั้งเป้าหมายหรือจุดประสงค์ของแต่ละภาระงานให้ชัดเจน   ผูเ้รียน
จ าเป็นต้องตระหนักถึงความส าคัญของภาระงานที่ปฏิบัติ ซึ่งผูเ้รียนตอ้งปฏิบัติงานอย่างจริงจัง  
มิใช่ท าเพียงเพื่อความสนุกสนานเท่านัน้  ผูเ้รียนสามารถปรบัตัวใหเ้หมาะสมกบับทบาทที่ตอ้งใช้
ในบทเรียนของการปฎิบตัิภาระงานนัน้ๆ พรอ้มทัง้แกไ้ขปัญหาการใชภ้าษาที่เกิดขึน้ไดอ้ย่างราบรื่น 
โดยท างานร่วมกนัเป็นงานคู่ หรืองานกลุ่ม ภาระงานควรส่งเสริมใหผู้เ้รียนใชภ้าษาของตนเองใน
การปฏิบตัิภาระงาน และเป็นการสรา้งบรรยากาศในการเรียนใหม้ีประสิทธิภาพ ภาระงานเบือ้งตน้
ส าหรับผู ้เรียนคือการใช้ภาษาเพื่อมุ่งเน้นการสื่อความหมาย ส่ิงหนึ่งที่จะท าให้ผู ้เรียนประสบ
ผลส าเร็จในการใชภ้าษา คือการไดป้ฏิบตัิภาระงานที่หลากหลาย รวมทัง้ไดใ้ชโ้ครงสรา้งทางภาษา
ที่หลากหลายเหมาะสมกับการปฏิบัติภาระงาน ภาระงานที่ดีควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้
รูปแบบภาษาที่ถูกตอ้ง และภาระงานที่ดีควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนประเมินผลการปฏิบตัิภาระงาน 
และความกา้วหนา้ในการปฏิบตัิภาระงาน 
  Nunan (2004) ไดแ้บ่งภาระงานออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ได้แก่ งานในชีวิตจริง (Real-
world or target task) เป็นการสื่อสารกันโดยใชภ้าษาที่พบนอกห้องเรียนหรือในชีวิตประจ าวัน 
และงานในชั้นเรียน (Pedagogical tasks) เป็นงานที่เกิดขึน้ในชั้นเรียนที่ใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ใจ ไดใ้ช้
ภาษาและผลิตภาษาโดยเน้นการสื่อความหมายมากกว่ารูปแบบของภาษา ซึ่งแบ่งได้เป็น 2 
ประเภทได้แก่ 1) งานที่เกิดจากการฝึกซ้อม (Rehearsal task) เป็นงานในชั้นเรียนที่ผู ้เรียนได้
ฝึกซอ้มการสื่อสารที่จะตอ้งไดใ้ชน้อกหอ้งเรียน และ2) งานที่เกิดจากการกระตุน้ (Activation task) 
เป็นงานที่ท าในชั้นเรียนโดยมีการปฏิสัมพันธ์กนัในหอ้งเรียน เพื่อใหเ้กิดกระบวนการรูภ้าษาไม่ใช่
เพื่อการน าภาษาไปใชน้อกหอ้งเรียน 
    จากแนวการจัดการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานดงักล่าว สรุปไดว่้า การจัดการเรียนรูแ้บบ
เน้นภาระงานที่ดีนั้น ต้องค านึงถึงระดับชั้นของผูเ้รียน มีการก าหนดเป้าหมายและขั้นตอนการ
ปฏิบัติภาระงานที่ชัดเจน ผู ้เรียนสามารถใช้ภาษาที่สอดคลอ้งกับสถานการณ์จริง เนน้การสื่อ
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ความหมายมากกว่ารูปแบบทางภาษา ผู ้เรียนมีโอกาสประเมินผลการปฏิบัติภาระงาน เพื่อ
ปรบัปรุงและพัฒนางานต่อไป ดังนั้นจะเห็นไดว่้า การจัดการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระเป็นการสรา้ง
โอกาสใหผู้เ้รียนมีความมั่นใจ กลา้ที่จะใชภ้าษาในการปฏิบตัิภาระงาน และสามารถท างานร่วมกบั
ผูอ่ื้นได้อย่างมีความสุข ส่ิงเหล่านี ้เป็นการสรา้งบรรยากาศการเรียนการสอนให้เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 

 4.6 รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 
 

   รูปแบบของกิจกรรมที่ผูเ้รียนปฏิบตัินบัเป็นหัวใจส าคัญของการสอนภาษาแบบเนน้ภาระ
งาน โดยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการใชภ้าษาในสถานการณ์จริงมากที่สุดเพื่อใหเ้กิดทักษะในการปฏิบัติ   
รูปแบบกิจกรรมการเรียนรูท้ี่สามารถน ามาใช้ในการจัดการเรียนรูต้ามแนวการสอนแบบเน้น       
ภาระงานมีหลายรูปแบบ เช่น การแกปั้ญหา การเปรียบเทียบ การแลกเปลี่ยนขอ้มลู การใหเ้หตผุล 
เป็นตน้ ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนแบบเนน้ภาระงาน ไดน้ าเสนอรูปแบบกิจกรรมการเรียนรูแ้บบเนน้
ภาระงาน ไวด้งันี ้ 
  Prabhu (1987) ได้เสนอรูปแบบกิจกรรมที่ เน้นภาระงานจ านวน  3 รูปแบบ ได้แก่          
1) กิจกรรมการแลกเปลี่ยนขอ้มลู (Information-gap activity) เป็นกิจกรรมการแลกเปลี่ยนขอ้มูล
จากคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่ง หรือจากสถานที่หนึ่งไปยงัอีกสถานที่หนึ่ง เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลที่สมบูรณ์ 
2) กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเหตผุล (Reasoning-gap activity) ขอ้มูลใหม่ที่ไดจ้ากขอ้มลูที่ผ่านการ
ลงความเห็น การสรุปความ ใหเ้หตุผลของผูเ้รียนมาแลว้ และ3) กิจกรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
(Opinion-gap activity) การระบุ และใชภ้าษาแสดงความคิดเห็นในเรื่องของตัวบุคคล ความรูส้ึก 
ทศันคติในการโตต้อบตามสถานการณท์ี่ก าหนดใหไ้ด ้ในขณะเดียวกนั Pica และ Falodun (1993) 
ได้เสนอแนวทางการจัดรูปแบบกิจกรรมที่เป็นการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานไว ้5 ประเภท ไดแ้ก่           
1) ภาระงานกิจกรรมสมัพนัธเ์นือ้หา (Jigsaw Activity) เป็นกิจกรรมที่ผูเ้รียนคนที่ 1 และผูเ้รียนคน
ที่ 2 ท างานร่วนกนัเพื่อแลกเปลี่ยนขอ้มลูกนั ซึ่งแต่ละคนจะมีขอ้มลูที่สมบูรณอ์ยู่ทัง้ 2 คน  2) ภาระ
งานการหาขอ้มลูที่ขาดหายไป (Information Gap Activity) เป็นกิจกรรมที่ผูเ้รียนคนที่ 1 และคนที่ 
2 มีขอ้มูลที่เหมือนกัน แต่มีบางส่วนของขอ้มูลที่ขาดหายไป ผูเ้รียนจะมีการแลกเปลี่ยนขอ้มูลกัน
โดยสลับบทบาทกันทัง้เป็นผูใ้หข้อ้มูล และเป็นผูร้บัขอ้มูล 3) ภาระงานการแก้ปัญหา (Problem–
solving Activity) เป็นกิจกรรมที่ผูเ้รียนร่วมกันท าภาระงานเพื่อแกไ้ขปัญหาที่ไดร้บัมอบหมายให้
ส าเร็จ 4) ภาระงานการตัดสินใจ (Decision–making Activity) เป็นภาระงานที่ผู ้เรียนร่วมกัน
ตดัสินใจเพื่อหาขอ้สรุปอย่างใดอย่างหนึ่งจากหลายๆทางเลือกที่ก าหนดให ้และ5) ภาระงานการ
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แลกเปลี่ยนความคิดเห็น (Opinion Exchange Activity) เป็นภาระงานที่ผู ้เรียนต้องร่วมกัน
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
  ส าหรับ Willis (1996: 26-27) ได้เสนอรูปแบบภาระงานไว้จ านวน 6 รูปแบบ ได้แก่        
1) ภาระงานการจัดท ารายการ (Listing) เป็นรูปแบบภาระงานที่มุ่งหวังให้ผู ้เรียน แสดงความ
คิดเห็นของตน โดยมีวิธีการที่เกี่ยวขอ้งกบัการรวบรวมความคิด และการคน้หาความจริง 2) ภาระ
งานการเรียงล าดบั และการแยกประเภท (Ordering and sorting) เป็นรูปแบบภาระงานที่ผูเ้รียน
ฝึกใชภ้าษาในการเรียงล าดับข้อมลูและจัดแยกประเภทตามหัวข้อต่าง ๆ ใหถู้กตอ้ง 3) ภาระงาน
การเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่าง (Comparing) เป็นรูปแบบภาระงานที่ใหผู้เ้รียน
เปรียบเทียบขอ้มลูที่มีลกัษณะเดียวกนั แต่มีแหล่งที่มาหรือมีเนือ้หาต่างกนั เพื่อที่จะรวบรวมส่วนที่
เหมือนกัน หรือคล้ายคลึงกัน และแยกแยะส่วนที่แตกต่างกันได้  4) ภาระงานการแก้ปัญหา 
(Problem solving) เป็นรูปแบบภาระงานที่ใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็นและเหตุผลพรอ้มทั้งท้า
ทายให้ผู ้เรียนพยายามแก้ไขปัญหาให้บรรลุผล  5) ภาระงานการแลกเปลี่ยนประสบการณ ์
(Sharing personal experience) เป็นรูปแบบภาระงานที่ส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้ใช้ภาษาเกี่ยวกับ
ตนเอง และแลกเปลี่ยนขอ้มูลกบับุคคลอ่ืน และ6) ภาระงานงานที่สรา้งสรรค ์(Creative task) หรือ
ที่เรียกกนัทั่วไปว่าโครงงาน เป็นรูปแบบภาระงานที่ใหผู้เ้รียนท างานเป็นคู่ หรือเป็นกลุ่ม เป็นภาระ
งานที่มีขัน้ตอนการท างานมากกว่าประเภทอ่ืนๆ และเป็นภาระงานที่รวมกิจกรรมหลายประเภทเขา้
ดว้ยกัน ซึ่งบางครัง้ผูเ้รียนอาจตอ้งออกไปท ากิจกรรมนอกชั้นเรียน ส่ิงที่ส  าคัญที่ท าใหง้านเสร็จ
สมบูรณน์ัน้ขึน้อยู่กบัทกัษะการจดัการ และการท างานร่วมกนั นอกจากนี ้Willis ยงัไดเ้สนอรูปแบบ
ภาระงานส าหรบัเด็กอายุนอ้ยกว่า 11 หรือ 12 ปี ว่าผูเ้รียนในระดบันีจ้ะมีความวิตกกงัวลในการฝึก
ใช้ภาษานอ้ยกว่าวัยผูใ้หญ่ เนื่องจากผูเ้รียนวัยนีใ้ชค้วามรูส้ึกในการจัดการกับสิ่งต่าง ๆ โดยไม่
จ าเป็นตอ้งอาศัยความเขา้ใจเกี่ยวกับทุกสิ่งที่ปฏิบัติ ผูเ้รียนสามารถจ าและลอกเลียนแบบได้ดี  
ส่วนใหญ่ผูเ้รียนจะสนุกกับการเล่นเกม และมักเรียนรูภ้าษาโดยท าภาระงานต่างๆ อยู่เสมอ เช่น 
ฟังและท ากิจกรรม (listen and do activities) การจดักลุ่มและจ าแนก (classifying) และกิจกรรม
ปริศนา (puzzles) เป็นตน้ 
    จากรูปแบบกิจกรรมที่เนน้ภาระงานขา้งตน้นี ้สรุปไดว่้า กิจกรรมที่เนน้ภาระงานนั้นเป็น
กิจกรรมที่มุ่งส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดใ้ชภ้าษาในสถานการณจ์ริง หรือใกลเ้คียงกบัชีวิตจริง ตลอดจนได้
ลงมือปฏิบตัิงานดว้ยตนเอง และสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดด้ี การจดักิจกรรมที่เนน้ภาระงานใน
การสอนภาษา ผูส้อนควรจดัภาระงานใหม้ีลกัษณะเป็นการถ่ายโอนขอ้มลูจากทกัษะหนึ่งไปยงัอีก
ทกัษะหนึ่ง เช่น จากการอ่านไป่สู่เขียน เป็นตน้ นอกจากนีค้วรจัดกิจกรรมภาระงานใหผู้เ้รียนไดม้ี
โอกาสสอบถามขอ้มูลที่ตนไม่รูจ้ากเพื่อนคนอ่ืน ซึ่งเป็นการฝึกในสถานการณ์ที่สมจริง หรืออาจให้
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ผูเ้รียนท ากิจกรรมภาระงานที่มีความสมัพันธแ์บบพึ่งพาอาศยักัน เพื่อใหก้ิจกรรมนัน้บรรลุผล และ
ครูควรมีการตรวจสอบว่าผูเ้รียนสามารถท ากิจกรรมนั้น ๆ ไดถู้กตอ้งหรือไม่ และมีการตรวจสอบ
ความถูกต้องของการใช้ไวยากรณ์ด้วย ดังนั้น ความหลากหลายของรูปแบบกิจกรรมเหล่านี ้
สามารถพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียนทัง้ทางดา้นการใชภ้าษาและทกัษะกระบวนการท างานไดอ้ย่าง
มีประสิทธิภาพ 
 

 4.7 ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 
 

   การจดัการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานเป็นการเรียนรูภ้าษาที่เกิดจากการใชภ้าระงานเป็น
สื่อกลาง สิ่งที่ส  าคัญคือ ผูเ้รียนตอ้งรูเ้ป้าหมายของภาระงานที่ปฏิบัติ และท าความเขา้ใจขัน้ตอน
การปฏิบตัิภาระงานใหถู้กตอ้ง เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาการใชภ้าษาเป้าหมายที่สอดคลอ้งกับ
สถานการณ์จริงในชีวิตประจ าวันได ้ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนภาษาแบบเนน้ภาระงาน ไดเ้สนอ
ขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงาน ไวด้งันี ้
   Willis (1996: 56-58) ไดเ้สนอขัน้ตอนการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงาน ไว ้3 ขัน้ตอน
หลกั โดยแต่ละขัน้ตอนประกอบดว้ยภาระงานต่างๆ ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้
   1. ข้ันก่อนปฏิบัติภาระงาน (Pre-task) ในขั้นตอนนี ้มีการแนะน าหัวขอ้ และ
ภาระงานที่ต้องปฏิบัติ โดยครูผูส้อนจะช่วยผูเ้รียนใหเ้ขา้ใจประเด็นส าคัญ และจุดประสงคข์อง
ภาระงานที่ตอ้งปฏิบัติ โดยมีการระดมความคิด การใชรู้ปภาพ ฯลฯ ครูผูส้อนอาจน าเสนอค าศพัท ์
หรือวลีที่จ  าเป็นส าหรบัการปฏิบัติภาระงาน แต่ยังไม่ควรสอนโครงสรา้งไวยากรณ์ใหม่ในขัน้ตอนนี ้
ตวัอย่างกิจกรรมของขั้นตอนนี ้เช่น การคัดเลือกค าที่ไม่เขากลุ่มออก ผูส้อนควรใหเ้วลาผูเ้รียนใน
การคิดเกี่ยวกบัวิธีการปฏิบตัิภาระงาน ถา้ภาระงานที่จะปฏิบตัิเกี่ยวขอ้งกับขอ้ความ ควรใหผู้เ้รียน
อ่านขอ้ความเพื่อท าความเขา้ใจเสียก่อน 
   2. ข้ันปฏิบัติภาระงาน (Task cycle) มีภาระงานย่อยที่ผู ้เรียนต้องปฏิบัติ 3 
ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) ขั้นตอนการปฏิบัติภาระงาน (Task) โดยผูเ้รียนสามารถปฏิบัติภาระงานเป็นคู่ 
(Pair work) หรือเป็นกลุ่ม (Group work) เปิดโอกาสงให้ผูเ้รียนไดใ้ช้ภาษาเป้าหมายเพื่อแสดง
ความคิดเห็น ครูผูส้อนเดินสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติภาระงานของผูเ้รียน พรอ้มทั้งกระตุน้ให้
ผูเ้รียนใชภ้าษาเป้าหมายในการส่ือสาร หรือคอยใหค้วามช่วยเหลือผูเ้รียน ในกรณีที่ผูเ้รียนตอ้งการ
ความช่วยเหลือ แต่จะไม่เขา้ไปขัดจงัหวะผูเ้รียนในการปฏิบัติภาระงาน และไม่แกไ้ขขอ้ผิดพลาด
ของผูเ้รียนในขณะที่ก าลังปฏิบัติภาระงาน แต่จะบันทึกไว ้2) ขั้นตอนการวางแผนการรายงาน 
(Planning) โดยผู้เรียนเตรียมการส าหรบัการรายงานผลการปฏิบัติภาระงาน ให้เพื่อนทั้งห้อง
รบัทราบว่าผลการปฏิบัติภาระงานเป็นอย่างไร และไดช้ิน้งานหรือผลงานอะไร ซึ่งผูเ้รียนจะเตรียม
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ร่างรายงานพรอ้มทั้งฝึกซ้อมว่าจะตอ้งเขียนหรือพูดอะไร ครูผูส้อนเดินสังเกตไปรอบๆห้องเรียน 
เพื่อแนะน าผูเ้รียนเกี่ยวกับปัญหาในการใชภ้าษา ในส่วนนีผู้เ้รียนสามารถถามค าถามกับผูส้อน
เกี่ยวกับภาระงานที่ปฏิบัติ  ในขั้นการวางแผนนี้ จะเน้นเรื่องความชัดเจน การเรียบเรียง และ
ความถูกตอ้งของขอ้มูล และ 3 ขัน้ตอนการรายงานผลการปฏิบัติภาระงาน (Report) ในขั้นตอนนี้
ครูผูส้อนจะสุ่มถามผูเ้รียนบางคู่หรือบางกลุ่ม โดยใหร้ายงานสรุปใหเ้พื่อนทัง้หอ้งฟัง เพื่อใหทุ้กคน
สามารถเปรียบเทียบผลที่ได ้วิธีการอาจเป็นรูปแบบการรายงานของผูเ้รียน 1-2 กลุ่ม ใหก้ลุ่มอ่ืน
เปิดโอกาสแสดงความคิดเห็นและเติมเต็มในส่วนต่าง ๆ พรอ้มทั้งก าชับให้ผู ้เรียนจดบันทึกใน
ระหว่างที่เพื่อนรายงานด้วย และผู้สอนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเรื่องเนื ้อหาที่ผู ้เรียนรายงาน 
บางครัง้อาจปรบัภาษาใหม่ในภายหลัง แต่ไม่ควรแก้ไขหนา้หอ้งเรียนขณะที่ผูเ้รียนก าลงัน าเสนอ
รายงาน 
    3. ข้ันศึกษาและวิเคราะห์ภาษา (Language focus) ซึ่งประกอบด้วย  2 
ขั้นตอนย่อย ได้แก่ 1) ขั้นตอนการวิเคราะหภ์าษา (Analysis) ในขั้นตอนนีผู้ ้สอนเตรียมรูปแบบ
โครงสรา้งทางภาษาที่ผูเ้รียนใชไ้ม่ถูกตอ้งในขณะที่ปฏิบตัิภาระงาน โดยใหผู้เ้รียนร่วมกันวิเคราะห์
โครงสรา้งภาษาว่ามีขอ้ผิดพลาดในเรื่องใด โดยมีครูผูส้อนใหค้วามช่วยเหลือขณะที่ผูเ้รียนร่วมกัน
ท าภาระงาน และเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนถามค าถามได ้ผูส้อนทบทวนการวิเคราะหข์องผูเ้รียนอีกครัง้
บนกระดาน จากนัน้ใหผู้เ้รียนคดัลอกลงในสมดุ 2) ขัน้ตอนการฝึกใชภ้าษา (Practice) ในขัน้ตอนนี้
ผูส้อนให้ผู ้เรียนปฏิบัติภาระงานในการใช้ภาษา และสรุปโครงสรา้งทางภาษาให้ผู ้เรียนเข้าใจ
ชดัเจน และถูกตอ้ง และ Willis (1996) ไดใ้หค้วามคิดเห็นเพิ่มเติมว่า เมื่อผูเ้รียนปฎิบัติภาระงาน
แต่ละครัง้เสร็จสิน้แลว้ ผูส้อนอาจเลือกแนวทางการติดตามผล (follow-up) ดงันี ้1) ควรใหผู้เ้รียน
ฝึกใชภ้าษาที่เหมือน หรือคลา้ยกบัภาระงานที่ปฏิบัติไปแลว้ดว้ยการการพดูซ า้อีกครัง้หนึ่ง แต่ควร
เปลี่ยนจากคู่เดิม หรือกลุ่มเดิม 2) ผูเ้รียนควรยอ้นกลบัไปดสูื่อ หรือบทความของภาระงานที่ปฏิบัติ
ไปแลว้ และจดบนัทึกเขียนค า วลี หรือโครงสรา้งที่ส  าคัญไว ้3) ผูเ้รียนควรไดอ้ภิปรายถึงความรูส้ึก
เกี่ยวกับการปฏิบัติภาระงานว่าเป็นอย่างไรบ้าง  หรือเขียนบันทึกประจ าวันเพื่อให้ผู ้สอนอ่าน
ภายหลงั 
    ส าหรบั Ellis (2003: 244-262) ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนแบบเนน้ภาระงานอีกท่านหนึ่ง
ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการเรียนแบบเนน้ภาระงานไว ้3 ขัน้ตอน เช่นเดียวกบั Willis โดยใชช้ื่อขั้นตอน
เหมือน และแตกต่างกนั ดงันี ้
   1. ข้ันเตรียมภาระงาน (Pre-task) เป็นขั้นตอนที่มุ่งเน้นการเตรียมผู้เรียนให้
สามารถปฎิบัติภาระงานได  ้เป็นแนวทางการปฏิบัติที่สอดคล้องกบัความตอ้งการของผูเ้รียน โดย
ตอ้งอาศัย 4 วิธีการ  ดงัต่อไปนี ้1) ใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบตัิภาระงานที่มีลักษณะเหมือนกับภาระงานที่
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ผู้เรียนจะได้ปฏิบัติจริง (Task) 2) ให้ผู ้เรียนสังเกตรูปแบบของการปฏิบัติภาระงาน (Task) 3) 
กระตุน้ใหผู้เ้รียนมีความพรอ้มในการการปฏิบัติภาระงานจริง 4) วางแผนอย่างเป็นระบบส าหรบั
การปฏิบตัิภาระงานหลกั ไดแ้ก่ การวางแผนการปฏิบัติภาระงานส าหรบัผูเ้รียน การวางแผนที่เป็น
การชีแ้นะรูปแบบภาษา และการวางแผนแบบเนน้เนือ้หา 
      2. ข้ันระหว่างการปฏิบัติภาระงาน (During-task) มีทางเลือกในการปฏิบัติ
ภาระงาน 2 แนวทาง คือ 1) การก าหนดทางเลือกในการปฏิบัติภาระงาน (Task performance 
options) ก าหนดแนวทางต่างๆในการปฏิบตัิภาระงานที่ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถปฏิบตัิภาระ
งานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยผูส้อนสามารถวางแผนการสอนล่วงหนา้ได ้เช่น การก าหนดเวลา
ในการปฎิบัติภาระงาน ถ้าผูส้อนเนน้การใชภ้าษาที่ถูกต้อง (Accuracy) ในการปฏิบัติภาระงาน 
ควรใหผู้เ้รียนก าหนดระยะเวลาเอง แต่ถ้าเน้นใหผู้ ้เรียนใชภ้าษาไดอ้ย่างคล่องแคล่ว (Fluency) 
ควรก าหนดระยะเวลาใหผู้เ้รียน เพื่อฝึกใหผู้เ้รียนเกิดความคล่องแคล่วในการใชภ้าษาโดยไม่ค านึง
เรื่องความถูกตอ้ง  หรือการใหข้อ้มลูบางส่วนกบัผูเ้รียนในขณะที่ผูเ้รียนก าลงัปฏิบตัิภาระงาน และ
การใหค้  าแนะน าเกี่ยวกบัภาระงานที่ปฏิบัติ ซึ่งผูเ้รียนไม่ไดค้าดคิดค าตอบไวก้่อน เป็นการทา้ทาย
ผูเ้รียน เช่น ภาระงานที่ตอ้งตดัสินใจ (A decision-making task) เป็นการกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีความ
สนใจ และใชภ้าษาในการปฎิบัติภาระงานเพิ่มขึน้ และ2) การก าหนดกระบวนการในการปฏิบัติ
ภาระงาน (Process options) เป็นขัน้ตอนของการปฏิบตัิภาระงานที่ก าหนดใหผู้เ้รียนท าตามภาระ
งานที่ไดร้บัมอบหมายใหส้มบูรณ ์
   3. ข้ันหลังปฏิบัติภาระงาน (Post-task) เป็นขั้นตอนที่ผูเ้รียนรายงานผลการ
ปฏิบัติภาระงาน พรอ้มทั้งประเมินผลการปฏิบัติภาระงานของผู้เรียนเอง ระบุสาเหตุของปัญหา 
และวิธีการแก้ปัญหาในการส่ือสาร รวมทั้งภาษาที่ใชใ้นการปฏิบัติภาระงาน หลังจากนั้นผูส้อน
เลือกปัญหาหรือขอ้ผิดพลาดในการใชภ้าษาที่ผูเ้รียนยังใชไ้ม่ถูกตอ้งระหว่างขณะปฏิบตัิภาระงาน      
เพื่อน ามาวิเคราะหร์่วมกัน และทา้ยสุดใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบัติภาระงานซ า้อีกครัง้หนึ่ง เพื่อใหโ้อกาส
ผูเ้รียนไดป้รบัปรุงชิน้งานของตนเอง และในการปฏิบัติภาระงานซ า้นั้น สามารถท าใหอ้ยู่ภายใต้
เงื่อนไขที่คลา้ยคลึงกบัภาระงานเดิม แต่สถานการณ ์หรือค าสั่งแตกต่างไปจากที่ฝึกปฏิบตัิครัง้ก่อน 
หรือฝึกกิจกรรมใหม่แต่ใชรู้ปแบบ และโครงสรา้งภาษาที่ไดวิ้เคราะหไ์ปแลว้ 
  ในขณะเดียวกนั Moor (2005) ไดก้ล่าวถึงขัน้ตอนการการจดักิจกรรมแบบเนน้ภาระงาน
ไวว่้ามีขั้นตอนที่ส  าคัญ ไดแ้ก่ ขั้นใหแ้บบอย่างในการปฏิบัติภาระงาน (Model Task) เป็นการน า
หัวขอ้และอธิบายชิน้งานโดยย่อ  ขั้นเตรียมความพรอ้มเพื่อปฏิบัติภาระงาน (Preparing Task) 
เป็นการแนะน าขั้นตอนการเตรียมการ ทัง้ในเรื่องของการเลือกเรื่องน าเสนอ และการใชภ้าษา ขั้น
ทบทวนภาระงาน (Rehearsal Task) เป็นการฝึกพูด โดยมีการทบทวนเนือ้หาที่จะน าเสนอ  ภาษา
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ที่ใช ้การออกเสียง เป็นต้น ซึ่งครูจะมีส่วนช่วยในขั้นตอนนีม้าก และขั้นปฏิบัติภาระงาน (Task) 
เป็นการน าเสนอชิน้งานที่ไดร้บัมอบหมาย 
   จากขั้นตอนการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานที่กล่าวมาขา้งตน้ สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรม
การเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานไม่เพียงแต่ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูภ้าษาโดยใชภ้าระงานเป็นสื่อ
การเรียนรูเ้ท่านัน้ แต่เป็นการสนองความตอ้งการของผูเ้รียนโดยตรง อีกทั้งผูเ้รียนยังสามารถวาง
แผนการท างานเป็นขั้นตอน แก้ไขปัญหาที่เกิดจากการปฏิบัติภาระงานไดอ้ย่างเป็นระบบ และ
สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ดังนัน้จะเห็นไดว่้า แต่ละขั้นตอนของหลกัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระ
งาน มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเรียนรูโ้ดยการปฏิบตัิจริง เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนใชภ้าษาเปา้หมายไดอ้ย่างอิสระ 
โดยผูส้อนท าหนา้ที่เป็นเพียงผูอ้  านวยความสะดวกและใหค้  าแนะน าเท่านัน้  
 

 

5. หลักการและแนวคิดเทคนิคผังมโนทัศน ์
 

  เทคนิคผงัมโนทัศนเ์ป็นเครื่องมือที่มีคณุค่าในการจัดระเบียบและเชื่อมโยงความคิดหรือ
ข้อมูลในลักษณะที่ เป็นระบบและมีประสิทธิภาพ ผ่านการใช้โครงสร้างแบบภาพที่แสดง
ความสมัพนัธ์ระหว่างแนวคิดต่างๆ ผงัมโนทัศนช์่วยใหผู้เ้รียนสามารถจ าแนกและเชื่อมโยงขอ้มูล
ไดอ้ย่างชดัเจน ซึ่งเป็นสิ่งส าคญัในการพฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจในภาษาองักฤษ 
 การใชเ้ทคนิคนีใ้นการจดัการเรียนรูท้กัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ เพื่อให้
สามารถระบุใจความส าคญัและรายละเอียดสนบัสนุน ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถวิเคราะหแ์ละประเมนิ
ขอ้ความอย่างมีวิจารณญาณ นอกจากนี ้การใชผ้งัมโนทัศนย์งัช่วยเพิ่มความสามารถในการจดจ า
และเรียกคืนขอ้มลูไดด้ียิ่งขึน้ เนื่องจากการเชื่อมโยงขอ้มูลที่มีความหมายและการจัดเรียงขอ้มลูใน
รูปแบบภาพท าใหง้่ายต่อการจ า 
 ในบริบทของการเรียนภาษาอังกฤษ ผังมโนทัศน์สามารถใช้เป็นเครื่องมือในการสรุป
ขอ้ความ การท าความเขา้ใจบทความหรือนวนิยาย และการเตรียมตวัส าหรบัการวิเคราะหข์อ้ความ
อย่างลึกซึง้ โดยช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเห็นภาพรวมของเนือ้หาและสรา้งความเขา้ใจที่แนน่อนยิง่ขึน้ 
เทคนิคนีไ้ม่เพียงแต่เสริมสรา้งทกัษะการอ่านเท่านัน้ แต่ยงัช่วยพัฒนาการคิดเชิงวิเคราะหแ์ละการ
เรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิผลในทุกดา้นของการศึกษา 
 

 5.1 ความหมายของเทคนิคผังมโนทัศน ์  
 

  การใช้เทคนิคผังมโนทัศน์ในการจัดการเรียน รู้และการพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจนัน้เป็นกระบวนการที่สะทอ้นถึงการใชวิ้ธีการเชิงภาพเพื่อช่วยในการ
จ าแนกและเชื่อมโยงขอ้มูลหรือความคิดที่ซบัซอ้นไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ผังมโนทศัน์ หรือ Mind 
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Maps ไดร้บัการพฒันาขึน้โดย Tony Buzan ในช่วงปี 1960 และไดร้บัการยอมรบัอย่างกวา้งขวาง
ในหมู่นกัวิชาการและผูป้ฏิบัติงานดา้นการศึกษา เพื่อใชเ้ป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการเพิ่ม
ประสิทธิผลของการเรียนรูแ้ละการสอน (Buzan, 2006) 
  Novak กล่าวผ่านงานวิจัยของเขาเกี่ยวกับผังมโนทัศน ์โดยเนน้ย า้ถึงความส าคัญของ
การใช้เครื่องมือเชิงภาพในการสรา้งและเชื่อมโยงความรูใ้หม่กับความรู้เดิมในโครงสรา้งที่มี
ความหมาย (Novak & Cañas, 2008) เทคนิคนี ้ช่วยใหผู้ ้เรียนสามารถจัดระเบียบและประเมิน
ความคิดของตนเองได ้ซึ่งเป็นกระบวนการที่ส  าคญัในการพฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
  Nesbit และ Adesope (2006) ได้แสดงใหเ้ห็นว่าการใช้ผังความคิดและผังมโนทัศน์มี
ผลบวกต่อการเรียนรูแ้ละการจดจ า เนื่องจากช่วยใหผู้เ้รียนสามารถท าความเขา้ใจและเชื่อมโยง
ข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การศึกษาโดย Farrand, Hussain, และ Hennessy 
(2002) ยังได้ระบุว่าการใช้ผังมโนทัศน์ช่วยเพิ่มความสามารถในการจ าข้อมูลได้มากกว่าเมื่อ
เปรียบเทียบกบัการใชวิ้ธีการจดบนัทึกแบบดัง้เดิม 
  การเรียนรูจ้ากแผนผังมโนทัศนเ์ป็นอีกเครื่องมือหนึ่งที่สามารถช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจการ
อ่านได้ง่ายขึ ้น ซึ่งมีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ค วามหมายเกี่ยวกับแผนผังมโนทัศน์ไว ้
หลากหลาย ดงันี ้ Novak and Canas (2006) กล่าวว่า ผงัมโนทศัน ์คือ แผนภาพแทนความคิด ที่
แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ที่มีความหมายระหว่างความคิดรวบยอดต่าง ๆ โดยอยู่ในรูปของ 
ขอ้ความ ทัง้นีข้อ้ความอาจเป็นกล่องความคิดรวบยอดสองอนั หรือมากกว่านัน้ ซึ่งมาเชื่อมโยงกัน
ดว้ย ถ้อยค าที่แสดงใหเ้ห็นถึงความสัมพันธ์ หรือความเกี่ยวขอ้งระหว่างความคิดรวบยอดนั้น ๆ 
ในขณะที่  Strurm and Rankin-Ericson (2002) ซึ่งมีแนวคิดคลา้ยกัน กล่าวว่า ผังมโนทัศน์เป็น
แผนที่แนวคิด ซึ่งเป็นเครื่องมือกราฟิกส าหรบัจัดการและแสดงแนวความรู ้โดยใชใ้นการจ าแนก
ขอ้มูลเป็นเส้นกราฟ และสร้างขึน้เพื่อน าเสนอกรอบแนวคิดและความสัมพันธ์ของเนื ้อหาจาก
เนื ้อหา  นอกจากนี้  Chang, Sung, and Chen (2002) Novak (2002) และ Vekiri (2002) มี
แนวคิดตรงกันว่า ผังมโนทัศน์ เป็นการแสดงเนื ้อหาซึ่งอยู่ในรูปกล่องข้อความที่เขียนสรุปเป็น
แนวคิด เพื่อใหเ้ป็นเรื่องง่ายส าหรบัผูอ่้านโดยเฉพาะคนที่มีภาษาที่ไม่ดีเพื่อใหม้ีทักษะในการอ่าน
และสามารถ ท าความเขา้ใจในเนือ้หาไดง้่ายขึน้ จากการศึกษาความหมายแผนผงัมโนทศัน ์ 
  ในดา้นการจดัการเรียนรูท้กัษะการอ่านภาษาองักฤษ เทคนิคผงัมโนทศันส์ามารถใชเ้พื่อ
ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถสรุปและวิเคราะห์ขอ้มูลจากขอ้ความที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี ้
เพราะว่าผังมโนทัศน์ช่วยให้ผู ้เรียนสามารถมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างความคิดหลักและ
ความคิดรองในข้อความไดอ้ย่างชัดเจน  ช่วยใหผู้ ้เรียนสามารถจ าแนกและเชื่อมโยงความคิดที่
ส  าคญัได ้(Davies, 2011) 
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  การใชเ้ทคนิคผังมโนทัศนใ์นการจัดการเรียนรูไ้ม่เพียงแต่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการ
อ่านและการเข้าใจเท่านั้น  แต่ยังรวมถึงการเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์และการคิดเชิง
สรา้งสรรค์ ในการใชเ้ทคนิคนี ้ผูเ้รียนสามารถพัฒนาความสามารถในการตีความและวิเคราะห์
ขอ้มลูในระดับที่ลึกซึง้ยิ่งขึน้ ซึ่งเป็นทกัษะที่ส  าคญัส าหรบัการเรียนรูต้ลอดชีวิตและการปรบัตวัเขา้
กบัสถานการณก์ารเรียนรูท้ี่หลากหลาย (Quillian, 1968; Al-Jarf, 2009) 
  การประยุกตใ์ชเ้ทคนิคผังมโนทัศนใ์นการสอนภาษาอังกฤษเป็นกระบวนการที่ตอ้งการ
การมีส่วนร่วมและการมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่จากทั้งผู ้สอนและผู้เรียน การเลือกใช้เทคนิคนี ้ใน
หอ้งเรียนนัน้ตอ้งพิจารณาถงึความพรอ้มและความตอ้งการเฉพาะของผูเ้รียน รวมถึงความสามารถ
ในการใช้เครื่องมือเทคโนโลยีเพื่อสนับสนุนกระบวนการเรียนรู ้(Stokhof, de Vries, Martens, & 
Bastiaens, 2017) การวิจัยและการประยุกต์ใช้เทคนิคนี ้ในการสอนภาษาอังกฤษจึงควรมีการ
ปรบัตวัและการพฒันาอย่างต่อเนื่องเพื่อใหเ้หมาะสมกบับริบทการเรียนรูท้ี่เปลี่ยนแปลงไป 
  สรุปไดว่้า เทคนิคผงัมโนทัศน ์หมายถึง  แผนผังหรือแผนที่ทางความคิดที่ผูเ้รียนไดเ้ขียน
สรุปการอ่านในรูปแบบง่าย ๆ ที่สามารถบอกรายละเอียดต่าง ๆ ที่อยู่ในเนือ้หาการอ่านนัน้ ๆ ได ้
และแผนผังมโนทัศนเ์ป็นกระบวนการเรียนรูก้ารอ่านโดยอาศยัประสบการณ์เดิมของผูอ่้านในการ
เชื่อมโยงแนวความคิดเดิมสู่แนวความคิดใหม่ไดอ้ย่างเป็นระบบ การใชเ้ทคนิคผังมโนทศันใ์นการ
จดัการเรียนรูท้กัษะการอ่านภาษาองักฤษเป็นวิธีการที่แสดงใหเ้หน็ถึงการผสมผสานระหว่างทฤษฎี
และการปฏิบัติที่มีศักยภาพในการเสริมสรา้งความเขา้ใจและการจดจ าขอ้มูล ดว้ยการเน้นการ
เรียนรูท้ี่เป็นศูนยก์ลางของผูเ้รียนและการใชเ้ครื่องมือที่สนับสนุนกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ  
เทคนิคนีไ้ม่เพียงแต่ช่วยเพิ่มประสิทธิผลในการเรียนรูเ้ท่านั้น แต่ยังช่วยใหผู้เ้รียนสามารถพัฒนา
ทกัษะการคิดวิเคราะหแ์ละการคิดเชิงสรา้งสรรคท์ี่จ  าเป็นส าหรบัการเรียนรูต้ลอดชีวิต 
 

 5.2 หลักการและแนวคิดเทคนิคผังมโนทัศน ์
 

  การใช้เทคนิคผังมโนทัศน์เป็นเครื่องมือที่มีความส าคัญในการศึกษาและการเรียนรู ้
เนื่องจากช่วยใหผู้เ้รียนสามารถจัดเก็บและสรา้งความรูไ้ดอ้ย่างมีระเบียบและมีประสิทธิภาพ โดย
การสรา้งภาพรวมและเชื่อมโยงข้อมูลในลักษณะที่เป็นระบบและเป็นความสัมพันธ์กันอย่างมี
ประสิทธิภาพ การเรียนรูด้ว้ยเทคนิคผังมโนทัศนส์่งผลใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจและจดจ าขอ้มูลได้
อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ หลกัการและแนวคิดที่เกี่ยวขอ้งกบัเทคนิคผงัมโนทศัน ์มีดงันี ้
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  5.2.1 ทฤษฎีการท างานของสมองแบบรวมศูนยห์รือ Holistic Brain 
Function Theory 
 

  ทฤษฎีการท างานของสมองแบบรวมศูนยห์รือ Holistic Brain Function Theory 
เป็นทฤษฎีที่น าเสนอถึงวิธีการท างานของสมองในการประมวลผลข้อมูลทางสติปัญญาและ
ความรูส้ึกที่มนุษยม์ีต่อโลกรอบขา้ง ทฤษฎีนีเ้นน้ความส าคัญของการมองโลกโดยมองว่าสมอง
มนุษยท์ างานโดยการรวมกันของหลายพืน้ที่ในสมอง ซึ่งท าใหเ้กิดความเขา้ใจและการรบัรูท้ี่เป็น
รูปธรรม ซึ่งจะไม่สามารถอธิบายได้ดว้ยแนวคิดการท างานของสมองแบบล าดับการท างานที่
เฉพาะเจาะจง 
  โดยเทคนิคผังมโนทัศน์ (Mind Mapping) เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการสรา้งและ
แสดงขอ้มลูที่ซบัซอ้นอย่างง่ายและกระชบั โดยเทคนิคนีถู้กพฒันาขึน้โดย Tony Buzan ซึ่งเคยเป็น
ผูฝึ้กเกี่ยวกบัความจ าและการเรียนรู ้เทคนิคผงัมโนทัศนเ์นน้การใชรู้ปภาพและค าบรรยายในการ
แสดงข้อมูล โดยเริ่มต้นจากการใส่หัวข้อหลักกลางของเรื่องที่ต้องการจ าหรือศึกษากลาง
แผ่นกระดาษ จากนั้นจะมีการสร้างกิ่งออกไปจากหัวข้อหลักนั้น แต่ละกิ่งจะเป็นหัวข้อย่อยที่
เกี่ยวข้องกับหัวข้อหลัก และสามารถมีการสร้างกิ่งย่อยๆ ต่อไปให้เป็นรายละเอียดและข้อมูล
เพิ่มเติมไดต้ามตอ้งการ 
   การใชเ้ทคนิคผงัมโนทศันช์่วยใหผู้เ้รียนสามารถอธิบายและแสดงความเขา้ใจของ
พวกเขาต่อเนือ้หาที่เรียนรูไ้ดอ้ย่างชดัเจนและกระชับ โดยการจัดเรียงขอ้มลูในรูปแบบผังและการ
ใชส้ีที่แตกต่างกนั ช่วยเสริมการจดจ าและการเขา้ใจของผูเ้รียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
 

  5.2.2 ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค ์(Constructivist Learning Theory) 
 

   ทฤษฎีการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรค ์(Constructivist Learning Theory) เป็นทฤษฎี
ที่เนน้การเรียนรูท้ี่มีการสรา้งความเขา้ใจและความรูข้ึน้มาดว้ยตนเองจากประสบการณ์และการ
สรา้งสรรคข์องผูเ้รียน ทฤษฎีนีเ้ชื่อว่าผูเ้รียนไม่ไดร้บัความรูอ้ย่างไม่เป็นทางการจากครูหรือจาก
หนังสือเท่านั้น แต่ไดส้รา้งความเขา้ใจของตนเองจากประสบการณ์ที่ไดผ้่าน โดยการที่ผูเ้รียนได้
สรา้งความเขา้ใจและความรูข้ึน้มาเอง จะมีผลกระทบที่มีน ้าหนักมากกว่าการรับความรู้จาก
ภายนอก 
   ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์มุ่งเน้นไปที่การก าหนดความหมายของสิ่งที่
เรียนรู ้ผ่านกระบวนการสรา้งและปรบัเปลี่ยนความรูแ้ละความเขา้ใจของตนเอง โดยไม่ใช่การรบัรู้
สารสนเทศอย่างเพียงอย่างเดียว ผูเ้รียนจะตอ้งมีโอกาสที่จะสรา้งความเขา้ใจโดยใชป้ระสบการณ์
ที่มีอยู่และประสบการณท์ี่ไดร้บัตลอดชีวิตของตนเอง 



92 

   ทฤษฎีการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์นน้ไปที่การใหส้ภาพแวดลอ้มที่เหมาะสมและ
กระตุน้ใหผู้เ้รียนมีความกระตือรือรน้และมีความสนใจในการเรียนรู ้โดยการใหโ้อกาสในการส ารวจ 
การสงัเกต และการสรา้งสรรคค์วามรูจ้ากประสบการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึน้ในสถานการณ์ต่างๆ ทั้งใน
หอ้งเรียน สถานที่สาธารณะ หรือในชุมชน 
  หลกัการที่ส  าคญัของทฤษฎีการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรค ์ประกอบดว้ย 1) การเรียนรู้
เป็นกระบวนการสรา้งและปรบัปรุงความรู:้ ผูเ้รียนไม่ไดร้บัความรูเ้พียงแค่การรบัขอ้มูล แต่เป็นผล
มาจากกระบวนการสรา้งและปรบัปรุงความรูท้ี่เกิดขึน้จากประสบการณแ์ละการตอบสนองต่อสิ่งที่
เรียนรู ้2) การเรียนรูเ้ป็นกระบวนการที่มีความหมายส่วนตวั: ความรูแ้ละความเขา้ใจของผูเ้รียนมี
ความหมายและสรา้งจากประสบการณ์และมุมมองที่เฉพาะตัวของเขาเอง  3) การเรียนรูเ้ป็น
กระบวนการที่มีความส าคญัในสงัคม: ความรูแ้ละความเขา้ใจที่ไดร้บัมาจะมีความส าคญัและมีผล
ต่อสังคมและการท างานของผูเ้รียนในชีวิตประจ าวัน 4) การเรียนรูเ้ป็นกระบวนการที่ตอ้งการการ
ก ากบัและการสนบัสนุน: ผูส้อนมีบทบาทส าคญัในการสนบัสนุนและก ากบักระบวนการการเรียนรู้
ของผู้เรียนโดยการให้ค าแนะน า ข้อมูล และทรัพยากรที่ เหมาะสม  และ5) การเรียนรู้เป็น
กระบวนการที่เนน้ไปที่การแสวงหาความเขา้ใจ: ผูเ้รียนมีการเรียนรูท้ี่มุ่งหาความเขา้ใจและการ
สรา้งความหมายจากประสบการณข์องตนเอง 
   ทฤษฎีการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคม์ุ่งเนน้ไปที่การเรียนรูท้ี่เป็นมมุมองกลาง ๆ ที่เนน้
ไปที่การสรา้งความเขา้ใจของผูเ้รียนเอง โดยที่ไม่มีค  าตอบที่ถูกต้องหรือผิดพลาด แต่การสรา้ง
ความเขา้ใจนัน้เป็นผลลัพธ์จากกระบวนการการเรียนรูท้ี่มีความหมายและเป็นมมุมองของผูเ้รียน
เอง 
  5.2.3 ทฤษฎีการประมวลผลข้อมูล (Information Processing Theory) 
 

  ทฤษฎีการประมวลผลขอ้มูล (Information Processing Theory) เป็นทฤษฎีที่ใช้
ในการอธิบายวิธีการท างานของสมองมนุษยใ์นการประมวลผลขอ้มลูที่ไดร้บั เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้
และการจดจ าของผู้เรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (Nesbit & Adesope, 2006) ทฤษฎีนี ้เน้นไปที่
การเรียนรูแ้ละจดจ าเพื่อเขา้ใจขอ้มูล ซึ่งประมวลผลขอ้มูลนีจ้ะเกิดขึน้ผ่านกระบวนการต่าง ๆ ที่
เรียกว่าเซ็นโซรี ได้แก่ ตัวเก็บข้อมูล  การประมวลผลข้อมูล  และการเรียนรู้ที่ เกิดขึน้จากการ
ประมวลผลขอ้มลูเหล่านัน้ 
   หลักการท างานของทฤษฎีการประมวลผลข้อมูลคือ ขอ้มูลจะถูกน าเขา้สู่สมอง
ผ่านทางเซ็นเซอรแ์ละตวัเก็บขอ้มลู เมื่อขอ้มลูถูกรบัเขา้มาแลว้ จะเกิดกระบวนการประมวลผลที่ใช้
ในการจัดเก็บขอ้มูล การประมวลผลขอ้มูลเหล่านี ้จะใช้กฎของทฤษฎีการเรียนรูต้่าง ๆ เช่น การ
จดจ าเขา้ใจ และการเรียนรูผ้่านประสบการณ ์เพื่อเปลี่ยนขอ้มลูเหล่านีเ้ป็นความรูท้ี่มีประโยชน์ 
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   ผลกระทบของการประมวลผลขอ้มลูนีเ้กี่ยวกบัการเรียนรูม้ีความส าคญัอย่างมาก 
ซึ่งผูเ้รียนจะมีการจดจ าขอ้มลูที่เกิดขึน้ไดด้ีขึน้ โดยเฉพาะเมื่อมีการน าเสนอขอ้มลูในรูปแบบของผงั
มโนทศัน ์การใชผ้งัมโนทศันช์่วยในการลดภาระการท างานของหน่วยความจ าระยะสัน้ โดยการจัด
ระเบียบข้อมูลให้เข้าใจง่ายและเชื่อมโยงกับความรู้ที่มีอยู่ในหน่วยความจ าระยะยาว การใช้
สญัลกัษณ,์ สี, และภาพช่วยใหก้ระบวนการนีเ้กิดขึน้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ 
   ในท้ายที่สุด ทฤษฎีการประมวลผลขอ้มูลเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการ
อธิบายและเขา้ใจวิธีการท างานของสมองในการประมวลผลขอ้มูล เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ
เรียนรูแ้ละจดจ าขอ้มลูที่เกิดขึน้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
 

  5.2.4 ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสัมพันธ ์(Connectivism Learning Theory) 
 

   ทฤษฎีการเรียนรูแ้บบสัมพันธ์ (Connectivism Learning Theory) เป็นทฤษฎีที่
พัฒนาขึน้โดย George Siemens และ Stephen Downes เพื่ออธิบายกระบวนการเรียนรูใ้นโลก
ปัจจุบันที่เต็มไปดว้ยขอ้มลูและเทคโนโลยี (Siemens, 2005) ทฤษฎีนีเ้นน้การเรียนรูผ้่านการสรา้ง
เครือข่ายของขอ้มลูและการเชื่อมโยงกนัระหว่างบุคคลและแหล่งขอ้มลูต่าง ๆ 
   ทฤษฎี Connectivism มองว่าการเรียนรูไ้ม่เพียงแค่การสรา้งความรูใ้หม่ แต่เป็น
การสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างความรู ้ความสมัพันธเ์หล่านีส้ามารถเกิดขึน้ไดผ้่านการเชื่อมโยงกับ
แหล่งขอ้มลู ผูเ้รียน และความรูข้องผูอ่ื้น การเชื่อมโยงเหล่านีเ้ป็นที่ส  าคญัในการสรา้งความเขา้ใจ
และการเรียนรูใ้หม่ โดยเฉพาะในยุคที่ขอ้มูลเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  ส าคัญกว่านั้น ทฤษฎี 
Connectivism เน้นการเรียนรูแ้บบเปิด (Open Learning) ที่ผู ้เรียนสามารถเขา้ถึงขอ้มูลได้จาก
แหล่งต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นเว็บไซตอิ์นเทอรเ์น็ต สื่อสังคมออนไลน์ หรือทรพัยากรการเรียนรูอ่ื้น ๆ 
และการเรียนรูจ้ะเกิดขึน้ผ่านกระบวนการที่มีเสน้เชื่อมต่อระหว่างความรูท้ี่ไดร้บักบัความเขา้ใจของ
ผูเ้รียน 
   ผังมโนทัศน์เป็นเครื่องมือที่ส  าคัญในการประยุกต์ใช้ทฤษฎี Connectivism 
เนื่องจากช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเชื่อมโยงความคิดและขอ้มูลในรูปแบบที่เป็นเครือข่ายไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ การใชผ้งัมโนทัศนช์่วยใหผู้เ้รียนสามารถน าทางและส ารวจความรูใ้นลักษณะที่เป็น
ธรรมชาติและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้  อีกทั้งทฤษฎี Connectivism ยังเน้นการเรียนรู้แบบ
แก้ปัญหา (Problem-Based Learning) ซึ่งผู ้เรียนจะไดเ้รียนรูผ้่านการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึน้ใน
ชีวิตประจ าวัน และการเรียนรูแ้บบเรียนรู้ร่วมกัน (Collaborative Learning) ที่ผู ้เรียนสามารถ
แบ่งปันความรูแ้ละประสบการณก์บัผูอ่ื้นในเครือข่าย 
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  สรุปได้ว่า ทฤษฎีการท างานของสมองแบบรวมศูนย์ ทฤษฎีการเรียนรู้แบบ
สรา้งสรรค ์ ทฤษฎีการประมวลผลขอ้มลู และทฤษฎีการเรียนรูแ้บบสมัพนัธ ์ส่งผลต่อหลกัการและ
แนวคิดของเทคนิคผงัมโนทศันด์งันี ้   
    1) ทฤษฎีการท างานของสมองแบบรวมศูนย์หรือ Holistic Brain Function 
Theory มีผลต่อแนวคิดและหลักการของเทคนิคผังมโนทัศนโ์ดยการเนน้การมองการท างานของ
สมองในลกัษณะที่เป็นระบบ โดยการสงัเกตแุละพิจารณาถึงความสมัพนัธแ์ละการท างานของส่วน
ต่าง ๆ ของสมองในขณะที่ประมวลผลขอ้มลู เทคนิคผังมโนทศันส์ามารถน าไปใชใ้นการเขา้ใจและ
สรา้งความรูใ้หม่โดยการเชื่อมโยงและสรา้งความเขา้ใจระหว่างขอ้มูลต่าง ๆ ที่ถูกประมวลผลใน
สมองอย่างมีประสิทธิภาพ 

    2) ทฤษฎีการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรค์ (Constructivist Learning Theory) มุ่งเน้น
การสร้างความรู้และเข้าใจผ่านประสบการณ์การเรียนรู้ โดยให้ผู ้เรียนมีบทบาทในการสร้าง
ความหมายจากประสบการณแ์ละสงัเกตเุหตกุารณท์ี่เกิดขึน้รอบตวั เทคนิคผงัมโนทศันส์ามารถใช้
ในการสรา้งบทเรียนที่เนน้การต่อยอดความรูข้องผูเ้รียนจากประสบการณแ์ละความเขา้ใจที่ไดร้บั 
  3) ทฤษฎีการประมวลผลขอ้มูล (Information Processing Theory) มุ่งเนน้การ
อธิบายกระบวนการการจดัเก็บและประมวลผลขอ้มลูภายในสมอง โดยการใชแ้นวคิดเกี่ยวกบัการ
ท างานของระบบประมวลผลขอ้มลูเพื่ออธิบายวิธีการเรียนรูแ้ละจดจ าของมนุษย ์ในแง่ของเทคนิค
ผงัมโนทัศน ์สมองมนุษยถ์ูกมองเป็นเครื่องจักรที่ประมวลผลขอ้มูลต่าง ๆ ที่ไดร้บัเขา้มาเพื่อสรา้ง
ความเขา้ใจและเรียนรูใ้หม่ 
  4) ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสัมพันธ์ (Connectivism Learning Theory) เน้นการ
เรียนรูผ้่านการสรา้งเครือข่ายของความรูแ้ละขอ้มลู โดยผ่านการเชื่อมโยงแหล่งขอ้มลูต่าง ๆ และ
การแลกเปลี่ยนความรูก้บัผูเ้รียนและทรพัยากรการเรียนรูต้่าง ๆ ออนไลน ์ในเชิงของเทคนิคผงัมโน
ทัศน์ ผู ้เรียนถูกส่งเสริมให้สร้างและเชื่อมโยงความรู้ใหม่ในเครือข่ายของความรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพและเป็นระบบ 
  การใชเ้ทคนิคผังมโนทัศนใ์นการเรียนรูแ้ละการจัดการขอ้มูลอิงอยู่บนหลักการพืน้ฐาน
ของทฤษฎีดังกล่าวขา้งตน้, ซึ่งทัง้หมดนีช้่วยเสริมสรา้งความเขา้ใจ, ความจ า, และการใชข้อ้มลูใน
วิธีที่มีประสิทธิภาพและมีความหมาย 
 

 5.3 ประเภทของเทคนิคผังมโนทัศน ์
 

  ผังมโนทัศน ์(Graphic organizer) เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการจัดระเบียบและการแสดง
ความคิดในรูปแบบภาพ เพื่อช่วยให้เข้าใจและจ าได้ง่ายขึน้ มีประโยชน์มากในการวางแผน 
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ทบทวน และสรา้งสรรคค์วามคิด ผังมโนทัศน์มีหลายประเภท แต่ละประเภทมีลักษณะเฉพาะที่
เหมาะสมกับวัตถุประสงคแ์ละบริบทการใชง้านที่ต่างกัน นี่คือประเภทของเทคนิคผังมโนทัศน์ที่
ส  าคญั 
 1. ผังมโนทัศน์แบบดั้งเดิม (Traditional Mind Map) ผังมโนทัศน์แบบดั้งเดิมเป็น
เครื่องมือที่มีประโยชนใ์นการจดัเรียงและน าเสนอความคิดหรือแนวคิดต่าง ๆ อย่างเป็นระเบียบ
และมีระเบียบ แนวคิดนี ้ถูกพัฒนาขึน้โดย Tony Buzan ซึ่งเป็นนักจิตวิทยาอังกฤษ การสรา้งผัง
มโนทศันแ์บบดัง้เดิมมุ่งเนน้ไปที่การน าเสนอขอ้มูลที่มีความส าคัญอย่างชัดเจนและเป็นระเบียบ 
เพื่อใหผู้ใ้ชส้ามารถเขา้ใจและจดจ าขอ้มลูไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
 ผังมโนทัศน์แบบดั้งเดิมมีลักษณะเด่นอันทรงพลัง ท าใหเ้ป็นเครื่องมือที่น่าสนใจและมี
ประสิทธิภาพในการจัดเรียงและน าเสนอขอ้มูล ลักษณะเด่นที่ส  าคัญไดแ้ก่ความชัดเจนของการ
น าเสนอข้อมูล และความเรียบง่ายในการใช้งาน นอกจากนี้ยังมีความสามารถในการช่วยใน
กระบวนการคิด เนื่องจากช่วยใหเ้ห็นภาพรวมและความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลูไดอ้ย่างชดัเจน 
  วตัถุประสงคห์ลกัของการใชผ้งัมโนทศันแ์บบดัง้เดิมคือการช่วยในกระบวนการจดจ าและ
การน าเสนอขอ้มลูที่มีความสมัพนัธก์นัอย่างชดัเจน มนัช่วยในการเขา้ใจและจดจ าขอ้มลูไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ เช่นในการเรียนรู ้การวางแผน หรือการแกไ้ขปัญหา 
  การสรา้งผงัมโนทัศนแ์บบดั้งเดิมเริ่มตน้ดว้ยการระบุหัวขอ้หลัก และการเชื่อมโยงไปยัง
หัวข้อย่อยโดยใช้สาขาและการเชื่อมโยงเพื่อแสดงความสัมพันธ์ ในแต่ละโหนด สามารถใช้สี 
รูปภาพ และสัญลักษณ์เพื่อเพิ่มความเขา้ใจและจดจ าไดด้ีขึน้ นอกจากนีย้ังสามารถใชเ้ครื่องมือ
ออนไลนห์รือซอฟตแ์วรท์ี่มีอยู่ในปัจจุบนัเพื่อสรา้งผงัมโนทศันไ์ดอ้ย่างง่ายดายและมีประสิทธิภาพ 
 2. ผังมโนทัศนแ์บบต้นไม้ (Tree Diagram) ผงัมโนทศันแ์บบตน้ไมเ้ป็นเครื่องมือที่ใชใ้น
การแสดงขอ้มลูหรือความคิดในลกัษณะของล าดบัชัน้ที่มีความเชื่อมโยงเปรียบเสมือนกิ่งกา้นของ
ตน้ไม ้ลักษณะนีช้่วยใหข้อ้มูลถูกจัดระเบียบอย่างเหมาะสมและชัดเจน การใชผ้ังมโนทัศนแ์บบ
ต้นไม้ช่วยในการแสดงแผนภาพความคิด หรือสามารถน ามาใช้ในการวางแผนโครงการหรือ
กระบวนการต่าง ๆ โดยที่มีล  าดบัขัน้ตอนที่เป็นระเบียบ 
  ผงัมโนทัศนแ์บบตน้ไมม้ีวตัถุประสงคห์ลกัที่เกี่ยวขอ้งกบัการจดัระเบียบและแสดงขอ้มูล
ใหอ้ยู่ในล าดบัชัน้ เช่น การแสดงแผนภาพความคิด การแสดงความสมัพนัธแ์บบล าดบัชัน้ และการ
วางแผนโครงการหรือกระบวนการต่าง ๆ ซึ่งการใชผ้งัมโนทศันแ์บบตน้ไมช้่วยใหข้อ้มลูเป็นระเบียบ
และเขา้ใจไดง้่ายขึน้ เช่น การแสดงล าดบัของขัน้ตอนในการท างานที่ตอ้งท าต่อไป 
  ขั้นตอนในการสรา้งผังมโนทัศน์แบบตน้ไมร้วมถึงการเริ่มตน้ที่หัวขอ้หลักและการเพิ่ม
หวัขอ้ย่อยจากนั้น จดัเรียงล าดับขอ้มูลในล าดับชัน้ต่าง ๆ และเชื่อมโยงขอ้มูลระหว่างล าดับชัน้ ใน
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ขัน้ตอนสุดทา้ย เราสามารถปรบัแต่งลกัษณะของผงัมโนทศันเ์พื่อใหเ้หมาะสมกบัการน าเสนอหรือ
การใชง้านอ่ืน ๆ ที่ตอ้งการ 
 3. ผังมโนทัศน์แบบเครือข่าย (Network Diagram) แนวคิดและลักษณะของผังมโน
ทัศนแ์บบเครือข่าย (Network Diagram) ไดร้บัการพัฒนาตามแนวคิดจากวิทยาการสารสนเทศ
และคณิตศาสตรก์ารกระจาย ผังมโนทัศนแ์บบเครือข่ายมักใชใ้นการแสดงความสัมพันธร์ะหว่าง
องคป์ระกอบต่าง ๆ ในระบบหรือโครงสรา้ง โดยท าใหเ้ห็นภาพรวมและเขา้ใจความสัมพันธ์นั้นได้
อย่างชดัเจน 
  วตัถุประสงคห์ลกัของการใชผ้งัมโนทศันแ์บบเครือข่ายคือการแสดงความสมัพนัธร์ะหว่าง
องค์ประกอบต่าง ๆ ในระบบหรือโครงสรา้งอย่างชัดเจน เช่น การแสดงความสัมพันธ์ระหว่าง
คอมพิวเตอรใ์นเครือข่ายคอมพิวเตอร ์หรือการแสดงขั้นตอนการท างานในโครงการที่มีหลาย
ขัน้ตอนและความสมัพนัธท์ี่ซบัซอ้น 
 การสร้างผังมโนทัศน์แบบเครือข่ายเริ่มต้นด้วยการก าหนดและระบุ โหนดหรือ
องค์ประกอบที่ต้องการแสดงในผัง จากนั้นเชื่อมโยงโหนดเหล่านั้นด้วยเส้นเชื่อมโยงเพื่อแสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างโหนด การก าหนดคุณสมบัติหรือขอ้มูลเพิ่มเติมใหก้ับแต่ละโหนดช่วยให้
เขา้ใจความสมัพนัธแ์ละความส าคญัของแต่ละโหนดไดอ้ย่างชดัเจน สดุทา้ยคือการปรบัแต่งรูปร่าง 
สี หรือขนาดของโหนดและเสน้เชื่อมโยงเพื่อใหผ้ลลพัธข์องผงัมโนทศันม์ีความสมบูรณแ์ละน าเสนอ
ขอ้มลูไดอ้ย่างชดัเจน 
 4. ผังมโนทัศน์แบบเปรียบเทียบ  (Comparison Mind Map) ผังมโนทัศน์แบบ
เปรียบเทียบมีลกัษณะเด่นที่ชดัเจนและเขา้ใจง่าย เนื่องจากช่วยใหข้อ้มลูถูกน าเสนออย่างชัดเจน
และเขา้ใจไดง้่าย ผูดู้สามารถเห็นความแตกต่างระหว่างขอ้มลูไดอ้ย่างชดัเจนและเปรียบเทียบได้
ง่าย เช่น เมื่อน าเสนอขอ้มูลที่มีการเปรียบเทียบขอ้มูลสถิติการขายของสินคา้ระหว่างสองบริษัท 
ผูช้มสามารถเห็นความแตกต่างในยอดขายและแนวโนม้ของการขายไดอ้ย่างชดัเจน 
 การใช้ผังมโนทัศน์แบบเปรียบเทียบมีวัตถุประสงคท์ี่หลากหลาย โดยที่ส  าคัญคือการ
แสดงความแตกต่างระหว่างขอ้มลูหรือคณุสมบตัิต่าง ๆ  อย่างชดัเจน เพื่อใหผู้ใ้ชส้ามารถเขา้ใจและ
วิเคราะห์ข้อมูลได้อย่างถูกต้อง เช่น การเปรียบเทียบราคาสินค้าระหว่างสองรา้นค้า เพื่อให้
ผูบ้ริโภคเลือกซือ้สินคา้ที่มีราคาถูกที่สดุ 
  การสรา้งผังมโนทัศนแ์บบเปรียบเทียบเริ่มตน้ดว้ยการเลือกหัวขอ้ที่ตอ้งการเปรียบเทียบ 
จากนั้นสร้างโหนดส าหรบัแต่ละหัวข้อและเชื่อมเส้นเพื่อแสดงความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลที่
เปรียบเทียบ ระบุคุณสมบัติหรือลักษณะที่ตอ้งการเปรียบเทียบในแต่ละโหนด เพื่อช่วยใหเ้ขา้ใจ
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และน าเสนอขอ้มูลไดอ้ย่างชัดเจน และปรบัแต่งรูปร่าง สี หรือขนาดของโหนดและเสน้เชื่อมเพื่อ
เสริมความเขา้ใจและการน าเสนอขอ้มลูใหเ้ป็นระบบที่ดีขึน้ ใชไ้ดต้่อย่อหนา้ครบั 
 5. ผังมโนทัศนแ์บบกระบวนการ (Process Mind Map) ผงัมโนทศันแ์บบกระบวนการ
มีลกัษณะเด่นที่ชดัเจนและเขา้ใจง่าย เนื่องจากช่วยใหข้อ้มลูถูกน าเสนออย่างชดัเจนและเขา้ใจได้
ง่าย ผูด้สูามารถเห็นความแตกต่างระหว่างขั้นตอนการด าเนินงานไดอ้ย่างชดัเจนและปฏิบัติตาม
ไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
  การใชผ้งัมโนทศันแ์บบกระบวนการมีวัตถุประสงคเ์พื่อจดัเก็บและน าเสนอขอ้มลูขัน้ตอน
การด าเนินงานใหอ้ย่างชดัเจนและเขา้ใจไดง้่าย เพื่อช่วยในการติดตามและปรบัปรุงกระบวนการได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
  การสรา้งผังมโนทศันแ์บบกระบวนการเริ่มตน้ดว้ยการระบุขัน้ตอนหลกัของกระบวนการ 
จากนัน้สรา้งโหนดส าหรบัแต่ละขัน้ตอนและเชื่อมเสน้เพื่อแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างขัน้ตอน ระบุ
รายละเอียดหรือข้อมูลส าคัญในแต่ละขั้นตอน และปรบัแต่งรูปร่างหรือสีของผังเพื่อเสริมความ
เขา้ใจและการน าเสนอขอ้มลูในรูปแบบที่เหมาะสม  
 6. ผังมโนทัศนแ์บบหมวดหมู่ (Categorization Mind Map) ผงัมโนทศันแ์บบหมวดหมู่ 
เป็นเครื่องมือที่ใชใ้นการแสดงหมวดหมู่หรือกลุ่มของขอ้มูลต่าง ๆ อย่างรวมกันในรูปแบบของผัง
มโนทัศน ์โดยมุ่งเนน้ที่การจัดหมวดหมู่ขอ้มูลอย่างเป็นระเบียบเพื่อใหง้่ายต่อการเขา้ใจและการ
น าเสนอขอ้มลูในลกัษณะที่กระชบัและตรงประเด็น (Novak & Cañas, 2008) ลกัษณะเด่นของผัง
มโนทศันแ์บบนี ้คือ ช่วยในการแสดงโครงสรา้งและความสมัพนัธข์องขอ้มลูไดอ้ย่างชดัเจนและเป็น
ระเบียบ เพื่อใหผู้ใ้ชส้ามารถเขา้ใจและน าเสนอขอ้มลูในลกัษณะที่เป็นระเบียบและตรงประเด็นได้
ง่าย 
  การใชผ้ังมโนทัศนแ์บบหมวดหมู่มีวตัถุประสงคเ์พื่อใหผู้ใ้ชส้ามารถจัดหมวดหมู่ขอ้มูล
และสารสนเทศต่าง ๆ ในลักษณะที่เป็นระเบียบและชัดเจน เพื่อช่วยในการเขา้ใจและน าเสนอ
ขอ้มลูใหเ้ป็นระเบียบและมีความสอดคลอ้ง 
  การสรา้งผังมโนทัศนแ์บบหมวดหมู่เริ่มตน้ดว้ยการระบุหัวขอ้หลักหรือกลุ่มของขอ้มูลที่
ต้องการจัดหมวดหมู่  จากนั้นสร้างโหนดส าหรับแต่ละหมวดหมู่และเชื่อมเส้นเพื่อแสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างหมวดหมู่ต่าง ๆ ระบุรายละเอียดหรือขอ้มูลส าคัญภายในแต่ละหมวดหมู่ 
เพื่อช่วยใหเ้ขา้ใจและน าเสนอขอ้มลูในลกัษณะทีเ่ป็นระเบยีบและชดัเจนไดง้่าย (Novak & Cañas, 
2008). 
 7. ผังมโนทัศน์แบบเช่ือมโยง (Conceptual Mind Map): ผังมโนทัศน์แบบเชื่อมโยง 
(Conceptual Mind Map): ผงัมโนทศันแ์บบเชื่อมโยงเป็นเครื่องมือที่ใชใ้นการน าเสนอและอธิบาย
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ความสมัพันธร์ะหว่างความคิดหรือแนวคิดต่าง ๆ ในรูปแบบของผงัมโนทัศน ์โดยการใชโ้หนดและ
เสน้เชื่อมเพื่อแสดงความสัมพนัธร์ะหว่างแนวคิดที่ส  าคญั (Buzan, 2003) ลักษณะเด่นของผังมโน
ทัศนแ์บบนีค้ือ ช่วยในการเปิดเผยและแสดงความสัมพันธ์ระหว่างความคิดหรือแนวคิดไดอ้ย่าง
ชดัเจนและเป็นระเบียบ 
 การใช้ผังมโนทัศน์แบบเชื่อมโยงมีวัตถุประสงค์เพื่อช่วยในการอธิบายและน าเสนอ
ความสัมพันธ์ระหว่างความคิดหรือแนวคิดต่าง ๆ อย่างชัดเจนและเข้าใจง่าย โดยท าให้ผู ้ใช้
สามารถเห็นภาพรวมของแนวคิดไดอ้ย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 
 การสร้างผังมโนทัศน์แบบเชื่อมโยงเริ่มต้นด้วยการเลือกและระบุแนวคิดหลักหรือ
ความคิดที่ต้องการน าเสนอ จากนั้นสร้างโหนดส าหรับแต่ละความคิดและเชื่อมเส้นเพื่อแสดง
ความสัมพนัธ์ระหว่างแนวคิดที่ส  าคัญ ในแต่ละโหนด ระบุรายละเอียดหรือขอ้มูลส าคัญเพิ่มเติม 
เพื่อช่วยใหเ้ขา้ใจและน าเสนอขอ้มลูไดอ้ย่างถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพ (Buzan, 2003) 
 

 

 5.4 ประโยชนข์องเทคนิคผังมโนทัศน ์
 

 การใชเ้ทคนิคผังมโนทัศน์มีประโยชน์มากในการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียน
ภาษาองักฤษ ดงันี ้
    1. การสรา้งความเขา้ใจในเนือ้หา: การใชผ้งัมโนทศันช์่วยในการสรา้งความเขา้ใจ
ในเนือ้หาภาษาอังกฤษ โดยช่วยใหผู้เ้รียนเห็นภาพรวมของเนือ้หาและความสัมพันธข์องค าศัพท์
และประโยคต่าง ๆ ไดอ้ย่างชดัเจน 
   2. การเพิ่มค าศัพท:์ ผังมโนทัศนช์่วยในการเพิ่มค าศพัทใ์หม่ในภาษาองักฤษ โดย
การน าเสนอค าศพัทใ์นรูปแบบของผงัมโนทศันท์ าใหง้่ายต่อการจดจ าและการเรียนรู ้
   3. การเขา้ใจโครงสรา้งของประโยค: ผังมโนทัศนช์่วยในการเขา้ใจโครงสรา้งของ
ประโยคในภาษาอังกฤษ โดยการแสดงความสัมพันธ์ระหว่างค าหลักและค าย่อย ท าให้ผูเ้รียน
สามารถเขา้ใจประโยคไดอ้ย่างชดัเจน 
   4. การสรา้งประโยค: ผังมโนทัศนช์่วยในการสรา้งประโยคใหม่ในภาษาอังกฤษ 
โดยการน าเสนอโครงสรา้งของประโยคและค าศัพท์ที่เหมาะสม ท าใหผู้ ้เรียนสามารถประกอบ
ประโยคไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
   5. การจดัเรียงขอ้มลู: ผงัมโนทศันช์่วยในการจัดเรียงขอ้มูลและขอ้มลูที่ส  าคัญใน
การเขียน ท าใหผู้เ้รียนสามารถเรียบเรียงเนือ้หาและความคิดไดอ้ย่างมีระเบียบ 
   6. การเขียนเรียงความ: ผงัมโนทัศนช์่วยในการเขียนเรียงความในภาษาองักฤษ 
โดยการน าเสนอโครงสรา้งของเรื่องและการเชื่อมโยงขอ้มลูอย่างชดัเจน 
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   7. การเขา้ใจโครงสรา้งของเรื่อง: ผงัมโนทัศนช์่วยในการเขา้ใจโครงสรา้งของเรื่อง
ในภาษาองักฤษ ท าใหผู้เ้รียนสามารถวางแผนการเขียนและการสื่อสารไดอ้ย่างเหมาะสม 
   8. การเขา้ใจค าถามและค าสั่ง: ผงัมโนทศันช์่วยในการเขา้ใจค าถามและค าสั่งใน
ภาษาองักฤษ ท าใหผู้เ้รียนสามารถตอบค าถามและปฏิบตัิตามค าสั่งไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
   9. การสร้างความมั่นใจในการใชภ้าษาอังกฤษ: การใช้ผังมโนทัศน์ช่วยในการ
สรา้งความมั่นใจในการใชภ้าษาอังกฤษ โดยการช่วยในกระบวนการเรียนรูแ้ละการปฏิบัติที่สรา้ง
บทเรียนอย่างมีประสิทธิภาพและสนุกสนาน 
  การใชเ้ทคนิคผังมโนทัศนเ์พื่อพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษช่วยให้
ผู ้เรียนสามารถพัฒนาภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพและมั่นใจในการใช้ภาษาใน
ชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างมีเชี่ยวชาญ (Buzan, 2003; Cain, 2011; Hyerle, 1996) 
 

6. การบูรณาการการสอนแบบเน้นภาระงานและเทนิคผังมโนทัศน์ 
 

  การบูรณาการการสอนแบบเนน้ภาระงาน (Task-Based Learning, TBL) และเทคนิคผัง
มโนทศันใ์นกระบวนการเรียนการสอนนั้นมีพืน้ฐานมาจากความเชื่อที่ว่าการเรียนรูเ้กิดขึน้อย่างมี
ประสิทธิภาพเมื่อผู ้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการคิดและแก้ไข
ปัญหาจริง โดยที่เทคนิคผงัมโนทศันถ์ูกใชเ้ป็นเครื่องมือในการสนบัสนุนกระบวนการเรียนรูน้ี ้ 
  การสอนแบบเนน้ภาระงานเป็นวิธีการที่ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูผ้่านการท างานเป็นภาระงาน
หรือโครงการที่สะทอ้นถึงสถานการณ์จริงหรือปัญหาที่พวกเขาอาจพบเจอในชีวิตจริง วิธีนีช้่วยให้
ผูเ้รียนได้พัฒนาทักษะในการคิดวิเคราะห์ การท างานเป็นทีม การแก้ไขปัญหา และทักษะการ
สื่อสาร ภาระงานที่ไดร้บัมอบหมายมักจะออกแบบมาใหผู้เ้รียนตอ้งใชค้วามรูแ้ละทักษะหลายๆ 
อย่างร่วมกนัเพื่อแกไ้ขปัญหาหรือสรา้งผลลพัธท์ี่มีคณุภาพ 
 เทคนิคผงัมโนทศันเ์ป็นเครื่องมือที่ช่วยในการจัดการขอ้มลูและความคิดในรูปแบบที่เห็น
ภาพ, ท าให้ผูเ้รียนสามารถเชื่อมโยงความรูใ้หม่กับความรูเ้ดิมที่มีอยู่ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ใน
บริบทของการสอนแบบเน้นภาระงาน ผังมโนทัศน์สามารถใชเ้ป็นเครื่องมือในการวางแผนและ
ออกแบบภาระงาน การจดจ าและจดัระเบียบขอ้มลูที่เกี่ยวขอ้ง รวมถึงการสรุปและน าเสนอผลลพัธ์
ของโครงการ 
 

 การบูรณาการการสอนแบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน ์ 
 

  การบูรณาการกระบวนการสอนแบบเนน้ภาระงานร่วมกบัเทคนิคผงัมโนทศันช์่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพของการเรียนรูใ้นหลายๆ ดา้นดงันี ้
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  1) การเสริมสร้างความเข้าใจ: ผูเ้รียนสามารถใชผ้งัมโนทศันใ์นการแสดงความ
เขา้ใจและการเชื่อมโยงความรูต้่างๆ ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัภาระงาน. 
   2) การสนับสนุนกระบวนการคิด: การออกแบบและการวิเคราะหผ์งัมโนทศัน์
ช่วยเหลือในการพฒันาทกัษะการคดิวิเคราะหแ์ละการแกไ้ขปัญหา. 
   3) การประเมินและการตดิตาม: ผงัมโนทศันส์ามารถใชเ้ป็นเครื่องมือในการ
ประเมินความคืบหนา้และการเรียนรูข้องผูเ้รียนในขณะทีพ่วกเขาท างานเกีย่วกบัภาระงาน 
 การบูรณาการเทคนิคผงัมโนทศันก์บัการสอนแบบเนน้ภาระงานจึงเป็นวิธีการที่เสริมกัน
และกนัในการสรา้งสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิผล โดยเนน้ทัง้การเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วม
และการพฒันาทกัษะการคิดอย่างเป็นระบบ 
 การบูรณาการการสอนแบบเนน้ภาระงานร่วมกบัเทคนิคผงัมโนทศันใ์นการพฒันาทกัษะ
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจ เป็นวิธีการที่ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเชื่อมโยงความรูเ้ดิมกับ
สิ่งใหม่ และกระตุ้นการคิดวิเคราะห์และการจัดระเบียบขอ้มูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งสอง
แนวคิดนี ้ร่วมมือกันเพื่อเสริมสร้างความเข้าใจและการใช้งานภาษาอย่างมีความหมายผ่าน
กระบวนการที่มีขัน้ตอนที่เป็นระบบ ในการวิจัยครัง้นี ้ไดย้ึดขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่มี
การบูรณาการการสอนแบบเนน้ภาระงานร่วมกบัเทคนิคผงัมโนทศัน ์ในการพัฒนาทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจสามารถ จ าแนกออกเป็น 4 ขัน้ตอนหลกัดงันี ้
 

 1. ข้ันเตรียมความพร้อม (Warm-Up) 
 

 วัตถุประสงค์ของขั้นตอนนี้ คือการกระตุ้นความสนใจและเตรียมพร้อมของนักเรียน
ส าหรบัการเรียนรู ้โดยเชื่อมโยงความรูเ้ดิมของนกัเรียนเขา้กบัหวัขอ้เรื่องที่อ่านหรือเนือ้หาใหม่ที่จะ
เรียน 
 กิจกรรมหลกัที่ท าในขัน้นี ้ไดแ้ก่  
  การสนทนาเบือ้งตน้ โดยการถามตอบเปิดประเด็นเกี่ยวกบัหัวขอ้เรื่องที่อ่าน หรือ
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกบัประสบการณห์รือความรูเ้ดิมที่เกี่ยวขอ้งกบัหวัขอ้เรื่อง 
  การใชส้ื่อประกอบการสอน อาจใชวิ้ดีโอสั้นๆ หรือสไลดน์ าเสนอที่มีรูปภาพและ
ขอ้มลูเบือ้งตน้เกี่ยวกบัหวัขอ้ที่อ่าน เพื่อใหน้กัเรียนไดร้บัความรูเ้บือ้งตน้และกระตุน้ความสนใจ 
  การสรา้งความคาดหวัง อธิบายเป้าหมายของการเรียนรูแ้ละภาระงานที่นักเรียน
จะตอ้งท าในชัน้เรียนนี ้ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจถึงความส าคญัและสิ่งที่คาดหวงัจากการเรียนรู้ 
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 2. ข้ันก่อนปฏิบัติภาระงาน (Pre-task) 
  
 ในขัน้ตอนนีมุ้่งเนน้ไปที่การเตรียมความพรอ้มของนกัเรียนส าหรบัการท าภาระงานหลกัที่
จะตามมา โดยการแนะน าหวัขอ้และวัตถุประสงคข์องการเรียนรู ้น าเสนอความรูเ้กี่ยวกบัค าศัพท ์
น าเสนอความรู้เกี่ยวกับทักษะย่อยของการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยเน้นการใช้
เทคนิคผังมโนทัศน ์และการเตรียมขอ้มลูหรือความรูเ้บือ้งตน้เกี่ยวกับหวัขอ้ที่จะอ่าน กิจกรรมหลัก
ในขัน้ตอนนีม้ีดงันี ้
 การน าเสนอภาระงานและหวัขอ้การเรียนรู ้
  การน าเสนอหัวขอ้ ครูน าเสนอหัวขอ้หรือเนือ้หาที่นกัเรียนจะตอ้งอ่าน โดยใชส้ื่อ
ต่างๆ เช่น วิดีโอ, สไลด,์ หรือรูปภาพ เพื่อช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจหวัขอ้และกระตุน้ความสนใจ 
  การอธิบายวตัถุประสงค ์ชีแ้จงวตัถุประสงคข์องการเรียนรูใ้หช้ดัเจน เช่น การเพิ่ม
ความสามารถในการเขา้ใจขอ้ความหลกัและรายละเอียดส าคญั 
 การสอนเทคนิคผงัมโนทศัน ์
  การอธิบายและสาธิต ครูอธิบายวิธีการสรา้งผงัมโนทศันแ์ละสาธิตการใชง้านผ่าน
ตวัอย่าง รวมถึงการชีแ้จงวิธีการจดัระเบียบความคิดและขอ้มลูในผงัมโนทศัน ์
  การฝึกปฏิบัติ ใหน้ักเรียนลองสรา้งผงัมโนทัศนเ์บือ้งตน้จากขอ้มูลหรือค าศัพทท์ี่
เกี่ยวขอ้งกบัหวัขอ้การอ่าน 
 

 3. ข้ันปฏิบัติภาระงาน (Task Cycle) 
 

 ขัน้ตอนนีเ้ป็นหวัใจส าคญัของกระบวนการการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงาน ซึ่งนกัเรียนจะได้
ลงมือปฏิบตัิตามภาระงานหรือกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ไดร้บั โดยใชเ้ทคนิคผังมโนทศันเ์ป็นเครื่องมือ
ในการจดจ าและจดัระเบียบขอ้มลูที่ไดจ้ากการอ่าน กิจกรรมหลกัในขัน้ตอนนีม้ีดงันี ้ 
 

 การอ่านและการใชผ้งัมโนทศัน ์
    การอ่านอย่างมีจุดประสงค ์นักเรียนท าการอ่านขอ้ความหรือเอกสารที่ก าหนด 
โดยมีจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ชัดเจน เช่น การหาค าตอบส าหรับค าถามที่ได้รับ หรือการสรุป
ใจความส าคญั การระบุรายละเอียด เป็นตน้ 
   การใช้ผังมโนทัศน์ในการจดบันทึก ในระหว่างหรือหลังจากการอ่าน เนื ้อเรื่อง 
นักเรียนใช้ผังมโนทัศนเ์พื่อจดบันทึกขอ้มูลหลัก ความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิด และรายละเอียด
ส าคญัที่สนบัสนุนการเขา้ใจเนือ้เรื่องที่อ่าน 
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 การสนทนาและการแลกเปลี่ยน 
  การสนทนาหลังการอ่าน จัดกิจกรรมที่ให้นักเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและบันทึกจากผังมโนทัศน์ของตนกับเพื่อนร่วมชั้น เพื่อเสริมสรา้งความเขา้ใจและการ
เรียนรูซ้ึ่งกนัและกนั 
  การน าเสนอผลงาน ใหน้กัเรียนน าเสนอผงัมโนทศันห์รือสรุปผลการอ่านของกลุ่ม
หนา้ชัน้เรียน เพื่อใหเ้กิดการอภิปรายและตัง้ค  าถามเชิงลึก 
 

 4. ข้ันศึกษาและวิเคราะหภ์าษา (Language Focus) 
 

 ขัน้ตอนนีมุ้่งเนน้ไปที่การเจาะลึกโครงสรา้งภาษาและค าศัพทท์ี่พบในการน าเสนอ หรือ
รายงาน หรือที่พบในเนื ้อเรื่องที่ อ่าน โดยเป้าหมายหลักคือช่วยให้นักเรียนเข้าใจและใช้
ภาษาอังกฤษไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ผ่านการวิเคราะหแ์ละฝึกปฏิบัติ เกี่ยวกับโครงสรา้ง
ภาษา กิจกรรมหลกัในขัน้ตอนนีร้วมถึง 
  การวิเคราะหโ์ครงสรา้งภาษาและค าศพัท ์
    การทบทวนค าศัพทแ์ละไวยากรณ์ ครูน าเสนอการทบทวนค าศัพทแ์ละ
ไวยากรณ์ที่ส  าคัญจากข้อความที่อ่าน พรอ้มทั้งอธิบายเกี่ยวกับการใชง้านและความหมายใน
บริบทต่างๆ 
   การวิเคราะหป์ระโยคหรือขอ้ความตัวอย่าง ฝึกการวิเคราะหป์ระโยคหรือ
ขอ้ความตวัอย่างที่เลือกมาจากเนือ้เรื่องที่อ่าน เพื่อเขา้ใจโครงสรา้งและการใชภ้าษา 
  การฝึกปฏิบตัิและการน าไปใช ้
   การสรา้งประโยคหรือขอ้ความใหม่ ใหน้กัเรียสรา้งประโยคหรือขอ้ความ
ของตนเองโดยใช้ค  าศัพท์หรือโครงสร้างภาษาที่ เรียนรู้ ช่ วยเสริมสร้างความเข้าใจและ
ความสามารถในการใชโ้ครงสรา้งไวยากรณ ์
   กิจกรรมท างานกลุ่มหรือคู่ จัดใหม้ีการท างานร่วมกันในกลุ่มหรือคู่เพื่อ
แลกเปลี่ยนและวิเคราะหค์  าศัพทห์รือโครงสรา้งภาษาที่เรียนรู ้เช่น การอภิปรายเกี่ยวกับการใช้
ค  าศพัทใ์นบริบทต่างๆ 
   กิจกรรมฝึกทักษะการเขียนภาษาองักฤษ นกัเรียนเรียนรูห้ัวขอ้ไวยากรณ์
ที่ส  าคญั และฝึกท าแบบฝึกหดัเพื่อเพิ่มความแม่นย า และความเขา้ใจ 
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7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

      ในการศึกษาวิจยัเรื่องผลการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานร่วมกบัเทคนิคผังมโนทัศน์
ในการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพครูดา้นการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครู  
ครัง้นี ้ผูวิ้จัยไดศ้ึกษางานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ  งานวิจัย
เกี่ยวกบัทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานเพื่อ
พัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจและทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ และงานวิจัยเกี่ยวกับ
เทคนิคผงัมโนทศันใ์นการพัฒนาทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจและทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ
ดงัรายละเอียดตามล าดบัดงันี ้
 

 7.1 งานวิจัยเกี่ยวกับทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
   

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวขอ้งกับทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจของ
ผูเ้รียน พบว่ามีงานวิจัยที่เกี่ยวกับทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจ านวนมากทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ รวมทั้งใชวิ้ธีการวิจัยที่หลากหลายแตกต่างกันไป จึงส่งผลให้เกิดข้อค้นพบที่เป็น
ความรูใ้หม่เกี่ยวกบัการจดัการเรียนรูท้กัษะการอ่านภาษาองักฤษ ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเข้าใจเป็นหัวขอ้หนึ่งที่นักการศึกษาและนักวิชาการในระดับอุดมศึกษาในประเทศไทยให้
ความสนใจศึกษาวิจัย เพื่อพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรูแ้ก่นักศึกษา ดังตัวอย่างผลการ
ศึกษาวิจยัต่อไปนี ้
  นันทิพา สันทัดการ (2562) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจดว้ยเทคนิคการเรียนรูแ้บบ KWL- Plus กรณีศึกษาของนักศึกษา
วิชาเอกภาษาอังกฤษชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถดา้นทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจก่อนเรียนและหลัง
เรียนโดยการจัดการเรียนรูด้ว้ยเทคนิค KWL – Plus และ2) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษา
ต่อการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยเทคนิค                                            
KWL – Plus ผลการวิจยัพบว่า ทักษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัศึกษาหลงัการ
จดัการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคKWL-Plus สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
นกัศึกษามีความคิดเห็นต่อการจดัการเรียนรูเ้พื่อพฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจดว้ยเทคนิค 
KWL-Plus โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก 
 ปองเอก เพ็งลนุ (2563) ไดท้ าการศึกษาวิจัยเรื่องการส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจ ด้วยเทคนิค KWL-Plus กรณีศึกษานักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษชั้นปีที่  3 
มหาวิทยาลัยราชภฏัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่าน
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ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยเทคนิค KWL-Plus และเพื่อศึกษา
ทศันคติของนักศึกษาต่อการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจโดยการจัดการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL- Plus ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษชั้นปีที่ 3 มี
คะแนนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ หลังเรียนด้วยเทคนิค KWL - Plus สูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักศึกษามีทัศนคติที่ดีต่อการพัฒนาทักษะ
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจโดยการจัดการเรียนรูด้ว้ยเทคนิค KWL-Plus ผลรวมอยู่ใน
ระดบัเห็นดว้ย 
 วิกรม จนัทรจิตร (2563) ไดศ้ึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเขา้ใจของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโดยใชรู้ปแบบการสอนอ่านแบบกวา้งขวางร่วมกับ
การสอนกลวิธีการอ่าน โดยศึกษากับกลุ่มตัวอย่างที่ เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่  2 
สาขาวิชานิเทศศาสตรค์ณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ซึ่งมีวัตถุประสงค์ที่
เกี่ยวกับทกัษะการอ่านภาษาอังกฤาเพื่อความเขา้ใจ 2 ขอ้ ไดแ้ก่ 1) เพื่อศึกษาความตอ้งการและ
ปัญหาของนักศึกษาที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ และขอ้มลูใน
การพัฒนารูปแบบการสอนอ่านแบบกวา้งขวางร่วมกับการสอนกลวิธีการอ่าน และ2) เพื่อพัฒนา
รูปแบบการสอนอ่านแบบกวา้งขวางร่วมกับการสอนกลวิธีการอ่านเพื่อส่งเสริมทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ผลการวิจยัพบว่า 1) ปัญหาดา้นทศันคติและแรงจูงใจของนกัศึกษา
ที่มีต่อการอ่านมากที่สุดคือระดับภาษาของบทอ่านยากเกินไป ปัญหาในการใช้กลวิธีการอ่าน
ที่มากที่สดุคือการที่ไม่สามารถคาดเดาความหมายของค าศพัทใ์นบทอ่านไดแ้ละนกัศึกษาตอ้งการ
ท ากิจกรรมอ่านร่วมกับกลุ่มเพื่อนนอกเวลาเรียนมากที่สดุ 2) รูปแบบการสอนอ่านแบบกวา้งขวาง
ร่วมกบัการสอนกลวิธีการอ่าน (MIRES Model) ที่ผูวิ้จยัพฒันาขึน้ ประกอบดว้ยขัน้ตอนการสอน 5
ขัน้ไดแ้ก่ขัน้สาธิตกลวิธี(Modelling of Reading Strategies) ขัน้ฝึกฝนกลวิธีในชัน้เรียน (Intensive 
Reading Practice)ขั้นฝึกฝนการอ่าน(Reading Engagement) ขั้นขยายประสบการณ์ อ่าน 
(Extend Reading Experience) และขั้นร่วมกันแบ่ ง ปัน  (Sharing Community) 3) คะแนน
ทดสอบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจของนักศึกษาหลังใชรู้ปแบบเพิ่มขึน้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
 จิตติมา ชูพันธุ์ นภดล ศรภักดี และวชิร ยั่ งยืน (2565) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่องการ
พฒันาทกัษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยใชเ้ทคโนโลยีการเรียนรูร้่วมกันผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส ์(E-
collaborative learning) ส าหรบันักศึกษาสาขาวิศวกรรม วิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรมและ
การจัดการ โดยมีวัตถุประสงค์ประการหนึ่งที่เกี่ยวกับทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ไดแ้ก่ เพื่อ
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เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนกัศึกษาก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชส้ื่อ
อิเล็กทรอนิกส ์ซึ่งมีประสิทธิภาพในการใชเ้ท่ากบั 75/76.5 ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถในการ 
อ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาฯ หลังเรียนด้วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 ในขณะเดียวกันนักวิชาการและนักการศึกษาในระดับอุดมศึกษาในต่างประเทศก็ให้
ความส าคญั และสนใจในการศึกษาวิจยัเกี่ยวกบัทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ เพื่อ
พัฒนาองค์ความรูใ้หม่ในดา้นนีแ้ละมุ่งพัฒนาการจัดการเรียนรูใ้ห้กับนักศึกษาของตนเอง ดัง
ตวัอย่างงานวิจยัต่อไปนี ้
 Khalida, Harja, and Hutahaean (2014) ได้ศึ กษาวิจัย เกี่ ย วกับ กลยุท ธ์การอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาครูระดับปริญญาตรี จ านวน 95 คน ที่เรียนภาษาอังกฤษในฐานะ
ภาษาต่างประเทศที่มหาวิทยาลยัของรฐัแห่งหนึ่งในเมืองจัมบี (Jambi) ประเทศอินโดนีเชีย โดย
มุ่งเนน้ศึกษาว่านกัศึกษาใชก้ลยุทธใ์ดในการอ่าน 3 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะ Pre-Reading ระยะ While-
Reading และระยะPost-Reading ผลการวิจยัพบว่านักศึกษาครูมีการใชก้ลยุทธก์ารอ่านประเภท 
cognitive strategyมากที่สดุทัง้ 3 ระยะของการอ่าน กลยุทธท์ี่นกัศึกษาใชใ้นระยะ Pre-Reading
สูงสุดได้แก่ I use prior knowledge to understand the text (74,74%) กลยุทธ์ที่นักศึกษาใชใ้น
ระยะ While-Reading สูงสดุไดแ้ก่ I re-read for better understanding (70,53%) และกลยุทธ์ที่
นักศึกษาใช้ในระยะ Post-Reading สูงสุดได้แก่  I check or evaluate my comprehension 
(76,84%) นอกจากนีย้ังพบว่าการเลือกใชก้ลยุทธ์การอ่านขึน้อยู่กับเพศของผูอ่้านดว้ย โดย  เพศ
หญิงจะเลือกใช้กลยุทธ์ประเภท  cognitive strategyและเพศชายจะเลือกใช้กลยุทธ์ประเภท 
metacognitive strategy 
 Rouyan, et al (2020) ไดศ้ึกษาวิจัยเกี่ยกับทักษะการอ่านของนักศึกษามหาวิทยาลัยที่
ใชภ้าษาองักฤษในฐานะภาษ่างประเทศ โดยศึกษากับนักศึกษาในมหาวิทยาลยัเอกชนแห่งนึ่งใน
เมือง Surabaya ประเทศอินโดนีเชีย โดยผูวิ้จยัมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาว่าทกัษะการอ่านประเภท
ใดบา้งที่นกัศึกษามีปัญหา และทักษะการอ่านประเภทใดที่ยากที่สดุส าหรบันักศึกษา ผลการวิจัย
พบว่า ทักษะการอ่านภาษาองักฤษที่ยากที่สดุส าหรบันักศึกษา 5 อนัดบัแรก จาก 17 ทกัษะ ไดแ้ก่ 
ทกัษะRecognizing Text Organization (72.5%) ทักษะ Paraphrasing (65%) ทักษะInference 
from Context (57.5%) ทกัษะSummarizing (47.5%) และทกัษะSkimming (42.5%) ตามล าดบั 
 Suwanaroa (2021) ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยและปัญหาที่ส่งผลต่อความเขา้ใจในการ
อ่านของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ซึ่งก าลงัศึกษาอยู่ ณ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลลา้นนา 
ตาก โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัญหาการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัศึกษาชัน้ปีที่ 2, 3 และ 4 
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มากที่สดุ และเพื่อตรวจสอบปัจจยัหลกัที่มีอิทธิพลต่อปัญหาการอ่านซึ่งส่งผลกระทบอย่างมากต่อ
ความสามารถในการอ่านของนักศึกษาชั้นปีที่  2, 3 และ4 และวิธีรับมือกับปัญหาเหล่านั้น 
ผลการวิจัยพบว่าปัญหาการอ่านของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 เรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยไดด้ังนี ้ปัญหา
เกี่ยวกบัไวยากรณ ์ค าศพัท ์การท าความเขา้ใจ และประสบการณส์่วนตวั ปัญหาของนกัศึกษาชัน้ปี
ที่ 3 พบว่ามีปัญหาดา้นค าศัพท ์ไวยากรณ์ การท าความเขา้ใจ และประสบการณ์ส่วนตัว ปัญหา
การอ่านของนักศึกษาชั้นปีที่ 4 ได้แก่ปัญหาด้านค าศัพท์ การท าความเข้าใจ ไวยากรณ์ และ
ประสบการณ์ส่วนตัว ตามล าดับ นอกจากนี้ยังพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อปัญหาการอ่านของ
นกัศึกษามากที่สดุ มีดงันี ้นกัศึกษาชัน้ปีที่ 2 ปัจจยัดา้นทศันคติของนกัศึกษาเป็นปัจจยัที่มีอิทธิพล
มากที่สุด นักศึกษาชั้นปีที่ 3 คิดว่าการสอนในชั้นเรียนส่งผลต่อปัญหาการอ่านมากที่สุด และ
นกัศึกษาชัน้ปีที่ 4 ทศันคติของนกัศึกษาเป็นปัจจยัที่มีอิทธิพลมากที่สดุ 
 Ali, Gul, and Syed  (2022) ไดศ้ึกษาวิจัยเกี่ยวกับปัญหาดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
ของนักศึกษาชาวปากีสถานในมหาวิทยาลัย  Kohat University of Science and Technology 
(KUST) และมหาวิทยาลัย Federally Administered  Tribal  Areas, FATA  University โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อเพื่อส ารวจปัจจยัที่ส่งผลตอ่ความเขา้ใจในการอ่านของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 
และเพื่อศึกษาเทคนิคและกลยุทธ์ที่มีประสิทธิผลต่อการอ่านเพื่อความเขา้ใจส าหรบันักศึกษา 
ผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัส าคญัของปัญหาความเขา้ใจในการอ่านไดแ้ก่ ความเขา้ใจประโยคที่ยาว 
การขาดความรูด้า้นไวยากรณ์ การไม่รูค้  าศัพท์ การต้องเปิดใชพ้จนานุกรมบ่อยๆ และการขาด
โอกาสการอ่านขอ้ความภาษาอังกฤษ การศึกษานี้ยังแสดงใหเ้ห็นด้วยว่าครูสอนภาษาอังกฤษ
สนับสนุนใหน้ักเรียนอ่านหนงัสือภาษาอังกฤษ เพราะพวกเขาเชื่อว่าการอ่านเป็นทักษะส าคญัใน
การเรียนรูภ้าษา 
  Sumaira, et al (2022) ไดศ้ึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพฒันาทักษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
ของนักศึกษาที่มหาวิทยาลัย  Bahauddin Zakarya University ประเทศปากีสถาน โดยมี
วัตถุประสงค์หลักเพื่อระบุและแก้ไขปัญหาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษที่นักศึกษาภาควิชา
วิทยาการคอมพิวเตอรเ์ผชิญขณะอ่านขอ้ความภาษาอังกฤษ โดยใช้กลยุทธ์และกิจกรรมต่างๆ 
ภายในหอ้งเรียน เกณฑท์ี่ใชร้ะบุว่ามีความสามารถในการอ่านอยู่ในระดบัดีคือไดค้ะแนนตัง้แต่ 60
คะแนนขึ ้นไป ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษากลุ่มตัวอย่างจ านวนมากยังขาดทักษะการอ่าน 
จ าเป็นตอ้งไดร้บัการพฒันาทกัษะการอ่านเพิ่มขึน้ การขาดทกัษะการอ่านของนกัศึกษาส่งผลใหไ้ม่
สามารถตีความขอ้ความที่อ่านได ้รวมถึงไม่สามารถแกปั้ญหา หรือจดัการกบัปัญหาในขณะที่อ่าน
ได ้ผูวิ้จยัเสนอแนะวิธีแกปั้ญหานีโ้ดยการสอนกลยุทธก์ารอ่านที่ส  าคญัใหก้บันกัศึกษา 
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 จากการศึกษางานวิจัยขา้งตน้สรุปไดว่้านักการศึกษาทั้งในประเทศและต่างประเทศให้
ความสนใจเกี่ยวกับทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักศึกษา โดยพยาม
ศึกษาวิจยัเพื่อน าผลมาใชป้รบัปรุงการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้หก้บัผูเ้รียน ท าใหวิ้ทยาการสอนดา้น
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจไดร้บัการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง และมีแนวคิดใหม่ๆ
เกิดขึน้ในการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้กผู้เ้รียน ซึ่งการวิจยัครัง้นีก้็มีเป้าหมายเช่นเดียวกบัการวิจยัที่
ผ่านมา กล่าวคือเพื่อพัฒนาสมรรถนะดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนักศึกษาครู
ให้สูงขึน้โดยใชแ้นวการจัดการเรียนรูท้ี่นักวิชาการดา้นการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษได้
ศึกษาค้นคว้าเอาไว้ เพื่อเป็นการยืนยันว่าแนวการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวสามารถใช้พัฒนา
สมรรถนะด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจของนักศึกษาครูได้อย่างมีประสิทธิภาพ
หรือไม ่
 

  7.2 งานวิจัยเกี่ยวกับทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ 
  
  จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวกบัทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ พบว่าความสามารถใน
การเขียนของนักศึกษาไดร้บัการพัฒนาใหส้งูขึน้ โดยมีการประยุกตใ์ชเ้ทคนิค วิธีการ และกลยุทธ์
ต่างๆที่จะช่วยพัฒนาและส่งเสริมความสามารถดา้นนีข้องนักศึกษาใหสู้งขึน้ ส าหรบัในประเทศ
ไทยมีนกัการศึกษาและผูเ้ชียวชาญดา้นการสอนทกัษะการเขียนในระดบัมหาวิทยาลยัจ านวนมาก
ที่สนใจศึกษาวิจัยในด้านนี้ เพื่อพัฒนานักศึกษาของสถาบันการศึกษาของตนเอง ดังผลการ
ศึกษาวิจยัต่อไปนี ้

สุนิตย ์ยอดขันธ์ (2556) ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของ
นกัศึกษาชัน้ปีที่ 2 มหาวิทยาลยัศรีปทุมโดยใชชุ้ดฝึกการเขียนตามค าบอก โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
พฒันาทกัษะการเขียนภาษาองักฤษของนกัศึกษาโดยใชช้ดุฝึกการเขียนตามค าบอกและเพื่อศึกษา
ความพึงพอใจต่อการใชชุ้ดฝึกการเขียนตามค าบอกของนักศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ทักษะการ
เขียนภาษาอังกฤษหลังเรียนโดยใชชุ้ดฝึกการเขียนตามค าบอกสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดบั .05 ทกัษะการเขียนภาษาองักฤษของนักศึกษาหลงัการใชชุ้ดฝึกการเขียนตามค า
บอกสูงกว่าเกณฑ์ (รอ้ยละ 60)อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักศึกษามีความพึง
พอใจต่อการใชชุ้ดฝึกการเขียนตามค าบอกอยู่ในระดบัมาก 
 นสัยา ปาติยเสวี (2561) ไดศ้ึกษาวิจยัเรื่องการวิเคราะหข์อ้ผิดพลาดในการใชไ้วยากรณ์

ภาษาองักฤษในการเขยีนอีเมลธ์ุรกิจของนกัศึกษาคณะนิเทศศาสตร ์มหาวิทยาลยัศิลปากร โดยมี

วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระบุและจ าแนกขอ้ผิดพลาดดา้นไวยากรณภ์าษาองักฤษในการเขียนอีเมล์

ธุรกิจของผูเ้รยีน เพื่อศกึษาความแตกต่างในส่วนของขอ้ผิดพลาดดา้นไวยากรณข์องนกัศกึษาใน
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แต่ละเอกซึง่ประกอบไปดว้ยวิชาเอกโฆษณา วิชาเอกทีวีวิทยุ วิชาเอกภาพยนตร ์วิชาเอกวารสาร

ศาสตร ์และวิชาเอกลกูคา้สมัพนัธ ์และเพื่อระบุสาเหตขุองขอ้ผิดพลาดและเสนอแนะแนวทางแกไ้ข 

ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีขอ้ผิดพลาดในการใชไ้วยากรณ ์25 ชนิด ซึ่งสามารถเรียงล าดบั

ความถี่ของขอ้ผิดพลาดจากมากไปหานอ้ยจ านวน 10 อนัดบั ดงัต่อไปนี ้1) การใชอ้กัษรขึน้ตน้

ตวัพิมพใ์หญ่ 2) การใชบุ้พบท 3) การเลือกใชค้  าศพัทไ์ม่ถกูตอ้ง 4) การสะกดค าผิด 5) การใชก้ริยา

ผิดรูป 6) การใชค้  าน าหนา้ค านาม 7) การใชค้  านาม 8) การเลือกใชค้  าผิดประเภท 9) โครงสรา้ง

ประโยคและ10) การใชป้ระธานและกริยาไม่สอดคลอ้งกนั ในส่วนของความแตกต่างดา้นความรู้

ดา้นไวยากรณข์องนกัศึกษาแต่ละเอก พบว่ามีขอ้ผิดพลาดในการใชไ้วยากรณไ์ม่แตกต่างกนั 

วนัทนี แสงคลา้ยเจริญ (2561) ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาขอ้ผิดพลาดทางไวยากรณใ์น

งานเขียนภาษาอังกฤษและกลยุทธ์ในการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตร

บณัฑิต สาขาวิชาภาษาองักฤษ มหาวิทยาลัยราชภฏัยะลา มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาขอ้ผิดพลาด

ทางไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบระดบัการรบัรูค้วามผิดพลาดในการเขียน

ภาษาองักฤษ และเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบกลยุทธใ์นการเขียนภาษาอังกฤษ โดยศึกษากบักลุ่ม

ตวัอย่างที่เป็นนกัศึกษาหลักสตูรศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาภาษาองักฤษกลุ่มเก่ง 11 คน กลุ่ม

ปานกลาง 23 คน และกลุ่มอ่อน 12 คน ผลการวิจัยพบว่านักศึกษากลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลางท า

ขอ้ผิดพลาดดา้นการละค าสูงเป็นอันดับที่ 1 อันดับที่ 2 คือดา้นการเพิ่มค า อนัดบัที่ 3 คือดา้นการ

ใช้รูปแบบผิด อันดับที่ 4 คือด้านการจัดล าดับค าผิดต าแหน่ง ขณะที่นักศึกษากลุ่มอ่อนท า

ขอ้ผิดพลาดดา้นการละค าเป็นอันดบัที่ 1 อันดับที่ 2 คือดา้นการใชรู้ปแบบผิด อนัดบัที่ 3 คือดา้น

การเพิ่มค า และอนัดับที่ 4 คือดา้นการจัดล าดับค าผิดต าแหน่ง นกัศึกษากลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง

และกลุ่มอ่อนมีระดบัการรบัรูข้อ้ผิดพลาดในระดบัปานกลางทุกดา้น เมื่อเปรียบเทียบระดบัการรบัรู้

ความผิดพลาดในการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษากลุ่มเก่ง  กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อน 

พบว่าไม่มีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 นกัศึกษากลุ่มเก่งมีระดบัการใชก้ล

ยุทธใ์นการเขียนภาษาองักฤษระดบัมากทุกดา้น ยกเวน้ดา้นความจ าที่มีระดบัการใชอ้ยู่ในระดับ

ปานกลาง ขณะที่นักศึกษากลุ่มปานกลางและกลุ่มอ่อนมีระดับการใชก้ลยุทธ์ในการเขียนระดับ

ปานกลางทุกดา้น และเมื่อเปรียบเทียบกลยุทธ์ในการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษากลุ่มเก่ง 

กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อน พบว่าไม่มีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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 สคุนธา ฟูสวุรรณ (2562) ไดศ้ึกษาขอ้ผิดพลาดในการเขียนภาษาองักฤษของนักศึกษาชั้น

ปีที่ 4 สาขาภาษาองักฤษ คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฎัวไลยอลงกรณ์ 

ในพระบรมราชูปถมัภ ์โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาขอ้ผิดพลาดที่เกิดขึน้ในงานเขียนภาษาองักฤษ 

และศึกษาขอ้ผิดพลาดที่เกิดขึน้มากที่สุดจากงานเขียนของนักศึกษาชัน้ปีที่ 4 สาขาภาษาองักฤษ 

คณะมนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถมัภ ์

เพื่อน าผลลพัธท์ี่ไดไ้ปใชเ้ป็นแนวทางใหแ้ก่ผูส้อนในการเสริมสรา้งหรือพฒันาทกัษะการเขียนใหแ้ก่

นกัศึกษา ผลการวิจยัพบว่า นกัศึกษามีขอ้ผิดพลาดในการเขียนดา้นในการใชค้  ากริยา (Verb) และ 

เครื่องหมายวรรคตอน (Punctuation mark) มากที่สุด เป็นอันดับที่หนึ่ง  อันดับที่สอง เป็น

ขอ้ผิดพลาดในการใชต้วัอกัษรพิมพใ์หญ่ (Capital letter) อนัดบัที่สามเป็นขอ้ผิดพลาดในการเวน้

วรรค (Spacing) และอนัดบัที่สี่ เป็นขอ้ผิดพลาดในการใชค้  าศพัท ์(Lexical) 

ศศินันท ์โต๊ะชาลีศรีทิน (2566) ไดศ้ึกษาปัญหาการเขียนภาษาอังกฤษและแนวทางการ
พัฒนานักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารทางธุรกิจชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สกลนคร งานวิจยันีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อส ารวจปัญหาการเขียนภาษาองักฤษของนกัศึกษาสาขาวิชา
ภาษาองักฤษเพื่อการสื่อสารทางธุรกิจชัน้ปีที่ 1 มหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร และเพื่อหาแนวทาง
พฒันาทกัษะการเขียนภาษาองักฤษของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาองักฤษเพื่อการสื่อสารทางธุรกิจ 
ชัน้ปีที่1 ผลการวิจยัพบว่า นกัศึกษามีปัญหาเครื่องหมายวรรคตอนและจุด full stop มากที่สดุรอง
ลงไปได้แก่ ปัญหาการใช้ไวยากรณ์ ปัญหาการใช้ถ้อยค าและวลี ปัญหาการสะกดค า และ
นักศึกษามี ปัญหาด้าการใช้ค  าศัพท์ และพบว่านักศึกษาประเมินระดับทักษะการเขียน
ภาษาองักฤษดว้ยตนเองอยู่ในระดบัระดบันอ้ยที่สดุถึงมากที่สดุ 

ส าหรบัในต่างประเทศ นกัการศึกษาและผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการจดัการเรียนรูท้กัษะการเขียน
ภาษาอังกฤษก็ให้ความสนใจในการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาองค์ความรู้ด้านนี ้จ านวนมาก ดัง
ตวัอย่างผลการวิจยัต่อไปนี ้

Miftah (2015) ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่องการเสริมสรา้งทักษะการเขียนดว้ยแนวการสอนเขียนที่
เนน้กระบวนการเขียน (Writing Process Approach) โดยศึกษากบันกัศึกษามหาวิทยาลยัจ านวน 
15 คนที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการเขียน 3 ผลการวิจัยพบว่าแนวการสอนเขียนที่เน้น
กระบวนการเขียน (WPA) ที่น ามาใชอ้ย่างเหมาะสมตามขัน้ตอนช่วยส่งเสริมและพฒันาทกัษะการ
เขียนเรียงความของนกัศึกษาได ้
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Khazroun, Mohsine (2019) ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่อง การประเมินเพื่อพัฒนาทักษะการเขียน
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ เรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาที่สอง : กรณีศึกษาของ
มหาวิทยาลยัสกายไลน ์(Skyline University) ประเทศสาธารณรฐัอาหรบัเอมิเรตส ์UAE การศึกษา
นีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัญหาหลักของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีที่พบในการเขียนเชิงวิชาการ 
ผลการวิจยัพบว่า การใชไ้วยากรณื และค าศัพทเ์ป็นปัญหาที่ส  าคัญมากที่นกัศึกษาประสบในการ
เขียนภาษาองักฤษ 

Suastra and Menggo (2020) ศึกษาวิจัยเรื่องการส่งเสริมทักษะการเขียนของนักศึกษา
ผ่านการประเมินการปฏิบตัิงาน โดยศึกษากบันกัศึกษาภาควิชาภาษาอังกฤษของมหาวิทยาลัยอู
ดายานา (Udayana University) ประเทศอินโดนีเชีย จ านวน 28 คน ผลการวิจัยนี ้พบว่า การ
ประเมินการปฏิบตัิส่งผลกระทบเชิงบวกต่อทกัษะการเขียนของนกัศึกษา (ผลการทดสอบหลงัสอบ
เฉล่ีย =78) ช่วยเพิ่มความสนใจและความตระหนักรูข้องนกัศึกษา (92,85%) ส่งเสริมความนบัถือ
ตนเอง (85, 71%) และแรงจูงใจ (78,57%)ใหน้ักศึกษา นั่นแสดงว่าการประเมินประสิทธิภาพการ
ปฏิบตัิสามารถช่วยเสริมสรา้งความสามารถในการเขียนของนกัศึกษา 

Navaz (2021) ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่อง ความส าคัญของการเรียนรูไ้วยากรณ์ส าหรบัการเขียน
เชิงวิชาการ: ปัญหาที่นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาที่สองเผชิญในการ
เขียนเชิงวิชาการ โดยศึกษากับนักศึกษามหาวิทยาลัย  the South Eastern University of Sri 
Lanka ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการเขียนเชิงวิชาการ ผลการวิจยัพบว่า นกัศึกษากลุ่มตวัอย่าง
ประเมินความสามารถในการเขียนของตนเองอยู่ในระดบัดี นกัศึกษาส่วนมาก (61%) รูส้ึกว่าป ยหา
หลักของการเขียนมาจากการขาดความรูด้า้นไวยากรณ์ และประมาณ 20% คิดว่าความรูด้า้น
ค าศัพทแ์ละไวยากรณ์คอสาเหตุหลักของปัญหาในการเขียน นักศึกษาทุกคนรายงานว่าพวกเขา
ตอ้งการความรูด้า้นไวยากรณ์เพื่อใหก้ารเขียนเชิงวิชาการของเขาประสบความส าเร็จ นอกจากนี ้
การวิจยัยงัพบว่าความรูเ้รื่องการใชก้าล (Tenses) เป็นไวยากรณท์ี่นกัศึกษาตอ้งการเรียนมากที่สดุ
เพราะเป็นไวยากรณท์ี่นกัศึกษามีปัญหามากที่สดุในการเขียน รองลงไปคือไวยากรณเ์รื่องชนิดของ
ค า (Word classes) รวมทั้งการวิจยันีย้งัพบว่านักศึกษาและอาจารยผ์ูส้อนมีควาคิดเห็นเกี่ยวกับ
สาเหตขุองปัญหาการเขียนเชิงวิชาการแตกต่างกนั โดยอาจารยผ์ูส้อนคิดว่าสาเหตุของปัญหาการ
เขียนเชิงวิชาการไม่ใช่ความรูด้า้นไวยากรณ์เหมือนที่นกัศึกษาคิด แต่สาเหตขุองปัญหาการเขียน
เชิงวิชาการได้แก่ การถอดความ (Paraphrasing) ความคิดในการเขียน (ideas) การน าเสนอ
ความคิดในการเขียน (presentation) แบบแผนของการเขียน (conventions) การเรียงความคิดใน
การเขียน (organization) การเลือกใชค้  า (word choice) และความคล่องแคล่วในการเขียนระดับ
ประโยค (sentence fluency) 
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  Santillán Iñiguez and Rodas Pacheco (2022) ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการ
เขียนเชิงวิชาการของนักศึกษาระดบัมหาวิทยาลัยที่เรียนภาษาองักฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ 
ผ่านการเขียนไฮกุ การศึกษานีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาอิทธิพลของการเขียนไฮกุต่อการพัฒนา
ทักษะการเขียนเชิงวิชาการของนักศึกษาวิชาเอก TEFL ในมหาวิทยาลัยเอกวาดอร ์ผลการวิจัย
พบว่าการเขียนไฮกุส่งผลเชิงบวกต่อการพฒันาทกัษะการเขียนเชิงวิชาการของนกัศึกษา 
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะการเขียนสรุปไดว่้า การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับทักษะการ
เขียนภาษาอังกฤษในทั้งประเทศไทยและต่างประเทศไดพ้บว่ามีการพัฒนาความสามารถในการ
เขียนของนักศึกษาโดยมีการใชเ้ทคนิคและกลยุทธต์่างๆ เช่น การใชชุ้ดฝึกการเขียนตามค าบอก 
การสอนเชิงกระบวนการ (Writing Process Approach) และการใชก้ารประเมินเพื่อส่งเสริมการ
เรียนรู ้เช่น การประเมินการปฏิบัติงาน นอกจากนีย้ังมีการวิจยัเกี่ยวกบัการวิเคราะหข์อ้ผิดพลาด
ในการใชไ้วยากรณ์ และความส าคญัของการเรียนรูไ้วยากรณต์่อการเขียนเชิงวิชาการ ผลการวิจัย
เหล่านีช้่วยให้เขา้ใจถึงปัญหาและวิธีการแก้ไขในการพัฒนาทักษะการเขียนในภาษาอังกฤษได้
อย่างมีประสิทธิภาพในระดบัมหาวิทยาลยั การใชเ้ทคนิคเหล่านีอ้าจเป็นแนวทางที่น่าสนใจส าหรบั
ผูส้นใจในการพฒันาทกัษะการเขียนในภาษาองักฤษในอนาคต 
 

 7.3 งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเพื่อพัฒนาทักษะการ
อ่านเพื่อความเข้าใจและทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ 
 

 

  การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน เป็นแนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียน รู้
ภาษาอังกฤษที่ไดร้บัความสนใจและความนิยมจากนักการศึกษาและผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอน
ภาษาองักฤษทุกระดับตัง้แต่ระดบัประถมศึกษา ระดบัมัธยมศึกษาและระดบัอดุมศึกษา มีผลการ
ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานมากมายทั้งในประเทศไทย และ
ต่างประเทศ ผลการวิจยัไดร้ายงานถึงประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้
ภาระงานในการสอนภาษาแก่ผูเ้รียน ผลการวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานใน
การพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษส าหรบันักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยใน
ประเทศไทย มีดงัต่อไปนี ้
 สุพรรณี  อาศัยราช  (2557) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษโดยการใชก้ิจกรรมเสริมแบบเนน้ภาระงาน โดยก าหนดวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อ
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
สุวรรณภูมิ ศูนยส์ุพรรณบุรีโดยการใชก้ิจกรรมการอ่านแบบเนน้ ภาระงาน และเพื่อศึกษาความ
คิดเห็นของของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมเสริมการอ่านแบบเนน้ภาระงาน ผลการวิจัยพบว่า กลุ่ม
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ตัวอย่างความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลังเรียนดว้ยกิจกรรมเสริมแบบ
เนน้ ภาระงานสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และนกัศึกษามีความคิดเห็น
ที่ดีต่อการเรียนดว้ยกิจกรรมเสริมการอ่านแบบเนน้ภาระงาน 
 ปริยานุช คิมหะจันทร ์(2558) ไดท้ าการวิจัยเรื่องผลของการใชโ้ปรแกรมการเรียนรูแ้บบ
เนน้ภาระงานเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนแห่งหนึ่งใน
จงัหวดันครปฐม โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัศึกษาชัน้ปีที่ 
2) เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาก่อนเรียนและหลงัเรียนที่ใชวิ้ธีการเรียนรู้
แบบเนน้ภาระงาน และ3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนอ่านภาษาองักฤษของนกัศึกษา โดย
ผลการวิจยัพบว่าคะแนนทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัศกึษาหลงัเรียนดว้ยวิธีการเรียนรูแ้บบ
เนน้ภาระงานสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และโดยภาพรวมนกัศึกษาพึง
พอใจในการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานอยู่ในระดบัดีมาก 
  สุรัตนา อดิพัฒน์ (2561) การจัดการเรียนการสอนแบบเน้นภาระงานโดยบูรณาการ
เทคโนโลยีส าหรบันกัศึกษาครูภาษาอังกฤษ ในการวิจยันี ้มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลการจดัการ
เรียนการสอนแบบเนน้ภาระงานบูรณาการร่วมกับการใชเ้ทคโนโลยี เพื่อพัฒนาทักษะการเขียน 
ภาษาอังกฤษและทักษะการใชเ้ทคโนโลยีของนกศึกษาครูภาษาอังกฤษ การวิจัยครัง้นี ้ใชแ้บบ
แผนการวิจยัเชิงทดลองแบบศึกษากลุ่มตวัอย่างกลุ่มเดียว วัดผลหลายครัง้แบบอนุกรมเวลา โดย
เก็บรวบรวมขอ้มลูกบักลุ่มตวัอย่างนกัศึกษาครูภาษาองักฤษ ผลการวิจยัพบว่านักศึกษาที่เขา้ร่วม
โครงการมีพฒันาการดา้นทกัษะการเขียนและดา้นการใชเ้ทคโนโลย อีกทัง้มึความพึงพอใจอย่างยิ่ง
ต่อการเรียนการสอนแบบเนน้ภาระงานที่บูรณาการร่วมกบัเทคโนโลยี 
 วัชราภรณ์ เกตุช้าง ฬิฏา สมบูรณ์ และภัทรปภา หาญวานิช (2564) ได้ศึกษาวิจัย
เกี่ยวกบัการพฒันาความสามารถการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครูโดยใชก้ารจัดการเรียนรู้
แบบเนน้งานปฏิบตัิ มหาวิทยาลยัราชภัฏร าไพพรรณี โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลการพัฒนา
ความสามารถดา้นการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลัยร าไพพรรณี ด้วยการจัดการเรียน รู้แบบเน้นงานปฏิบัติ  ผลการวิจัยพบว่า 
ความสามารถการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครูหลงัเรียนโดยใชก้ารจัดการเรียนรูแ้บบเนน้
งานปฏิบัติสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และพบว่านักศึกษามีการ
ประเมินความสามารถการเขียนภาษาองักฤษของตนเองหลังเรียนดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้
งานปฏิบตัิอยู่ที่ระดบัมาก 
 นักวิชาการและผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาอังกฤษในต่างประเทศได้ศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับการประยุกตใ์ชก้ารจัดการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานเพื่อพัฒนาทักษะภาษาทั้ง 4 ทักษะ
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อย่างกวา้งขวาง ผลการวิจัยเกี่ยวกับการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานในการพฒันาทักษะการ
อ่านและการเขียนภาษาองักฤษส าหรบันกัศึกษาระดบัมหาวิทยาลยัในต่างประเทศ มีดงัต่อไปนี้ 
  Iranmehr, Erfani, & Davari (2011) ไดศ้ึกษาเกี่ยวกบัการใชแ้นวการสอนแบบเนน้ภาระ
งาน (TBL) เพื่อพัฒนาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 
Damghan University และShahrood University of Technology ในประเทศอิหร่านที่เรียนใน
รายวิชาภาษาองักฤษเพื่อวตัถุประสงคเ์ฉพาะ (ESP) ผลการวิจัยพบว่าความสามารถดา้นการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนักศึกษาหลังเรียนดว้ยแนวการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงาน
สงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 Shabani & Ghasemi (2014) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องผลของการใช้แนวการสอนแบบเน้น
ภาระงาน (TBLT) และการสอนแบบเนน้เนือ้หา (CBLT) ต่อการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ
ของผูเ้รียนที่มีความสามารถระดบักลางชาวอิหร่าน ที่ศึกษาอยู่ใน Islamic Azad University ผูวิ้จยั
เก็บขอ้มลูจากกลุ่มตวัย่าง 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลองที่ไดร้บัการสอนอ่านเพื่อความเขา้ใจดว้ยแนว
การสอนแบบเนน้ภาระงาน และกลุ่มควบคุมที่ไดร้บัการสอนอ่านเพื่อความเข้าใจดว้ยการสอน
แบบเน้นเนื ้อหา ผลการวิจัยพบว่า วิธีการสอนทั้ง 2 วิธีช่วยพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ และการวิจัยนีย้ังพบว่านักศึกษากลุ่มทดลองไดค้ะแนนการทดสอบ
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจหลงัเรียนสงูกว่าคะแนนสอบของนกัศึกษา
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงว่าวิธีการสอนแบบเนน้ภาระงานส่ง
ผลดีต่อความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัศึกษาดีกว่าวิธีการสอนแบบ
เนน้เนือ้หา 
 Rezaei, et al (2017) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการใช้การสอนแบบเน้นภาระงานต่อ
ประสิทธิภาพการอ่านเพื่อความเขา้ใจของผูเ้รียน EFL ชาวอิหร่าน โดยผูวิ้จัยไดแ้บ่งกลุ่มตัวอย่าง
เป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลองที่ไดร้บัการสอนอ่านเพื่อความเขา้ใจดว้ยการสอนแบบเนน้ภาระงาน 
และกลุ่มควบคมุที่ไดร้บัการสอนอ่านเพื่อความเขา้ใจดว้ยการสอนแบบวิธีดัง้เดิม ทัง้ 2 กลุ่มไดอ่้าน
บทอ่านเรื่องเดียวกัน และไดร้บัการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนเหมือนกัน ผลการวิจัยพบว่า 
นกัศึกษากลุ่มทดลองไดค้่าเฉล่ียของคะแนนการสอบหลงัเรียนสงูกว่าค่าเฉล่ียคะแนนการสอบของ
นักศึกษากลุ่มควบคุม นั่นแสดงว่าการสอนแบบเนน้ภาระงานส่งผลต่อการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
ดีกว่าวิธีการสอนแบบดัง้เดิม  
 Amer & Demirel (2018) ไดศ้ึกษาวิจยัเรื่องผลของการจดัการสอนแบบเนน้ภาระงานที่มี
ต่อการอ่านส าหรับผู ้เรียนที่มีความสามารถขั้นสูงในประเทศไซปรัส โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ตรวจสอบว่าวิธีการสอนแบบเน้นภาระงานช่วยเพิ่มความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของ
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นกัศึกษาหรือไม่ โดยผูวิ้จัยแบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลอง ที่ไดร้บัการสอน
อ่านด้วยวิธีการสอนแบบเน้นภาระงาน และกลุ่มควบคุมที่ได้รบัการสอนอ่านด้วยวิธีดั้งเดิม
นอกจากนีก้ลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มไดร้บัการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนดว้ยแบบทดสอบ
มาตรฐาน the International English Language Testing System (IELTS) ในส่วนของขอ้สอบวัด
ทักษะการอ่าน ผลการวิจัยนี ้พบว่าคะแนนสอบวัดความสามารถในการอ่านของนักศึกษากลุ่ม
ทดลองหลงัเรียนดว้ยการสอนแบบเนน้ภาระงานสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.01 ในขณะที่คะแนนสอบวัดความสามารถในการอ่านของนักศึกษากลุ่มควบคุมหลังเรียนและ
ก่อนเรียนดว้ยการสอนแบบดัง้เดิมไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั 
 Nguyen (2022) ไดศ้ึกษาวิจยัเกี่ยวกบัผลของการใชแ้นวการสอนแบบเนน้ภาระงานที่มี
ต่อทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักศึกษาที่ ไม่ใช่เอกภาษาอังกฤษใน
มหาวิทยาลัย Tra Vinh University in the Mekong Delta ประเทศเวียดนาม ผลการวิจัยพบว่า
ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนักศึกษากลุ่มทดลองหลงัเรียนดว้ยแนวการสอน
แบบเนน้ภาระงานสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 และยงัพบว่านกัศึกษามี
ทศันคติเชิงบวกต่อการใชแ้นวการสอนแบบเนน้ภาระงานในชัน้เรียนการอ่านภาษาองักฤษ 
  Ardika et al (2022) ไดศ้ึกษาวิจัยเกี่ยวกับการน าวิธีการสอนแบบเนน้ภาระงานไปใชใ้น
การสอนการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักศึกษาโพลีเทคนิค  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ประสิทธิผลของการใชวิ้ธีการสอนแบบเน้นภาระงานในการพัฒนาความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัศึกษา ผลการวิจยัพบว่า การน าวิธีการสอนแบบเนน้ภาระงาน
มาใชใ้นการสอนอ่านกับนักศึกษาส่งผลทางบวกต่อความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเขา้ใจของนักศึกษา เพราะมีนกัศึกษาที่ไดค้ะแนนเกินรอ้ยละ70 จ านวน 22 คนจาก 28 คน 
และมีนกัศึกษา 6 คนจาก 28 คนที่ไดค้ะแนนเกินรอ้ยละ 80 ดังนั้นจึงกล่าวไดว่้าวิธีการสอนแบบ
เน้นภาระงานช่วยเพิ่มความเขา้ใจในการอ่านของนักศึกษา และนักศึกษาใหก้ารตอบสนองต่อ
วิธีการสอนแบบเนน้ภาระงานในเชงิบวก และเป็นวิธีสอนที่เปิดโอกาสใหน้กัศกึษามีการปฏิสมัพนัธ์
กบัผูส้อนและเพื่อนร่วมชน้เรียน 
 Ismail, Wang, & Jamalya (2023) ) ไดศ้ึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลกระทบของการสอนแบบ
เน้นภาระงานที่มีต่อทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ ความอุตสาหะพากเพียร (Grit) ความวิตก
กงัวล และแรงจูงใจในการอ่านภาษาที่สองของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในประเทศจีน 
โดยกลุ่มทดลองไดร้บัการสอนดว้ยแนวการสอนแบบเนน้ภาระงานและกลุ่มควบคมุไดร้บัการสอน
ดว้ยวิธีบรรยายแบบดั้งเดิม ผลการวิจัยพบว่าทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักศึกษากลุ่ม
ทดลองหลังเรียนดว้ยแนวการสอนแบบเนน้ภาระงานสูงกว่านักศึกษากลุ่มควบคมุที่เรียนดว้ยวิธี
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บรรยายแบบดั้งเดิมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 และพบว่านักศึกษากลุ่มทดลองที่เรียน
ดว้ยแนวการสอนแบบเนน้ภาระงานมีแรงจูงในในการอ่านภาษาที่สองหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่แรงจูงใจในการอ่านภาษาที่สองของนักศึกษากลุ่ม
ควบคุมที่เรียนด้วยการบรรยายแบบดั้งเดิมก่อนเรียนและหลังเรียนไม่มีความแตกต่างกัน  
ผลการวิจยัยังพบว่าความเครียดในการอ่านภาษาที่สองของนกัศึกษากลุ่มทดลองที่เรียนดว้ยแนว
การสอนแบบเนน้ภาระงานลดลงมากกว่านักศึกษากลุ่มควบคุม นอกจากนี้งานวิจัยนีย้ังพบว่า
ความอุตสาหะพากเพียร (Grit)ในการอ่านภาษาที่สองของนักศึกษากลุ่มทดลองที่เรียนดว้ยแนว
การสอนแบบเนน้ภาระงานเพิ่มมากขึน้มากกว่าของนักศึกษากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดบั .05 
 จากงานวิจยัขา้งตน้สรุปไดว่้า งานวิจยัที่เกี่ยวกบัการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานเพื่อ
พฒันาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษมีความส าคัญอย่างมากในการปรบัปรุงวิธีการ
สอนและการเรียนรูใ้นสถานการณท์ี่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในสมัยปัจจุบัน การศึกษาและการ
สรา้งความเขา้ใจเกี่ยวกบัวิธีการท าใหผู้เ้รียนเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพมีผลที่ส  าคญัในการพฒันา
ทกัษะทางวิชาการและทักษะอ่ืนๆ ในสถานศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ผลการวิจัยที่น าเสนอช่วย
สรา้งความเขา้ใจในวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพและมีผลลัพธท์ี่ดีต่อการพฒันาทกัษะการอ่านและ
การเขียนของนกัศึกษาไดเ้ป็นอย่างมีประสิทธิผล นอกจากนี ้การน าเสนอผลการวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกับ
การจดัการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานช่วยใหผู้ส้อนและผูเ้รียนเขา้ใจถึงวิธีการสอนที่เหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพในการพัฒนาทกัษะการอ่านและการเขียน ทั้งนีย้ังเป็นแรงจูงใจส าคัญในการสรา้ง
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ เต็มไปด้วยความสนุกสนานและการมีส่วนร่วมของผู้เรียนใน
กระบวนการเรียนการสอนอีกดว้ย 
 

 7.4 งานวิจัยเกี่ยวกับเทคนิคผังมโนทัศน์ในการพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความ
เข้าใจและทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ 
 

 

  การน าแนวคิดเกี่ยวกับผังมโนทัศน ์มาใชใ้นการจดัการเรียนรูเ้กิดจากแนวความคิดที่ว่า 
การสรา้งขอ้มลูใหม่ใหอ้ยู่ ในรูปแบบของแผนภูมิที่เป็นรูปธรรมดว้ยการสรา้งโครงความคิดลว่งหนา้ 
จะท าใหเ้กิดความเขา้ใจขอ้มลูใหม่ได ้และมีความคงทน เป็นแนวคิดที่ไดพ้ืน้ฐานมาจากทฤษฎีการ
เรียนรูอ้ย่างมีความหมาย (A Theory of meaningful Verbal Learning) ของ Ausubel ที่กล่าวว่า
การเรียนรูเ้กิดจากความสัมพันธร์ะหว่างขอ้มูลเดิมและความรู้ใหม่ นกัการศึกษาและผูเ้ชี่ยวชาญ
ดา้นการเรียนรูภ้าษาอังกฤษที่ใหค้วามส าคญักบัแนวคิดเกี่ยวกบัผงัมโนทัศนจ์ึงท าการศึกษาวิจัย
ถึงผลหรือประสิทธิภาพของการใชผ้งัมโนทศันใ์นการพฒันาการใชภ้าษาองักฤษของนกัศึกษา ทั้ง
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ในประเทศไทยและต่างประเทศ ผลการวิจยัไดร้ายงานถึงประสิทธิภาพและประสิทธิผลของเทคนิค
ผงัมโนทัศนใ์นการสอนภาษาแก่นักศึกษา ผลการวิจัยเกี่ยวกับเทคนิคผังมโนทัศน์ในการพัฒนา
ทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษส าหรบันักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยในประเทศไทย มี
ดงัต่อไปนี ้
 สนุิตรา สะทองอา้ย (2562) ไดศ้ึกษาวิจยัเรื่อง ผลของการใชเ้ทคนิคการสอนดว้ยผงัมโน
ทศันใ์นการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ เชิงวิเคราะหข์องนกัศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหก์่อนและหลังการใช้
เทคนิคการสอนดว้ยผงัมโนทัศนข์องนกัศึกษาระดบัปริญญาบณัฑิต และเพื่อศึกษาความพึงพอใจ
ของนกัศึกษาระดบัปริญญาบณัฑิตที่มีต่อการใชเ้ทคนิคการสอนดว้ยผงัมโนทศัน์ ผูวิ้จัยศึกษาจาก
กลุ่มตัวอย่างที่ เป็นนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะวิศวกรรมศาสตรแ์ละเทคโนโลยี
อตุสาหกรรม มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตพระราชวงัสนามจันทร ์ผลการวิจยัพบว่าทกัษะการ
อ่านภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหข์องนักศึกษาหลังเรียนดว้ยเทคนิคผังมโนทัศน์สูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 และนกัศึกษามีความพึงพอใจต่อการใชเ้ทคนิคผงัมโนทศัน์
อยู่ในระดบัมาก 
 ผลงานวิจัยเกี่ยวกับเทคนิคผังมโนทัศน์ในการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษส าหรบันักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยในประเทศไทยมีไม่มากนัก ส่วนใหญ่เป็นการ
ศึกษาวิจัยในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ส าหรบัในต่างประเทศ ผลการวิจัยเกี่ยวกับ
เทคนิคผงัมโนทศันใ์นการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษส าหรบันกัศึกษาระดับ
มหาวิทยาลยั มีดงัต่อไปนี ้
 Torres (2015) ไดศ้ึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลของการใชก้ลยุทธ์ผังมโนทศันแ์ละกลยุทธ์
การสรุปความ: กรณีศึกษานักศึกษาผูใ้หญ่ที่เรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศในหลกัสตูร
การอ่านเพื่อความเขา้ใจ การศึกษานีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อตอบค าถามเกี่ยวกบัการใชก้ลยุทธผ์ังมโน
ทศันแ์ละกลยุทธ์การสรุปความสามารถช่วยใหน้ักศึกษาเขา้ใจสาระส าคญัของขอ้ความที่อ่านได้
อย่างไร การวิจัยนี ้ศึกษากับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 23 คนที่ก าลังศึกษาอยู่ ในมหาวิทยาลัย 
University of Costa Rica ผลการวิจยัพบว่า การใชก้ลยุทธท์ั้งสองสามารถช่วยใหน้กัศึกษาเขา้ใจ
สาระส าคัญของข้อความที่อ่านไดด้ีขึน้ และการฝึกใชก้ลยุทธ์อย่างต่อเนื่องจะช่วยให้นักศึกษา
วิเคราะห์ข้อความที่ อ่านได้ดีขึ ้น  นอกจากนี้ยังพบว่ากลยุทธ์การสรุปความเป็นกลยุทธ์ที่มี
ประสิทธิภาพในการแสดงความเขา้ใจขอ้ความที่แทจ้ริง และเป็นเครื่องมือที่มีประโยชนส์ าหรบัครู
ในการประเมินความเขา้ใจของนกัศึกษา  
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 Maharani and Semarang (2018) ไดศ้ึกษาวิจยัเกี่ยวกบัการใช้กลยุทธ์ผงัมโนทศันเ์พื่อ
พฒันาทักษะการเขียนย่อหนา้แบบเล่าเรื่องของนักศึกษา (Recount Paragraphs) เป็นงานวิจยัที่
ใชรู้ปแบบการวิจัยในชั้นเรียน (AR) ตามแนวคิดของ Kemmis & McTaggart (1988) โดยศึกษา
กับนักศึกษาชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัย Islamic University of Sultan ที่ก าลังศึกษาในรายวิชาการ
เขียน ผลการวิจยัพบว่า หลงัการใชเ้ทคนิคผงัมโนทศัน ์ทกัษะการเขียนย่อหนา้แบบเล่าเรื่องของนัก
ศึกษาะดับปริญญาตรีพฒันาขึน้อย่างเด่นชัด และสามารถช่วยแก้ไขปัญหาต่างๆ ดา้นการเขียนที่
นักศึกษาเคยระสบ เช่น ปัญหาดา้นรูปแบบการเขียน ปัญหาดา้นการใชเ้ครื่องหมายวรรคตอน 
ปัญหาด้านเนื ้อหา ปัญหาด้านการเรียบเรียง และปัญหาด้านการใชไ้วยากรณ์ และโครงสรา้ง
ประโยค 
 Styati and Irawati (2020) ไดศ้ึกษาวิจยัเกี่ยวกบัผลของการใชเ้ทคนิคผังมโนทศันท์ี่มีต่อ
คณุภาพการเขียนของนกัศึกษาที่ใชภ้าษาองักฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ การศึกษาครัง้นีเ้ป็น
การวิจยัแบบเชิงทดลอง กลุ่มทดลองไดร้บัการสอนเขียนโดยใชเ้ทคนิคผังมโนทัศน ์กลุ่มควบคุม
ได้รับการสอนเขียนโดยใช้วิ ธีการสอนแบบดั้งเดิม โดยศึกษากับนักศึกษาของภาควิชา
ภาษาอังกฤษในมหาวิทยาลัย เอกชน  Universitas PGRI Madiun ในประเทศอินโดนี เชีย 
ผลการวิจยัพบว่า คะแนนเฉลี่ยของนกัศึกษาในกลุ่มทดลองที่ไดร้บัการสอนเขียนโดยใชเ้ทคนิคผัง
มโนทศันส์งูกว่าคะแนนเฉลี่ยของนกัศึกษาในกลุ่มควบคุมที่ไดร้บัการสอนเขียนโดยใชวิ้ธีการสอน
แบบดั้งเดิม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคุณภาพการเขียนของนักศึกษาในกลุ่ม
ทดลองในดา้นเนื ้อหา การใชค้  าศัพท์ และกลไกดีกว่ากลุ่มควบคุม จึงกล่าวไดว่้าเทคนิคผังมโน
ทศันช์่วยพฒันาคณุภาพการเขียนของนกัศึกษาไดเ้ป็นอย่างดี  
 Le (2021) ไดศ้ึกษาเกี่ยวกับมุมมองของนักศึกษาชาวเวียดนามต่อการใชเ้ทคนิคผงัมโน
ทัศน์ต่อทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ วัตถุประสงค์ของการศึกษานี้เพื่อยืนยันการรับรูข้อง
นกัศึกษาเกี่ยวกับผลของการใชเ้ทคนิคผังมโนทัศน์ต่อความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
โดยศึกษากับนักศึกษาชั้นปี 1 จ านวน 50 คนในชั้นเรียนการอ่าน 2 ของมหาวิทยาลัยเอกชนใน
เมืองโฮจิมินห ์ผลการวิจยัพบว่านักศึกษารบัรูว่้าเทคนิคผังมโนทัศน์มีประโยชนแ์ละช่วยส่งเสริม
ทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจได ้และยงัมีประโยชนต์่อความสามารถดา้นอ่ืนๆของนักศึกษาดว้ย 
เช่น ช่วยในการสรุปข้อความที่ยาวๆ ช่วยในการเปรียบเทียบแนวคิดสองแนวคิด สรุปได้ว่า
นักศึกษาส่วนใหญ่มีการรบัรู้เทคนิคผังมโนทัศน์ในเชิงบวก และมองว่าเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้
นกัศึกษาสรุปและจดจ าประเด็นหลักจากการอ่านได ้และใชเ้ป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการ
ทบทวนสิ่งที่ไดเ้รียนรูม้าแลว้ 
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 López and López (2022) ไดศ้ึกษาเกี่ยวกับการอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยการใชเ้ทคนิค
ผังมโนทัศน ์วัตถุประสงคห์ลักของการศึกษาครัง้นีค้ือเพื่อศึกษาประสิทธิผลของการประยุกตใ์ช้
เทคนิคผงมโนทศันใ์นการพฒันาการอ่านเพือ่ความเขา้ใจของนกัศึกษาที่ใชภ้าษาองักฤษเป็นภาษา
ที่สอง โดยศึกษากับนักศึกษา จ านวน 25 คน ผลการวิจัยพบว่าการอ่านเพื่อความเข้าใจของ
นักศึกษาดีขึน้ หลังเรียนด้วยการใชเ้ทคนิคผังมโนทัศน ์และนักศึกษามีความพึงพอใจต่อการใช้
นวตักรรมนี ้ 
 Al Halim (2024) ไดศ้ึกษาเกี่ยวกบัการใชก้ลยุทธ์ผงัมโนทศันเ์พื่อพฒันาทักษะการเขียน
ภาษาอังกฤษของนักศึกษา โดยศึกษากับนักศึกษาชั้นปี 1 จ านวน 34 คนที่ก าลังศึกษาใน
มหาวิทยาลัย Billfath Lamongan University ประเทศอินโดนีเชีย โดยใหน้ักศึกษาเขียนบรรยาย
เป็นย่อหนา้ (Descriptive paragraph) ผลการวิจัยพบว่าการใชก้ลยุทธ์ผังมโนทัศน์ช่วยพัฒนา
ทกัษะการเขียนของนกัศึกษาไดอ้ย่างมาก และส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติของนกัศึกษาต่อการเรียนรู้
การเขียนภาษาองักฤษ  
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวขอ้งขา้งตน้ สรุปไดว่้า งานวิจัยเกี่ยวกับการใชเ้ทคนิคผัง
มโนทัศนใ์นการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษมีผลส าคญัต่อการศึกษาทั้งใน
ระดับมัธยมศึกษาและระดับมหาวิทยาลัย แนวคิดนี ้มาจากทฤษฎีการเรียนรู้ที่กล่าวถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างขอ้มูลเดิมและความรูใ้หม่ เป็นเครื่องมือที่ช่วยสรา้งความเขา้ใจและความ
คงทนในการเรียนรู ้เช่นการใชผ้ังมโนทัศน์ช่วยในการสรุปขอ้ความหรือวิเคราะหเ์นื ้อหาได้ดีขึน้ 
ผลการวิจยัจากต่างประเทศและประเทศไทยพบว่าการใชเ้ทคนิคผังมโนทศันช์่วยพฒันาทกัษะการ
อ่านและการเขียนอังกฤษไดอ้ย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ นอกจากนีย้ังเพิ่มความพึงพอใจและความ
มั่นใจในการเรียนรูข้องนกัเรียนและนักศึกษาดว้ย การใชเ้ทคนิคนีช้่วยสรา้งโอกาสใหน้กัเรียนและ
นกัศึกษามีการปฏิสมัพนัธท์ี่ดีกบัการเรียนรูแ้ละเพิม่ความสามารถในการแกปั้ญหาและวิเคราะหใ์น
ชีวิตประจ าวนัต่อไป อย่างไรก็ตาม งานวิจยัเกี่ยวกบัเทคนิคผงัมโนทศันใ์นระดับมหาวิทยาลยัยงัมี
ไม่มากนกัในประเทศไทย เป็นไปไดว่้าการใชเ้ทคนิคนีจ้ะเป็นทางเลือกที่ดีในการพฒันาทกัษะการ
อ่านและการเขียนใหก้ับนักศึกษาในประเทศไทยในอนาคต และน่าสนใจที่งานวิจัยในสาขานี้มี
ผลลพัธท์ี่ดีต่อการพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนของนกัศึกษาในหลายประเทศ 
 จากการศึกษาวรรกรรมที่เกี่ยวขอ้งพบว่า สมรรถนะดา้นการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจและการเขียนภาษาอังกฤษเป็นสมรรถนะที่ มีความส าคัญ และได้รบัความสนใจจากนัก
การศึกษาและนักวิชาการด้านนี้เป็นอย่างมาก โดยมีการศึกษาวิจัยกันอย่างกว้างขวางทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศโดยน าแนวคิดดา้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้่าง ๆ มาใช ้เช่น การน า
แนวคิดเกี่ยวกับ K-W-LPlus แนวคิดการสอนแบบเน้นภาระงาน แนวคิดเกี่ยวกับเทคนิคผังมโน
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ทศัน ์เขา้มาใช ้ซึ่งผลการวิจยัที่คน้พบแสดงใหเ้ห็นว่าแนวคิดต่าง ๆนีส้ามารถช่วยพฒันาสมรรถนะ
ด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและการเขียนภาษาอังกฤษของผู้เรียนได้อย่างมี
ประสิทธิผล แต่ยงัไม่มีการศึกษาวิจยัที่ผ่านมาที่น าแนวคิดของการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงาน
มาบูรณาการร่วมกับแนวคิดของเทคนิคผังมโนทัศน์ เพื่อพัฒนาสมรรถนะด้านการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและการเขียนภาษาองักฤษของผูเ้รียน รวมทัง้ยงัไม่มีงานวิจยัที่ศึกษา
สมรรถนะดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและการเขียนภาษาองักฤษของผูเ้รียนที่เป็น
นกัศึกษาครู ดงันัน้ผูวิ้จยัจึงสนใจที่จะศึกษาถึงประสิทธิผลของการน าแนวคิดของการจดัการเรียนรู้
แบบเนน้ภาระงานมาบูรณาการร่วมกบัแนวคิดของเทคนิคผงัมโนทศันใ์นการพฒันาสมรรถนะดา้น
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครู  คณะ
ศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยศิลปากร โดยผูวิ้จยัไดก้ าหนดวตัถุประสงคไ์วด้ังนี ้1) เพื่อเปรียบเทียบ
สมรรถนะทางวิชาชีพครูดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัศึกษาครูก่อนเรียนและ
หลังเรียนดว้ยการจัดการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานร่วมกบัเทคนิคผงัมโนทัศน ์2) เพื่อเปรียบเทียบ
สมรรถนะทางวิชาชีพครู ดา้นการเขียนภาษาองักฤษของนักศึกษาครูก่อนเรียนและหลังเรียนดว้ย
การจดัการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานร่วมกบัเทคนิคผงัมโนทศัน ์และ3) เพื่อเปรียบเทียบการประเมนิ
ตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะทางวิชาชีพครูดา้นการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจและดา้นการ
เขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครู ก่อนเรียนและหลังเรียนดว้ยการจัดการเรียนรู้แบบเนน้ภาระ
งานร่วมกบัเทคนิคผงัมโนทศัน ์ 
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บทท่ี 3 
 
 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
+  

 
 

   การวิจัยเร่ือง ผลการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์ในการ
พัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครู โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจของนักศึกษาครูก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานร่วมกับ
เทคนิคผังมโนทัศน์  2) เปรียบเทียบสมรรถนะทางวิชาชีพครู ด้านการเขียนภาษาอังกฤษของ
นักศึกษาครูก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโน
ทัศน์ และ3) เปรียบเทียบการประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครู ก่อนเรียนและหลัง
เรียนด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์  ผู้วิจัยได้ก าหนดข้ันตอน 
วิธีด าเนินการวิจัย การพัฒนาเคร่ืองมือวิจัย และการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีรายละเอียดตามล าดับ
หัวข้อดังต่อไปนี ้
 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3.2 ตัวแปรที่ศึกษา 
 3.3 ระยะเวลาในการทดลอง 
 3.4 ระเบียบวิธีวิจัย 
 3.5 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.6 การเก็บรวบรวมข้อมูล   
 3.7 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 

3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 3.1.1 ประชำกร 
  ประชากรที่ ใช้ศึกษาคร้ังนี ้ประกอบด้วยนักศึกษาครูที่ก  าลังศึกษาในคณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ประจ าปีการศึกษา 2566 ซ่ึงประกอบด้วยนักศึกษาครู
สาขาวิชาภาษาไทย สาขาวิชาการประถมศึกษา สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย สาขาวิชาสังคม
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ศึกษา สาขาวิชาคณิตศาสตร ์สาขาวิชาฟิสิกส ์สาขาวิชาการสอนภาษาจีน สาขาวิชาศิลปศึกษา 
และสาขาวิชาภาษาอังกฤษ รวมทั้งสิน้ 467 คน  
 

 3.1.2 กลุ่มตัวอย่ำง 
 

   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษาคร้ังนี ้ได้แก่ นักศึกษาครูสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย และ
สาขาวิชาคณิตศาสตร์ ที่ก  าลังศึกษาในคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ประจ าปี
การศึกษา 2566 รวมทั้ งสิ ้น 30 คน  ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม  (Cluster random 
sampling) โดยใช้กลุ่มเรียนเป็นหน่วยสุ่ม ในการวิจัยนีใ้ช้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาครู จ านวน 
30 คน เนื่องจากตามข้อก าหนดของคุรุสภาได้ก าหนดใหจั้ดกลุ่มเรียนของนักศึกษาครูได้ไม่เกิน 30 
คน ซ่ึงเป็นข้อจ ากัดประการหนึ่งในการวิจัยคร้ังนี ้ 
 

3.2 ตัวแปรท่ีศึกษำ 
 

   ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์  
 ตัวแปรตาม ได้แก่ 1) สมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
2) สมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการเขียนภาษาอังกฤษ  และ3) การประเมินตนเองเกี่ยวกับ
สมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและด้านการเขียนภาษาอังกฤษ 
 

3.3 ระยะเวลำในกำรทดลอง 
 

   ผู้วิจัยได้ก าหนดระยะเวลาในการทดลองเพ่ือเก็บข้อมูลโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้้วย
การสอนแบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์ เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านและทักษะการ
เขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครู ที่ศึกษาในรายวิชา 466 202 ภาษาอังกฤษเพ่ือวิชาการและ
ความก้าวหน้าในวิชาชีพ ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
 

3.4 ระเบียบวิธีวิจัย 
  

    ในการท าวิจัยคร้ังนี ้ ผู้ วิจัยใช้การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) แบบกลุ่ม
เดียวสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One-group pretest posttest design) โดยมีรูปแบบ ดังนี ้ 
 

กำรทดสอบก่อนเรียน กำรทดลอง กำรทดสอบหลังเรียน 
T1 X T2 

 

แผนภูมิ 3.1 ระเบียบวิธีวิจัย 
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ความหมายของสัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการวิจัยมีดังต่อไปนี  ้
 T1 หมายถึง การทดสอบก่อนเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้้วยการสอนแบบเน้น
ภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์ 
 X หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการสอนแบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผัง
มโนทัศน์ 
 T2 หมายถึง การทดสอบหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้้วยการสอนแบบเน้น
ภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์ 

 
3.5 เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 

 ในการวิจัยคร้ังนีเ้ป็นการศึกษาวิจัยถึงผลการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับ
เทคนิคผังมโนทัศน์ในการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ
ของนักศึกษาครู เคร่ืองมือที่ส  าคัญ และการพัฒนาและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ มีรายละเอียด 
ดังนี ้
 3.5.1 เครื่องมือกำรวิจัย 
 

  ในการวิจัยคร้ังนี ้ ผู้ วิจัยได้พัฒนาเคร่ืองมือที่ส  าคัญเพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล จ านวน 3 ประเภท ดังนี ้
  1. หน่วยการเรียนรูส้มรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ 
  2. แบบทดสอบวัดสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ 
  3. แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษ 
 

 3.5.2 กำรพัฒนำและกำรหำคุณภำพเครื่องมือ 
 
  ในการวิจัยเร่ืองผลการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์
ในการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครู  
ผู้วิจัยได้พัฒนาและหาคุณภาพเคร่ืองมือแต่ละประเภท ตามล าดับ ดังนี ้ 
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  1) กำรพัฒนำและกำรหำคุณภำพหน่วยกำรเรียนรู้สมรรถนะวิชำชีพครู
ด้ำนกำรอ่ำนและกำรเขียนภำษำอังกฤษ 
 

    หน่วยการเรียนรูส้มรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเป็น
เคร่ืองมือวิจัยที่ส  าคัญในการวิจัยคร้ังนี ้โดยผู้วิจัยได้พัฒนาขึน้ และมีการหาคุณภาพก่อนน าไปใช้
ทดลองตามล าดับ ผู้วิจัยได้พัฒนาหน่วยการเรียนรูส้มรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษ จ านวน 3 หน่วยการเรียนรู ้ได้แก่ หน่วยที่ 1 Education หน่วยที่ 2 Technology และ
หน่วยที่ 3 Health โดยมีข้ันตอนการสรา้งและการตรวจสอบคุณภาพ ดังนี ้ 
   1.1 ศึกษาเอกสารหลักสูตร (มคอ. 2) ของสาขาวิชาต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการผลิต
นักศึกษาครู ระดับปริญาบัณฑิต ได้แก่ เอกสารหลักสูตรสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย สาขาวิชาการ
ประถมศึกษา สาขาวิชาภาษาไทย สาขาวิชาภาษาอังกฤษ สาขาวิชาสังคมศึกษา สาขาวิชาการ
สอนภาษาจีน สาขาวิชาคณิตศาสตร ์สาขาวิชาฟิสิกส ์และสาขาวิชาศิลปศึกษา เพ่ือศึกษาข้อมูล
เกี่ยวกับการการผลิตนักศึกษาครู และเนือ้หารายวิชาที่ปรากฏในค าอธิบายรายวิชา เพ่ือใช้เป็น
แนวทางในการก าหนดเนือ้หาของหน่วยการเรียนรูส้มรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษ 
   1.2 ผู้วิจัยได้ศึกษากรอบการทดสอบและประเมินสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้าน
ความรูแ้ละประสบการณ์วิชาชีพ ตามมาตรฐานวิชาชีพครู รวมทั้งหลักเกณฑ์และวิธีการทดสอบ
และประเมินสมรรถนะทางวิชาชีพครู พ.ศ. 2565 และผังการสรา้งข้อสอบ (Test Blueprint) ในส่วน
ของวิชาการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ซ่ึงก าหนดโดยคณะอนุกรรมการอ านวยการทดสอบ
เพ่ือขอรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู คุรุสภา เพ่ือน ามาใช้เป็นแนวทางในการคัดเลือกและ
ก าหนดเนือ้หาของหน่วยการเรียนรูส้มรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ  
   1.3 ผู้วิจัยได้ศึกษาบทความและต าราวิชาการด้านการพัฒนาสื่อและหน่วยการ
เรียนรูภ้าษาอังกฤษ โดยเน้นรูปแบบของการสรา้งสื่อการเรียนรูภ้าษาอังกฤษตามแนวคิดของ 
Tomlinson (2011) และการพัฒนาหลักสูตรภาษาอังกฤษตามแนวคิดของ Richards (2001) 
   1.4 ผู้วิจัยได้ก าหนดแนวเร่ือง (theme) ของบทอ่าน หลังจากได้ศึกษาเอกสาร
หลักสูตร (มคอ. 2) ของสาขาวิชาต่างๆ  ของคณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยศิลปากร และจาก
การศึกษากรอบการทดสอบและประเมินสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านความรูแ้ละประสบการณ์
วิชาชีพ ตามมาตรฐานวิชาชีพครู รวมทั้งหลักเกณฑ์และวิธีการทดสอบและประเมินสมรรถนะทาง
วิชาชีพครู พ.ศ. 2565 และผังการสรา้งข้อสอบ (Test Blueprint) ของคุรุสภา เพ่ือน ามาใช้เป็นแนว
เร่ืองในหน่วยการเรียนรูส้มรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ โดยได้แนว
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เร่ืองที่ส  าคัญ 10 แนวเร่ือง หลังจากนั้นน าแนวเร่ืองดังกล่าวไปส ารวจความต้องการ และความ
สนใจของนักศึกษาครู จ านวน 42 คน ที่เรียนในรายวิชา 466 202 ภาษาอังกฤษเพ่ือวิชาการและ
ความก้าวหน้าในวิชาชีพ ปีการศึกษา 2565 ว่าแนวเร่ืองใดที่นักศึกษาครูสนใจอ่านมากที่สุด
ตามล าดับ ผลการส ารวจพบว่าแนวเร่ืองที่นักศึกษาครูมีความต้องการและสนใจอ่านสูงสุด 3 
อันดับแรกได้แก่ แนวเร่ืองเกี่ยวกับ Technology แนวเร่ืองเกี่ยวกับ Education และแนวเร่ือง
เกี่ยวกับ Health ตามล าดับ (ดังผลการส ารวจที่แสดงในภาคผนวก) 
   1.5 ผู้วิจัยได้น  าแนวเร่ืองที่มีค่าเฉลี่ยความต้องการและความสนใจสูงสุด ได้แก่ 
แนวเร่ืองเกี่ยวกับ Technology แนวเร่ืองเกี่ยวกับ Education และแนวเร่ืองเกี่ยวกับ Health มาใช้
ออกแบบและจัดท าหน่วยการเรียนรูส้มรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ 
จ านวน 3 หน่วยการเรียนรู ้เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือการวิจัยในคร้ังนี ้ผู้วิจัยได้ดัดแปลงเนือ้เร่ืองของบท
อ่านให้ เหมาะสมกับระดับของนักศึกษาครู เช่น ปรับความยากง่ายของค าศัพท์ โครงสร้าง
ไวยากรณ์ และปรับจ านวนย่อหน้าของเนื ้อเร่ืองที่อ่าน ให้เหมาะสม เพ่ือไม่ให้มีความยาวมาก
เกินไป เป็นต้น 
   เนือ้เร่ืองบทอ่านเกี่ยวกับ Education ผู้วิจัยได้ดัดแปลงมาจากบทความออนไลน์ 
https://www.wgu.edu/heyteach/article/should-students-have-homework1808.html 
   เนื ้อเร่ืองบทอ่าน เกี่ยวกับ Technology ผู้ วิจัยได้ดัดแปลงมาจากบทความ
ออนไลน์ https://brainly.in/question/28641568?tbs_match=1  
   เนือ้เร่ืองบทอ่านเกี่ยวกับ Health ผู้วิจัยได้ดัดแปลงมาจากบทความออนไลน์ 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4703222/ และ
https://wellness.mb.bluecross.ca/articles/eating-healthy-in-a-fast-paced-world  
   1.6 ผู้ วิจัยได้น  าหน่วยการเรียนรู้ที่จัดท าเสร็จแล้วให้ผู้เช่ียวชาญที่เป็นเจ้าของ
ภาษาตรวจสอบความถูกต้องของภาษาอังกฤษที่ใช้ในหน่วยการเรียนรู ้1 คน และผู้เช่ียวชาญที่
เป็นคนไทย จ านวน 1 คน ตรวจสอบความเหมาะสมของการออกแบบหน่วยการเรียนรูส้มรรถนะ
วิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ หลังจากนั้นน าข้อเสนอแนะของผู้เชียวชาญทั้ง
เจ้าของภาษาและคนไทยมาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม  
   1.7 ผู้วิจัยได้น  าหน่วยการเรียนรู้สมรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษ ที่ปรับปรุงและแก้ไขเรียบร้อยแล้ว ส่งให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คน ตรวจสอบและ
ประเมินคุณภาพความถูกต้อง เหมาะสมของหน่วยการเรียนรู้ และประเมินผลตรวจสอบความ
เที่ยงตรงด้านเนือ้หา (Content Validity) ภาษาที่ใช้ และน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index 
of Item Objective congruence: IOC) โดยให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาความสอดคล้องแบ่งออกเป็น 

https://www.wgu.edu/heyteach/article/should-students-have-homework1808.html
https://brainly.in/question/28641568?tbs_match=1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4703222/
https://wellness.mb.bluecross.ca/articles/eating-healthy-in-a-fast-paced-world
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3 ระดับ ดังนี ้
   +1 หมายถึง ผู้เช่ียวชาญแน่ใจว่าเนื ้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ของหน่วยการ     
เรียนรูม้ีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค ์
   0 หมายถึง ผู้ เช่ียวชาญไม่แน่ ใจว่าเนื ้อหาและกิจกรรมการเรียน รู้มีความ    
สอดคล้องกับวัตถุประสงค ์
    -1 หมายถึง ผู้เช่ียวชาญแน่ใจว่าเนื ้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ไม่มีความ   
สอดคล้องกับวัตถุประสงค ์
    1.8 ผู้วิจัยได้น  าข้อมูลการประเมินผลความเที่ยงตรงด้านเนือ้หาของผู้เช่ียวชาญ
ทั้ง 3 คน มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยของค่าดัชนีความสอดคล้องเพ่ือน ามาใช้ในการพิจารณาปรับปรุง 
แก้ไขหน่วยการเรียนรูท้ั้ง 3 หน่วยการเรียนรู ้โดยค่าดัชนีความสอดคล้องที่พึงประสงคจ์ะต้องอยู่
ระหว่าง 0.50 ถึง 1.00 ประเด็นใดที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องต ่ากว่า 0.50 ต้องได้รับการปรับปรุง
แก้ไขก่อนน าไปใช้จริงตามค าแนะน าและข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ และหลังจากการวิเคราะห์
ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item Objective congruence: IOC) ของผู้เช่ียวชาญ พบว่า 
หน่วยการเรียนรูส้มรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ  ทั้ง 3 หน่วยการ
เรียนรูม้ีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67-1.00  (ดังผลการวิเคราะห์ที่แสดงในภาคผนวก) 
   1.9 ผู้วิจัยได้พิจารณาผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item 
Objective congruence: IOC) ของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับหน่วยการเรียนรูส้มรรถนะวิชาชีพครูด้าน
การอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ รวมทั้งข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 คน พบว่ามีประเด็น
ที่ต้องปรับปรุงแก้ไขหน่วยการเรียนรูท้ั้ง 3 หน่วยการเรียนรู ้ดังนี ้ 
    หน่วยที่ 1 Education มีการปรับแบบฝึกหัดการหารายละเอียดเกี่ยวกับเร่ืองที่
อ่าน เดิมให้นักศึกษาครูระบุรายรายละเอียดเกี่ยวกับเร่ืองที่อ่านเพียงอย่างเดียว ปรับใหม่ให้
นักศึกษาระบุใจความส าคัญของเร่ืองที่อ่านเพ่ิมด้วย เป็นต้น  
   หน่วยที่ 2 Technology มีการปรับแบบฝึกหัดเกี่ยวกับไวยากรณ์เร่ือง Relative 
Pronoun เดิมมีเฉพาะแบบฝึกหัดที่เป็นการเลือกตอบแบบ 4 ตัวเลือก (Multiple Choice) ได้รับ
ค าแนะน าให้เพ่ิมแบบฝึกหัดทีเ่น้นให้นกัศึกษาครูฝึกเขียนประโยคโดยรวมประโยคทีก่  าหนดให้ด้วย  
Relative pronoun เช่น 
 
 
 
 



126 

 

 
 

Task 7: Combine the following pairs of sentences using the relative pronouns 

"who," "whom," "whose," "which," or "that." 

 

1. The Great White is interesting. They hunt during the day. 
 

     __________________________________________________________________ 

 

2. Some sharks are nocturnal. They hunt mainly by night. 

 

    __________________________________________________________________ 

 
 

   หน่วยที่ 3 Health ในข้ัน Task ในส่วนของการสอนค าศัพท์ส าคัญจากบทอ่าน 
ได้รับข้อเสนอแนะให้เพ่ิมแบบฝึกหัดการใช้ค าศัพท์ดังกล่าว 
   1.10 ผู้วิจัยน าหน่วยการเรียนรูส้มรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษที่มีการปรับปรุงและแก้ไขเรียบรอ้ยแล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริงต่อไป 
 

  2) แบบทดสอบวัดสมรรถนะวิชำชีพครูด้ำนกำรอ่ำนและกำรเขียน
ภำษำอังกฤษ 
 

    ในการวิจัยคร้ังนี ้ผู้วิจัยได้พัฒนาแบบทดสอบวัดสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่าน
และการเขียนภาษาอังกฤษ เพ่ือใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จ านวน 60 ข้อ เพ่ือใช้
เก็บรวบรวมข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ จ านวน 30 ข้อ (ข้อ 1-30)
และการเขียนภาษาอังกฤษ จ านวน 30 ข้อ (ข้อ 31-60) ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแนวการสอน
แบบเน้นภาระงาน ร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์ โดยมีข้ันตอนการสรา้งและการตรวจสอบคุณภาพ 
ดังนี ้
   2.1 ผู้วิจัยได้ศึกษากรอบการทดสอบและประเมินสมรรถนะทางวิชาชีพครู ด้าน
ความรูแ้ละประสบการณ์วิชาชีพ ตามมาตรฐานวิชาชีพครู รวมทั้งหลักเกณฑ์และวิธีการทดสอบ
และประเมินสมรรถนะทางวิชาชีพครู พ.ศ. 2565 และผังการสรา้งข้อสอบ (Test Blueprint) ในส่วน
ของวิชาการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ซ่ึงออกโดยคณะอนุกรรมการอ านวยการทดสอบเพ่ือ
ขอรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู คุรุสภา เพ่ือน ามาใช้เป็นแนวทางในการก าหนดเนือ้หาของ
แบบทดสอบวัดสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ 
   2.2 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารหลักสูตร (มคอ. 2) ของสาขาวิชาต่างๆที่เกี่ยวข้องกับ
การผลิตนักศึกษาครู ระดับปริญาบัณฑิต ได้ เอกสารหลักสูตรสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
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สาขาวิชาการประถมศึกษา สาขาวิชาภาษาไทย สาขาวิชาภาษาอังกฤษ สาขาวิชาสังคมศึกษา 
สาขาวิชาการสอนภาษาจีน สาขาวิชาคณิตศาสตร ์สาขาวิชาฟิสิกส ์และสาขาวิชาศิลปศึกษา เพ่ือ
ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการการผลิตนักศึกษาครู และเนือ้หารายวิชาที่ปรากฏในค าอธิบายรายวิชา 
เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการก าหนดเนือ้หาของแบบทดสอบวัดสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและ
การเขียนภาษาอังกฤษ 
   2.3 ผู้ วิจัยก าหนดจุดประสงค์ และจัดท าตารางก าหนดเนื ้อหาข้อสอบ ( Test 
Specifications) ของแบบทดสอบวัดสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ  
โดยยึดแนวการสรา้งข้อค าถามข้อสอบตามแนวคิดของ Heaton (1975:103-149) และอัจฉรา 
วงศโ์สธร (2543) แบบทดสอบฉบับนีแ้บ่งออกเป็น 2 ตอน ได้แก่  
    ตอนที่ 1 เป็นแบบทดสอบวัดสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษ แบบ
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ โดยก าหนดจุดประสงคเ์พ่ือ วัดสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการ
อ่านภาษ าอังกฤษที่ เกี่ ยวกับความ สามารถในการบอกใจความส าคัญของเร่ืองที่ อ่ าน 
ความสามารถในการบอกรายละเอียดของเร่ืองที่อ่าน ความสามารถในการเดาความหมายของ
ค าศัพท์จากบริบท ความสามารถในการบอกค าสรรพนามอ้างอิงในเร่ืองที่อ่าน ความสามารถใน
การตีความเร่ืองที่อ่าน และความสามารถในการสรุปความจากเร่ืองที่อ่าน โดยก าหนดให้ผู้เรียน
อ่านเนื ้อเร่ืองจ านวน 3 เร่ือง ซ่ึงมีแนวเร่ืองสอดคล้องกับเนื ้อหาที่เรียนในหน่วยการเรียนรูท้ั้ง  3 
หน่วยการเรียน ดังรายละเอียดในตารางก าหนดเนือ้หาข้อสอบ (Test Specifications)  
   ตอนที่ 2 เป็นแบบทดสอบวัดสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการเขียนภาษาอังกฤษ ซ่ึง
เป็นแบบทดสอบที่วัดสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการเขียนภาษาอังกฤษทางอ้อม โดยออกแบบข้อ
ทดสอบเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน  30 ข้อที่มุ่งวัดความรูค้วามสามารถด้านการใช้
ภาษาอังกฤษ หรือไวยากรณ์เป็นหลัก โดยก าหนดจุดประสงคใ์นส่วนที่ 2 เพ่ือวัดสมรรถนะวิชาชีพ
ครูด้านการเขียนภาษาอังกฤษ ที่เกี่ยวกับการใช้โครงสรา้งไวยากรณ์จ านวน 7 เร่ือง ได้แก่ 1) การใช้ 
Past simple and past continuous 2) การใช้Past simple and past perfect 3) การใช้ Passive 
voice (present simple, past simple, present perfect, future with will) 4)การใช้ Conditionals 
5) การใช้ Relative clause 6) การใช้ Infinitive and gerund และ7) การใช้ Connectors ทั้งนี ้
เพราะในแบบทดสอบที่คุรุสภาใช้ในการจัดสอบนักศึกษาครู เพ่ือขอรับใบประกอบวิชาชีพครูนั้น ใน
ส่วนของการวัดสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการเขียนภาษาอังกฤษ จะเป็นการวัดทางอ้อมที่มุ่งเน้น
การวัดความรูค้วามสามารถด้านการใช้ภาษาอังกฤษ หรือไวยากรณ์เป็นหลัก ดังรายละเอียดของ
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แบบทดสอบวัดสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการเขียนภาษาอังกฤษ ในตารางก าหนดเนื ้อหาข้อสอบ 
(Test Specifications) 
   2.4 ผู้วิจัยได้พัฒนาแบบทดสอบวัดสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและการ
เขียนภาษาอังกฤษ ตามตารางก าหนดเนื ้อหาข้อสอบ (Test Specifications) จ านวน 80 ข้อ 
หลังจากนั้นน าแบบทดสอบวัดสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษไป
เสนอต่อผู้เช่ียวชาญด้านการสอนอ่านภาษาอังกฤษจ านวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพและความ
เที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) เพ่ือน ามาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of 
Item Objective Congruence) หรือค่า IOC ซ่ึงค่า IOC ที่ยอมรับได้ต้องมีค่ามากกว่า 0.50 
   2.5 ผู้ วิจัยน าแบบทดสอบวัดสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ และความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) จาก
ผู้เช่ียวชาญเรียบร้อยแล้วมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective 
Congruence) หรือค่า IOC ซ่ึงพบว่าแบบทดสอบฉบับนีม้ีค่าดัชนีความสอดคล้อง หรือค่า IOC  
อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 โดยผู้เช่ียวชาญได้เสนอแนะให้ปรับปรุงข้อสอบบางข้อ ได้แก่ข้อ 4, 8, 15, 
23, 53, และ 59 โดยผู้วิจัยได้ปรับภาษาและปรับค าถามให้ชัดเจนมากขึน้  
   2.6 ผู้วิจัยปรับปรุงและแก้ไขแบบทดสอบวัดสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและ
การเขียนภาษาอังกฤษ หลังจากนั้นผู้วิจัยได้น  าแบบทดสอบดังกล่าวไปทดสอบ (Tryout) กับ
นักศึกษาครูที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ที่เคยเรียนวิชา 466 202 
ภาษาอังกฤษเพ่ือวิชาการและความก้าวหน้าในวิชาชีพ  มาแล้ว จ านวน 40 คน เพ่ือน าข้อมูลมา
วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และหาค่าอ านาจจ าแนก (r) ของข้อสอบเป็นรายข้อ ด้วย
โปรแกรมส าเร็จรูป เพ่ือน ามาใช้เป็นเกณฑ์ในการคัดเลือกข้อสอบ จ านวน 60 ข้อ ที่มีค่าความยาก
อยู่ในเกณฑ์ระหว่าง 0.20-0.80 และมค่ีาอ านาจจ าแนก (r) อยู่ในเกณฑ์ระหว่า 0.20-1.00 จากผล
การวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของข้อสอบทั้ง 60 ข้อ พบว่ามีค่า
ความยากง่าย (p) อยู่ระห ว่าง 0.55-0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.35-0.80  
ซ่ึงเป็นค่าที่สามารถยอมรับได้ (ดังแสดงในภาคผนวก) 
   2.7 จากนั้นผู้วิจัยได้วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบทั้ง
ฉบับ จ านวน 60 ข้อ โดยใช้สูตร Kuder-Richardson 20 (KR-20) ซ่ึงได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 
0.95 
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   2.8 ผู้ วิจัยน าแบบทดสอบวัดสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษไปใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างจริง โดยใช้สอบก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแนวการ
จัดการเรียน รูแ้บบเน้นภาระงาน ร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์  และน าข้อมูลมาวิเคราะห์ เพ่ือ
เปรียบเทียบคะแนนที่นักศึกษาครูแต่ละคนท าได้ต่อไป 
 
 

   3) แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะวิชำชีพครูด้ำนกำรอ่ำนและกำร
เขียนภำษำอังกฤษ  
 

 

    ในการวิจัยคร้ังนี ้ผู้วิจัยได้พัฒนาเคร่ืองมือที่เป็นแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับ
สมรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ (Self-assessment of Reading and 
Writing Checklist) ขึ ้น จ านวน 1 ชุด เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาครูได้ประเมินตนเอง
เกี่ยวกับสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ ทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน
ด้วยแนวการสอนแบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์ เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์และ
ศึกษาว่านักศึกษาครูประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษอยู่ในระดับใด โดยมีข้ันตอนการพัฒนาและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือฉบับนี ้
ดังนี ้
   3.1 ผู้วิจัยศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาและการ
สรา้งแบบประเมินตนเองด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ รวมทั้งศึกษาแนวทางและวิธีการ
สร้างแบบประเมินตนเอง เพ่ือน ามาใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับ
สมรรถนะวิชาชีพครูด้านด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษโดยได้ดัดแปลงจากแนวคิดของ 
Likert (1932) 
   3.2 ผู้วิจัยจัดท าร่างของแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการ
อ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ โดยก าหนดรูปแบบ และรายการที่จะประเมิน แบ่งออกเป็น 2 ด้าน 
ได้แก่ สมรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษ จ านวน 15 ข้อ และสมรรถนะวิชาชีพครูด้าน
การเขียนภาษาอังกฤษ จ านวน 15 ข้อ รวม 30 ข้อ ดังรายละเอียดในภาคผนวก โดยผู้วิจัยได้
ก าหนดรายการประเมินใหค้รอบคลุมสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ
ตามกรอบผังการสรา้งข้อสอบ (Test Blueprint) ของคุรุสภา  
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  3.3 ผู้วิจัยได้ก าหนดระดับของการประเมินตนเองเพ่ือให้นักศึกษาครูประเมิน
ตนเองว่ามีสมรรถนะตามรายการในแต่ละประเด็นอยู่ในระดับใด จากระดับ 1-5 โดยระดับ 1 
หมายถึงมีสมรรถนะในประเด็นนั้นน้อยที่สุดหรือเทียบได้กับระดับ  Beginner และระดับ 5 
หมายถึงมีสมรรถนะในประเด็นนั้นมากที่สุดหรือเทียบได้กับระดับ Expert ดังรายละเอียดต่อไปนี ้
   ระดับ 1 หมายถึง มีสมรรถนะในประเด็นนั้นน้อยที่สุดหรือเทียบได้กับ
ระดับ Beginner 
   ระดับ 2 หมายถึง มีสมรรถนะในประเด็นนั้นน้อยหรือเทียบได้กับระดับ 
Novice 
   ระดับ 3 หมายถึง มีสมรรถนะในประเด็นนั้นปานกลางหรือเทียบได้กับ
ระดับ Competent 
   ระดับ 4 หมายถึง มีสมรรถนะในประเด็นนั้นมากหรือเทียบได้กับระดับ 
Proficient 
   ระดับ 5 หมายถึง มีสมรรถนะในประเด็นนั้นมากที่สุดหรือเทียบได้กับ
ระดับ Expert 
  3.4 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทางการแปลผลค่าเฉลี่ยจากแนวคิดของ Best และ Kahn 
(1986) เพ่ือน ามาปรับใช้ในการแปลผลค่าเฉลี่ยของการประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะวิชาชีพ
ครูด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครู ดังนั้นในการวิจัยนีก้  าหนดเกณฑ์ใน
การแปลผลค่าเฉลี่ยการประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษ ดังนี ้
 

  ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มีสมรรถนะในระดับมากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง มีสมรรถนะในระดับมาก 
  ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีสมรรถนะในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง มีสมรรถนะในระดับน้อย 
  ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง มีสมรรถนะในระดับน้อยที่สุด 
                                            (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 
 

   3.3 ผู้วิจัยได้น  าแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและ
การเขียนภาษาอังกฤษไปเสนอต่อผู้เช่ียวชาญด้านการสอนอ่านภาษาอังกฤษ จ านวน 3 คน เพ่ือ
ตรวจสอบคุณภาพ ความถูกต้อง เหมาะสม เพ่ือน ามาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index 
of Item Objective Congruence) ห รือค่า IOC ก่อนน าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง จากการ
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วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence) หรือค่า IOC ของแบบ
ประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษฉบับนีม้ีค่าอยู่
ระหว่าง 0.67-1.00 โดยผู้เช่ียวชาญได้เสนอแนะให้ปรับภาษาของข้อประเด็นต่าง ๆ ให้สั้น กระชับ 
และเข้าใจง่าย  
   3.4 จากนั้นผู้วิจัยได้น  าแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการ
อ่านและการเขียนภาษาอังกฤษไปใหน้ักศึกษาครู จ านวน 40 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริงตอบแบบ
ประเมินตนเองฉบับนี ้แล้วน ามาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบประเมินตนเอง
ทั้งฉบับ โดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach (Cronbach Alpha Coefficient) ซ่ึงได้
ค่าความเช่ือมั่นของแบบประเมินตนเองเท่ากับ 0.97 
   3.5 ผู้วิจัยน าแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและ
การเขียนภาษาอังกฤษที่ปรับปรุง แก้ไขสมบูรณ์แล้วไปใช้กับนักศึกษาครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจริง 
เพ่ือเก็บข้อมูลเกี่ยวกับการประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษ ทั้งก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแนวการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับ
เทคนิคผังมโนทัศน์เพ่ือน ามาวิเคราะห์ผลต่อไป 
   3.6 ผู้ วิจัยรวบรวมข้อมูลจากการตอบแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะ
วิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจริงมา
วิเคราะห์ว่าก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแนวการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผัง
มโนทัศน์ นักศึกษาประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษอยู่ในระดับใด ก่อนเรียนและหลังเรียนมีความแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
 

3.6 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล   
 

  ในการวิจัยคร้ังนี ้ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลทุกข้ันตอนด้วยตนเองภายหลัง
จากที่ผู้วิจัยได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยศิลปากร
แล้ว โดยมีรายละเอียดข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี ้
   1. ผู้ วิจัยชี้แจงให้นักศึกษาครูทราบวัตถุประสงค์ของการวิจัยและแนวทางการ
ปฏิบั ติกิจกรรมการเรียน รู้ตามแนวการสอนแบบเน้นภาระงาน ร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์  
ซ่ึงประกอบด้วย 3 หน่วยการเรียนรู ้และสรุปภาพรวมทั้งหมดให้นักศึกษาทราบ 
   2. ผู้ วิจัยน าแบบทดสอบวัดสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษให้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนกัศึกษาครูท าเพ่ือเป็นการวัดความรูก้่อนเรียน (Pre-test) โดย
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ใช้เวลา 90 นาที หลังจากนั้นรวบรวมค าตอบของนักศึกษาครูมาตรวจให้คะแนน และเก็บคะแนน
ของกลุ่มตัวอย่างไว้ เพ่ือน าไปวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 
    3. ผู้วิจัยให้นักศึกษาท าแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการ
อ่านและการเขียนภาษาอังกฤษก่อนเรียนด้วยแนวการสอนแบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผัง
มโนทัศน์ หลังจากนั้นเก็บรวบรวมผลการตอบแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะวิชาชีพครูด้าน
การอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ เพ่ือน ามาวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป  
   4. ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวการสอนแบบเน้นภาระ
งาน ร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์เพ่ือพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษ โดยใช้หน่วยการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึน้ จ านวน 3 หน่วยการเรียนรู ้โดยใช้เวลาใน
การจัดกิจกรรมการสอนหน่วยการเรียนละ 2 คร้ัง คร้ังละ 3 คาบ รวมทั้งสิน้ 18 คาบ 
   5. เมื่อผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวการสอนแบบเน้นภาระงาน
ร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน ์เพ่ือพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ 
ครบทั้ง 3 หน่วยการเรียนรูแ้ล้ว ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบวัดสมรรถนะวิชาชีพครูด้าน
การอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษหลังเรียน (Post-test) ซ่ึงเป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกับ
แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) แต่สลับเนือ้เร่ืองบทอ่าน หลังจากนั้นผู้วิจัยรวบรวมค าตอบของ
นักศึกษากลุ่มตัวอย่างทุกคนไปตรวจให้คะแนน และน าคะแนนที่ตรวจแล้วไปวิเคราะห์ทางสถิติ
ต่อไป  
   6. ผู้วิจัยให้นักศึกษาท าแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการ
อ่านและการเขียนภาษาอังกฤษหลังเรียนด้วยแนวการสอนแบบเน้นภาระงานร่วมกบัเทคนิคผังมโน
ทัศน์ หลังจากนั้นเก็บรวบรวมผลการตอบแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการ
อ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ เพ่ือน ามาวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป  
   7. ผู้ วิ จัยน าข้อมูลที่ เก็บรวบรวมทั้งหมดมาวิเคราะห์ด้วย วิธีการทางสถิ ติ  
ตีความ แปลผลการวิจัย และน าเสนอผลการวิจัย ตามล าดับ 
 
 

3.7 กำรวิเครำะหข์้อมูล 
 

   ในการวิจัยคร้ังนี ้ผู้วิจัยได้น  าข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้ทั้งหมด ซ่ึงประกอบด้วยข้อมูลที่เป็น
สมรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ และข้อมูลที่เป็นการประเมินตนเอง
ด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ มาด าเนินการวิเคราะห์ ดังต่อไปนี ้ 
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   1. ผู้ วิจัยได้น  าข้อมูลที่ได้เก็บรวบรวมมาด้วยเคร่ืองมือที่เป็นแบบทดสอบวัด
สมรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ มาตรวจให้คะแนน และบันทึกแจก
แจงคะแนนของกลุ่มตัวอย่างเป็นรายบุคคลทั้งผลการสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยแนวการ
สอนแบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์ของนักศึกษาครู แล้วค านวณค่าความต่างกัน
ของคะแนนการสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เพ่ือน าไปใช้ในการเปรียบเทียบสมรรถนะวิชาชีพครู
ด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง และใช้การ
ทดสอบค่า t (t-test) แบบจับคู่ ที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน ในการทดสอบสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 และ 
2 
   2. ผู้ วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้เก็บรวบรวมมาด้วยเคร่ืองมือที่เป็นแบบประเมิน
ตนเองด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบ
เน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์ของนักศึกษาครู โดยวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน หลังจากนั้นแปลความหมายของการประเมินตนเองด้านการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษจากค่าเฉลี่ย โดยใช้เกณฑ์การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของบุญชม ศรีสะอาด (2553) 
ต่อไปนี ้ 
  ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มีสมรรถนะในระดับมากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง มีสมรรถนะในระดับมาก 
  ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีสมรรถนะในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง มีสมรรถนะในระดับน้อย 
  ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง มีสมรรถนะในระดับน้อยที่สุด 
 

  หลังจากนั้นผู้วิจัยได้ใช้การทดสอบค่า t (t-test) แบบจับคู่ที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน ในการ
ทดสอบสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 3 
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บทท่ี 4 

 
 

 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
   
 

 การศึกษาเร่ืองผลการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์ในการ
พัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครู  ซ่ึงได้ท  า
การทดลองกับกลุ่ม ตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาครู จ านวน 30 คนโดยมี วัตถุประสงค์เพ่ือ  1) 
เปรียบเทียบสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักศึกษาครู
ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์   2) 
เปรียบเทียบสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครูก่อนเรียนและ
หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์  และ3) เปรียบเทียบ
การประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและ
ด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครู ก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบเนน้
ภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน ์ในการวิจัยคร้ังนี ้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล และน าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลจากการด าเนินการวิจัยตามวัตถุประสงคท์ี่ต้ังไว้ตามล าดับ ดังต่อไปนี ้
 

    4.1 ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจของนักศึกษาครูก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานร่วมกับ
เทคนิคผังมโนทัศน์ 
 4.2 ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษา
ครูก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์  
 4.3 ผลการเปรียบเทียบการประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครูก่อนเรียนและหลัง
เรียนด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์  
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4.1 ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจของนักศึกษาครูก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน
ร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์ 
   

 ในการตอบวัตถุประสงคก์ารวิจัยข้อที่ 1 ที่ก  าหนดไว้ว่าเพ่ือเปรียบเทียบสมรรถนะทาง
วิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักศึกษาครูก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย
การจัดการเรียน รูแ้บบเน้นภาระงาน ร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์ ของกลุ่มตัวอย่าง ผู้ วิจัยได้
ด าเนินการโดยให้กลุ่มตัวอยา่งทั้ง 30 คน ท าแบบทดสอบวัดสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและ
การเขียนภาษาอังกฤษที่ผู้วิจัยพัฒนาขึน้ ซ่ึงแบบทดสอบฉบับนีแ้บ่งออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 
1 (ข้อ 1-30) เป็นส่วนที่วัดสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ เป็น
แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ประกอบด้วยเนือ้เร่ืองให้กลุ่มตัวอย่างอ่าน 
จ านวน 3 เร่ือง แต่ละเร่ืองมีค าถามเร่ืองละ 10 ข้อ และตอนที่ 2 (ข้อ 31-60) เป็นแบบทดสอบวัด
สมรรถนะวิชาชีพครูด้านการเขียนภาษาอังกฤษ  เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จ านวน 30 ข้อ ผู้วิจัยก าหนดระยะเวลาให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบฉบับนี ้90 นาที คะแนนเต็ม
รวมทั้งฉบับ 60 คะแนน โดยให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบฉบับบนีก้่อนเรียนและหลังเรียนด้วย
การจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทศัน์ หลังจากนั้นผู้วิจัยจึงน าคะแนนของ
กลุ่มตัวอย่างแต่ละคนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะห์ทางสถิติเพ่ือหา
ผลต่าง (D) ของคะแนน วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ( X ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ
คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน  
  จากการเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาครู
ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์  พบว่า
ค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียนสูงกว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
ผู้วิจัยได้ทดสอบความแตกต่างด้วยการทดสอบค่า t (t-test) แบบจับคู่ ที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน 
ปรากฏผลดังตารางต่อไปนี ้
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ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจของนักศึกษาครูก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระ
งานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์ ด้วยการทดสอบค่า t แบบจับคู่     
 
การทดสอบ N คะแนนเต็ม 

 

x  
 

S.D. 
 

t 
 

df 
 

p-value 

ก่อนเรียน 30 30 12.50 3.03  

14.636* 
 

29 
 

.000 
หลังเรียน 30 30 21.57 2.27 

 

 * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 

 จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนสอบก่อนเรียนด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระ
งานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์ของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาครูจ านวน 30 คนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
12.50 คะแนน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.03 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน และค่าเฉลี่ย
ของคะแนนสอบหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์ มีค่า
เท่ากับ 21.57 คะแนน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.27 ค่าทดสอบ t มีค่าเท่ากับ 14.636 
(p<0.05) จากค่าสถิติดังกล่าวแสดงว่าสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจของนักศึกษาครูหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผัง
มโนทัศน์ สูงกว่าก่อนเรียนด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 
 
4.2 ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษา
ครูก่อนเรียนและหลังเรยีนด้วยการจัดการเรยีนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโน
ทัศน์ 
   

 ในการตอบวัตถุประสงคก์ารวิจัยข้อที่ 2 ที่ก  าหนดไว้ว่าเพ่ือเปรียบเทียบสมรรถนะทาง
วิชาชีพครูด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครูก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์ ของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 36 คน ผู้วิจัยได้
ด าเนินการให้กลุ่มตัวอย่างทุกคนท าแบบทดสอบวัดสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษที่ผู้วิจัยพัฒนาขึน้ ซ่ึงแบบทดสอบฉบับนีแ้บ่งเป็น 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 เป็นส่วนที่
วัดสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  เป็นแบบทดสอบแบบ
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ (ข้อ 1-30) ประกอบด้วยเนือ้เร่ืองให้กลุ่มตัวอย่างอ่าน จ านวน 
3 เร่ือง แต่ละเร่ืองมีค าถามเร่ืองละ 10 ข้อ และตอนที่ 2 เป็นแบบทดสอบวัดสมรรถนะวิชาชีพครู
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ด้านการเขียนภาษาอังกฤษ เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ (ข้อ 31-60)
ใช้เวลาในการท าแบบทดสอบทั้งสิน้ 90 นาที คะแนนเต็มทั้งฉบับ 60 คะแนน โดยให้กลุ่มตัวอย่าง
ท าแบบทดสอบฉบับบนีก้่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานร่วมกับ
เทคนิคผังมโนทัศน์ หลังจากนั้นจึงน าคะแนนของกลุ่มตัวอย่างแต่ละคนที่ได้จากการทดสอบก่อน
เรียนและหลังเรียนมาวิเคราะห์หาผลต่าง (D) ของคะแนนค่าเฉลี่ย ( x ) และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  
  จากการเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครู
ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์  พบว่า
ค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียนสูงกว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
ผู้วิจัยได้ทดสอบความแตกต่างด้วยการทดสอบค่า t (t-test) แบบจับคู่ ที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน 
ปรากฏผลดังตารางต่อไปนี ้
 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการเขียนภาษาอังกฤษของ
นักศึกษาครูก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับ
เทคนิคผังมโนทัศน์ ด้วยการทดสอบค่า t แบบจับคู่ 
 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม 
 

x  
 

S.D. 
 

t 
 

df 
 

p-value 

ก่อนเรียน 30 30 8.33 1.35  

39.458* 
 

29 
 

0.000 
หลังเรียน 30 30 20.10 2.30 

 

 * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 

 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนสอบก่อนเรียนด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระ
งานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์ของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนกัศึกษาครูจ านวน 30 คน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
8.33 คะแนน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.35 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน และค่าเฉลี่ย
ของคะแนนสอบหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์ มีค่า
เท่ากับ 20.10 คะแนน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.30 คะแนน  ค่าทดสอบ t มีค่าเท่ากับ -
39.458 (p<0.05)จากค่าสถิติดังกล่าวแสดงว่าสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการเขียนภาษาอังกฤษ
ของนักศึกษาครูหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์   
สูงกว่าก่อนเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์  อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 
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4.3 ผลการเปรียบเทียบการประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครูก่อนเรียน
และหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์  
  
 

 ในการตอบวัตถุประสงคก์ารวิจัยข้อที่ 3 ที่ก  าหนดว่าเพ่ือเปรียบเทียบการประเมินตนเอง
เกี่ยวกับสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและด้านการเขียน
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาครูก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงาน
ร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์ โดยผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาครู จ านวน 30 คน ท าแบบ
ประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษก่อนเรียนและ
หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนคิผังมโนทัศน์ หลังจากนั้นน าข้อมูล
ที่ได้จากแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ
มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ( x ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏผล
ดังตารางต่อไปนี ้
 
 

ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการประเมินตนเองเกี่ยวกับ
สมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและด้านการเขียน
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาครู ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเน้น
ภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์ 
 

 

 
 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

x  S.D. แปลผล x  S.D. แปลผล 

สมรรถนะด้านการอ่านภาษาอังกฤษ: 
ข้าพเจ้าสามารถ … 

2.19 0.23 น้อย 3.59 0.19 มาก 

1…. ระบุใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ 2.47 0.51 น้อย 3.67 0.48 มาก 

2. …จ าแนกรายละเอียดของเรื่องที่อ่านได้ 2.63 0.56 น้อย 3.77 0.43 มาก 

3. …อนุมานความจากข้อมูลในเรื่องที่อ่านได้ 2.13 0.57 น้อย 3.53 0.51 มาก 

4. …เดาความหมายของค  าศัพท์จากบริบทได้ 2.03 0.62 น้อย 3.57 0.50 มาก 

5. …ระบุค  าสรรพนามที่อ้างอิงในเรื่องที่อ่านได้ 2.77 0.43 น้อย 3.67 0.48 มาก 

6. …สรุปประเด็นหลักของเนื้อเรื่องที่อ่านได้ 1.87 0.57 น้อย 3.57 0.50 มาก 

7. …เลือกใช้กลยุทธ์การอ่านเพื่อเพิ่มพูนความ

เข้าใจเรื่องที่อ่านได้ 

2.17 0.59 น้อย 3.50 0.63 ปานกลาง 

8. …จ าแนกข้อเท็จจริงและความคิดเห็นในเนื้อ
เรื่องได้ 

2.03 0.67 น้อย 3.67 0.55 มาก 
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ก่อนเรียน หลังเรียน 

x  S.D. แปลผล x  S.D. แปลผล 

9. …วิเคราะห์จุดประสงค์ของผู้เขียนได้ 2.17 0.65 น้อย 3.53 0.63 มาก 

10. …ประเมินความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล

ในเนื้อเรื่องที่อ่านได้ 

1.63 0.72 น้อย 3.50 0.57 ปานกลาง 

11. …เปรียบเทียบความคล้ายและความต่าง
ของข้อมูลจากเรื่องที่อ่านได้ 

2.03 0.56 น้อย 3.70 0.47 มาก 

12. …ระบุความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุและผล

ในเรื่องที่อ่านได้ 

2.20 0.55 น้อย 3.53 0.57 มาก 

13. …สังเคราะห์ข้อมูลจากส่วนต่างๆ ของเรื่อง
ที่อ่านได้ 

2.23 0.57 น้อย 3.53 0.57 มาก 

14. …เชื่อมโยงข้อความกับประสบการณ์หรือ

ความรู้เดิมของข้าพเจ้าได้ 

2.37 0.56 น้อย 3.57 0.57 มาก 

15. …ระบุโครงสร้างของข้อความที่อ่านได้ 2.13 0.51 น้อย 3.53 0.73 มาก 
สมรรถนะด้านการเขียนภาษาอังกฤษ: 
ข้าพเจ้าสามารถ … 

1.92 0.14 น้อย 3.73 0.22 มาก 

16….จ าแนกความแตกต่างระหว่างการใช้ Past 

simple กับ Past continuous ของเหตุการณ์ใน
อดีตได้ 

2.03 0.62 น้อย 3.80 0.41 มาก 

17….ใช้โครงสร้างประโยค Past perfect 
ส าหรับการกระท าและเหตุการณ์ที่เกิดขึน้ใน

อดีตได้ 

1.97 0.41 น้อย 3.60 0.72 มาก 

18….จ าแนกความแตกต่างของการใช้ Past 
simple และ Past perfect ของเหตุการณ์ใน

อดีตได้ 

2.03 0.32 น้อย 3.60 0.56 มาก 

19….เขียนประโยค Present simple passive 
voice ได้ 

2.03 0.41 น้อย 3.53 0.63 มาก 

20….เขียนประโยค Past simple passive 

voice ได้ 

2.13 0.43 น้อย 3.77 0.43 มาก 

21….เขียนประโยค Present perfect passive 
voice ได้ 

1.93 0.45 น้อย 3.63 0.67 มาก 

22….เขียนประโยค Future passive voice 

(with will) ได้ 

2.03 0.32 น้อย 3.67 0.50 มาก 

23….เขียนให้ข้อมูลเพิ่มเติมโดยใช้ Relative 1.93 0.25 น้อย 3.87 0.35 มาก 



140 

 
 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

x  S.D. แปลผล x  S.D. แปลผล 

clauses ได้ 

24….ระบุและใช้ค  า Relative pronouns ในแต่

ละประโยคได้ 

1.97 0.49 น้อย 3.70 0.47 มาก 

25….เลือกใช้ Infinitives และ Gerunds หลัง
ค  ากริยาที่ก าหนดได้ 

1.77 0.50 น้อย 3.60 0.50 มาก 

26….จ าแนกค าเชื่อมข้อความตามความหมาย

ในการใช้ได้ 

1.97 0.18 น้อย 3.50 0.51 ปานกลาง 

27….เลือกใช้ค  าเชื่อมข้อความแต่ละประเภทได้ 1.90 0.48 น้อย 3.43 0.57 มาก 

28….บอกโครงสร้างและใช้ประโยคเง่ือนไขชนิด
ที่ 1 (First conditional) ได้ 

1.73 0.45 น้อย 4.33 0.66 มาก 

29….บอกโครงสร้างและใช้ประโยคเง่ือนไขชนิด

ที่ 2 (Second conditional) ได้ 

1.73 0.45 น้อย 4.13 0.68 มาก 

30….บอกโครงสร้างและใช้ประโยคเง่ือนไขชนิด
ที่ 3 (Third conditional) ได้ 

1.73 0.45 น้อย 3.83 0.53 มาก 

รวมท้ังหมด 2.06 0.17 น้อย 3.66 0.18 มาก 
 
 

 จากตารางที่ 3 พบว่า โดยรวมกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน มีการประเมินตนเองเกี่ยวกับ
สมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและด้านการเขียนภาษาอังกฤษ 
ก่อนเรียนด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์  อยู่ที่ระดับน้อย (X =
2.06, S.D.=0.17) โดยกลุ่มตัวอย่างได้ประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการ
อ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและด้านการเขียนภาษาอังกฤษที่ระดับน้อยทั้ง 2 สมรรถนะ  
ซ่ึงมีค่าเฉลี่ยของการประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเข้าใจและด้านการเขียนภาษาอังกฤษเท่ากับ 2.19 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.23 และค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.92 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.14 ตามล าดับ 
   นอกจากนี ้จากตารางที่ 3 ยังพบว่า โดยรวมกลุ่มตัวอย่างมีการประเมินตนเองเกี่ยวกับ
สมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและด้านการเขียนภาษาอังกฤษ 
หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์  อยู่ที่ระดับมาก 
(X =3.66, S.D.=0.18) โดยกลุ่มตัวอย่างได้ประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้าน
การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและด้านการเขียนภาษาอังกฤษที่ระดับมากทั้ง 2 สมรรถนะ 
ซ่ึงมีค่าเฉลี่ยของการประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษ
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เพ่ือความเข้าใจและด้านการเขียนภาษาอังกฤษเท่ากับ 3.59 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.19 และค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.73 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.22 ตามล าดับ 
  จากการศึกษาการประเมินตนเองเกี่ ยวกับสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครู ก่อนเรียนและหลัง
เรียนด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์  พบว่าค่าเฉลี่ยของการ
ประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและ
ด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครูหลังเรียนสูงกว่าค่าเฉลี่ยของการประเมินตนเองก่อน
เรียน และผู้วิจัยได้ทดสอบความแตกต่างด้วยค่าทดสอบ t (t-test) แบบจับคู่ ที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน 
ปรากฏผลดังตารางต่อไปนี ้
 
ตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบการประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้าน
การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครู 
ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโน
ทัศน์ ด้วยการทดสอบค่า t แบบจับคู่ 
 

การประเมินตนเอง  
N 

 

 

x  

 

 

S.D. 

 

 

t 

 

 

df 

 

 

p-value 

ก่อนเรียน 30 2.06 0.17  

54.374* 
 

29 
 

0.000 
หลังเรียน 30 3.66 0.18 

 

   * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 

 จากตารางที่ 4 พบว่า ค่าเฉลี่ยการประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้าน
การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครู  จ านวน 30 
คนก่อนเรียนด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
2.06 ค่าส่วน เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  0.17 และค่าเฉลี่ยของการประเมินตนเองเกี่ยวกับ
สมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและด้านการเขียนภาษาอังกฤษ
ของนักศึกษาครู หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์ มีค่า
เท่ากับ 3.66 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.18 และค่าทดสอบ t มีค่าเท่ากับ 54.374 
(p<0.05) จากค่าสถิติการทดสอบดังกล่าวแสดงว่าการประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะทาง
วิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษา
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ครูหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์  สูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 3 
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บทท่ี 5 

 
 

 

สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
   

   การวิจัยเร่ืองผลการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์ในการ
พัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครู เป็นการ
วิจัยเชิงทดลองที่ใช้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียวและมีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  (One grup 
pretest posttest design) โดยมีวัตถุประสงคเ์พ่ือ 1) เปรียบเทียบสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการ
อ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักศึกษาครูก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้
แบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์  2) เปรียบเทียบสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการ
เขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครูก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระ
งานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์ และ3) เปรียบเทียบการประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะทาง
วิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษา
ครูก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์ 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนีป้ระกอบด้วย 1) หน่วยการเรียนรูส้มรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่าน
และการเขียนภาษาอังกฤษ  2) แบบทดสอบวัดสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษ และ3) แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลทุกข้ันตอนด้วยตนเอง โดยเร่ิมต้นด้วยการ
ปฐมนิเทศชีแ้จงให้นักศึกษาครูทราบเกี่ยวกับวัตถุประสงคข์องการวิจัยและแนวทางการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์ จัด
ทดสอบก่อนเรียนและประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษก่อนเรียน หลังจากนั้นจึงด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวการจัดการเรียนรู้
แบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน ์และสุดท้ายใหก้ลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบหลังเรียน 
และประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษหลังเรียน  
ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนรู้และการวิจัย
คร้ังต่อไปไว้ดังต่อไปนี ้
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5.1 สรุปผลการวิจัย 
 

 จากผลการศึกษาวิจัยเร่ืองผลการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโน
ทัศน์ในการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษา
ครู คร้ังนีส้ามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี ้
  1. สมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของ
นักศึกษาครู หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์ สูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  2. สมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครู หลังเรียน
ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์ สูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  3. นักศึกษาครูประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและด้านการเขียนภาษาอังกฤษหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบ
เน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
5.2 การอภิปรายผล 
 

 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลเร่ืองผลการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผัง
มโนทัศน์ในการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของ
นักศึกษาครู สามารถอภิปรายผลได้ดังนี ้
 1. จากผลการวิจัยข้อที่ 1 ซ่ึงพบว่า สมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจของนักศึกษาครูหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผัง
มโนทัศน์ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05 ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจากสาเหตุ
ดังต่อไปนี ้
  1.1 ในการวิจัยคร้ังนี ้ผู้ วิจัยได้น  าแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 
(TBL) มาประยุกตใ์ช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือช่วยส่งเสริมและพัฒนาให้นักศึกษา
ครูมีสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
เพราะการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานช่วยส่งเสริมการเรียนรูท้ี่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์จริง 
การปฏิบัติงานร่วมกับผู้อื่น และการทบทวนความรู้ด้านภาษาอย่างลึกซึง้ เป็นการเตรียมความ
พรอ้มให้นักศึกษาครูสามารถน าความรูแ้ละทกัษะเหล่านีไ้ปใช้ในอาชีพการสอนอย่างมีประสทิธผิล 
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การประยุกตใ์ช้แนวการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนา
สมรรถนะทางวิชาชีพของนักศึกษาครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ เพราะแนวคิดนีม้ี
ข้ันตอนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ ชัดเจน และ เสริมสร้างซ่ึงกันและกัน ในการสรา้ง
สภาพแวดล้อมการเรียนรูท้ี่มีประสิทธภิาพผ่านการใช้ภาระงาน (task-based learning) ที่มีบริบท
จริงและการมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันของนักศึกษาครู ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ Ellis (2003) ที่
กล่าวว่าภาระงานที่สะท้อนถึงสถานการณ์จริงช่วยส่งเสริมการเรียนรูภ้าษาอย่างมีประสิทธิผล โดย
มุ่งเน้นให้นักศึกษาเรียนรูภ้าษาผ่านการปฏิบัติภาระงานจริงที่ต้องการการใช้ภาษาในบริบทที่มี
ความหมาย และ Ellis ยังชีใ้ห้เห็นอีกด้วยว่าการเรียนรูท้ี่ขับเคลื่อนด้วยภาระงานสามารถช่วยให้
นักศึกษาพัฒนาทักษะการใช้ภาษาในสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตจริงได้ นอกจากนีผู้้วิจัยได้ให้
ความส าคัญกับรูปแบบของภาระงานที่ช่วยส่งเสริมสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยเน้นภาระงานที่สอดคล้องกับการใช้ภาษาในชีวิตจริง เช่น เนือ้หา
ของบทอ่านตรงกับความสนใจของผู้เรียน และเป็นบทอ่านที่ทันสมัย  รวมทั้งภาระงานมี
วัตถุประสงคท์ี่ชัดเจน ซ่ึงสอดคล้องกับหลักการที่ Nunan (1989) ได้กล่าวว่าการออกแบบภาระ
งานมีความส าคัญต่อการส่งเสริมการเรียนรูข้องผู้เรียน โดย Nunan เน้นการสร้างภาระงานที่ช่วย
ให้นักศึกษาสามารถใช้ภาษาในบริบทที่เกี่ยวข้องกับการสื่อสารจริง เช่น การสนทนา การเขียน 
และการอ่าน ที่มีจุดประสงคชั์ดเจน ท าให้นักศึกษาได้ฝึกใช้ภาษาอย่างมีประสิทธิภาพ 
   นอกจากนี ้ข้ันตอนของการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานมสี่วนช่วยส่งเสริมและ
พัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักศึกษาครูให้สูงขึน้ 
ดังที่ Willis (1996) ได้อธิบายไว้ว่า กระบวนการทั้ง 3 ข้ันตอนหลักของการจัดการเรียนรู้แบบเน้น
ภาระงาน (TBL) ได้แก่ Pre-task, Task Cycle, และ Language Focus ซ่ึงแต่ละข้ันตอนมีบทบาท
ส าคัญในการส่งเสริมการเรียนรู ้ซ่ึงในการวิจัยนีท้ั้ง 3 ข้ันตอนช่วยส่งเสริมและพัฒนาสมรรถนะทาง
วิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักศึกษาครู ดังนี ้
   ข้ัน Pre-task เป็นข้ันตอนที่ช่วยให้นักศึกษาครูเตรียมพรอ้มส าหรับการปฏิบัติ
ภาระงานด้านการอ่าน โดยผู้วิจัยได้กระตุ้นความสนใจและให้ความรูพื้น้ฐานที่จ าเป็นกับผู้เรียน ซ่ึง
เป็นการปูพืน้ฐานเพ่ือการเรียนรูท้ี่จะเกิดขึน้ต่อไป โดยผู้วิจัยได้ให้ความรูพื้น้ฐานเกี่ยวกับค าศัพท์ที่
ส  าคัญในบทอ่าน และให้ความรูเ้กี่ยวกับทักษะย่อยของการอ่านภาษาอังกฤษที่นักศึกษาครู
จ าเป็นต้องมีก่อนลงมือปฏิบัติภาระงาน และให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับกลยุทธ์ด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ เพ่ือช่วยให้นักศึกษาครูมีความรูแ้ละมุมมองเบือ้งต้นเกี่ยวกับหัวข้อ
หรือภาระงานที่จะท าต่อไป ท าให้นักศึกษาครูเร่ิมมีความคิดเกี่ยวกับหัวข้อและวิธีที่จะจัดการกับ
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ภาระงานที่ได้รับมอบหมายได้ ส่งผลให้นักศึกษาครูมีความพรอ้มและเข้าใจความต้องการของ
ภาระงานที่ต้องท า ซ่ึงเป็นพืน้ฐานส าคัญในการพัฒนาทักษะการอ่านและความเข้าใจในเนือ้หาที่มี
ความซับซ้อน ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ Willis (1996) และ Ellis (2003) ที่กล่าวถึงความส าคัญ
และประโยชน์ของ Pre-task ในกระบวนการเรียนการสอนและการปฏิบัติภาระงานว่า กิจกรรมข้ัน
Pre-task ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพของการเรียนรู้ภาษา โดยผ่านการกระตุ้นความสนใจ การสรา้ง
ความคุ้นเคยกับเนือ้หา และการเตรียมความพรอ้มส าหรับการสื่อสารจริง  ช่วยให้กระบวนการ
เรียนรูห้รือการฏิบัติภาระงานเป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   ข้ัน Task Cycle เป็นข้ันตอนที่เปิดโอกาสให้นักศึกษาครูลงมือปฏิบัติภาระงาน
ด้านการอ่านเป็นกลุ่มเพ่ือแก้ปัญหาหรือท าภาระงานที่ใกล้เคียงกับสถานการณ์จริง ซ่ึงช่วยให้
นักศึกษาครูสามารถประยุกต์ใช้ความรูท้ี่ได้จากข้ันตอน Pre-task ในบริบทจริงหรือจ าลอง การ
ท างานร่วมกันเป็นกลุ่มไม่เพียงแต่ช่วยพัฒนาทักษะการสื่อสารและการท างานเป็นทีมเท่านั้น แต่
ยังช่วยให้นักศึกษาครูสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและวิธีการต่างๆ ในการเข้าใจและวิเคราะห์
ข้อมูลที่ได้อ่าน ซ่ึงเป็นส่วนส าคัญในการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษ 
ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ Nunan (1989) ที่กล่าวเกี่ยวกับประเด็นนีว่้า กิจกรรมข้ันTask Cycle 
ช่วยเสริมสรา้งให้ผู้เรียนมีความเข้าใจ ท าให้เกิดการเรียนรูแ้ละความเข้าใจที่ลึกซึง้ยิ่งขึน้ ผู้เรียนจะ
ได้เรียนรูวิ้ธีการวิเคราะห์และตีความข้อมูลจากข้อความต่างๆ  ซ่ึงเป็นทักษะส าคัญในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ นอกจากนี ้ ข้ันTask Cycle ยังสนับสนุนให้ผู้เรียนพัฒนาการคิดวิเคราะห์และ
วิจารณญาณผ่านการต้ังค าถาม การหาข้อมูลเพ่ิมเติม  และการวิเคราะห์ข้อความที่อ่านอย่าง
ละเอียด 
   ข้ัน Language Focus ข้ันตอนการสอนนีช่้วยให้นักศึกษาได้ทบทวนและขยาย
ความรูด้้านภาษาจากการปฏิบัติภาระงาน โดยให้โอกาสนักศึกษาทบทวนภาษาที่ใช้ในภาระงาน
และเรียนรูเ้พ่ิมเติมเกี่ยวกับโครงสรา้งภาษา ค าศัพท์ และการใช้ภาษาในบริบทต่างๆ ข้ันตอนนีเ้ป็น
การเสริมสรา้งความรู้และความเข้าใจในภาษาอังกฤษที่จ าเป็นส าหรับการเป็นครูที่สอนด้านการ
อ่าน  ช่วยให้นัก ศึกษาสามารถวิเคราะห์และเข้าใจเนื ้อหาที่ ซับซ้อนมากขึ้น  รวมทั้ งเพ่ิม
ความสามารถในการสอนและอธิบายเนือ้หาใหก้ับผู้เรียนในอนาคตได้ ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ 
Ellis (2003) ที่ได้เน้นย ้าถึงความส าคัญของการเรียนรูท้ี่มุ่งเน้นภาษา (Language focus) เพ่ือ
เสริมสร้างความเข้าใจและความสามารถในการเรียนรู้ภาษา และยังสอดคล้องกับแนวคิดของ 
Larsen-Freeman (2001) ที่กล่าวว่าการสังเกตและการศึกษาลักษณะภาษาที่ใช้ ในขณะที่อ่าน
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สามารถช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจและใช้งานไวยากรณ์ได้ดียิ่งขึน้  ผู้เรียนจะสามารถพัฒนาความเข้าใจ
และการใช้ภาษาได้ดีขึน้ ซ่ึงจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
  ผลการวิจัยนี ้สอดคล้องกับผลการศึกษาวิจัยของ สุพรรณี อาศัยราช (2557) ที่
พบว่าความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมเสริมแบบเน้น 
ภาระงานสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รวมทั้งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Iranmehr, Erfani, & Davari (2001); Nguyen (2022) ที่พบว่าการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงาน
มีผลต่อการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาใน ระดับมหาวิทยาลัย 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  1.2 ในการวิจัยคร้ังนีผู้้วิจัยได้น  าแนวคิดของเทคนิคผังมโนทัศน์มาใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักศึกษาครู ซ่ึงการใช้เทคนิคผังมโนทัศน์ในการศึกษาและพัฒนา
สมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเป็นวิธีการที่ได้รับการยอมรับว่าสามารถเพ่ิม
ความเข้าใจและความสามารถในการจ าเนือ้หาวิชาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผังมโนทัศน์ช่วยให้
นักศึกษาสามารถจัดระเบียบความคิดและเช่ือมโยงความรูใ้หม่กับความรูเ้ดิมในรูปแบบที่เป็น
ระบบและมีความหมาย ดังที่ Novak และ Gowin (1984) ได้กล่าวว่า การเรียนรูผ้่านการสรา้งผัง
ความรูช่้วยในการเช่ือมโยงความรูใ้หม่กับโครงสรา้งความรูท้ี่มีอยู่แล้ว ช่วยให้นัก ศึกษาเข้าใจและ
จ าเนื ้อหาได้ดีขึน้ผ่านการจัดระเบียบความคิดและความเข้าใจในรูปแบบของภาพ นอกจากนี ้
เทคนิคผังมโนทัศน์ยังเป็นการเรียนรูท้ี่สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรูท้ี่มีความหมายของ Ausubel 
(1968) และทฤษฎีการประมวลผลข้อมูล (Information Processing Theory) ของ Atkinson & 
Shiffrin (1968) ที่ เน้นถึงความส าคัญของการเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมที่มีอยู่ ใน
โครงสร้างความคิดของนักศึกษาเพ่ือสรา้งความเข้าใจที่ลึกซึง้และการจดจ าที่ยาวนานขึน้ ช่วยให้
นักศึกษาสามารถจัดระเบียบความรูแ้ละเช่ือมโยงกับสิ่งที่รูอ้ยู่แล้วได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ
เทคนิคผังมโนทัศน์ช่วยให้กระบวนการนีเ้กิดได้ง่ายขึน้ด้วย 
  1.3 ในการวิจัยคร้ังนีผู้้วิจัยได้น  าแนวคิดการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานมา
บูรณาการร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์ในการส่งเสริมและพัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการ
อ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาครู โดยมุ่งเน้นให้นักศึกษาครูได้ลงมือปฏิบัติภาระงานด้วยตนเอง
เป็นกลุ่ม โดยแบ่งออกเป็น 4 ข้ันตอนหลัก ดังนี ้ 
  ข้ันตอนที่ 1 การก าหนดภาระงาน เป็นข้ันตอนการวิเคราะห์เนือ้หาของบทอ่าน
เป็นกิจกรรมแรกที่ต้องการให้นักศึกษาครูมีส่วนร่วมในการพัฒนาความเข้าใจเกี่ยวกับเนือ้หาของ
บทอ่าน ตามทฤษฎีการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานของ Willis (1996) ภาระงานควรมีความเกี่ยวข้อง
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โดยตรงกับบริบทจริงเพ่ือส่งเสริมความเข้าใจและการประยุกตใ์ช้ความรู้ ในการิจัยนี ้ ผู้วิจัยได้ให้
ข้อมูลเกี่ยวกับค าศัพท์ส าคัญในบทอ่าน รวมทั้งทักษะย่อยของการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจ และกลยุทธ์ที่จ าเป็นในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ เพ่ือให้นักศึกษาครูได้น  า
ความรูดั้งกล่าวไปใช้ในการปฏิบัติภาระงานในข้ันตอนต่อไป การสอนค าศัพท์ส าคัญและทักษะ
ย่อยในการอ่านภาษาอังกฤษกอ่นเร่ิมการอ่านเนือ้หาในบทอ่านเป็นกลยุทธ์ที่มีความส าคัญต่อการ
พัฒนาความเข้าใจในการอ่านส าหรับนักศึกษาครู ดังที่  Nation (2001) ได้เน้นย ้าเกี่ยวกับ
ความส าคัญของค าศัพท์ในการสรา้งความเข้าใจในการอ่าน โดย Nation ได้แนะน าว่าค าศัพท์คือ
องคป์ระกอบส าคัญที่ส่งผลเชิงบวกต่อความสามารถในการเข้าใจเนือ้หาของบทอ่าน การรูค้ าศัพท์
ส าคัญล่วงหน้าช่วยลดอุปสรรคในการอ่านและเพ่ิมความเร็วและความลึกของการเข้าใจบทอ่าน 
ทั้งนีเ้พราะว่าค าศัพท์ส าคัญจัดเป็นข้อมูลที่เป็นตัวป้อนทางภาษา (Input) ที่ส าคัญต่อผู้เรียน ดังที่  
Krashen (1982) กล่าวไว้ในทฤษฎีสมมติฐานตัวป้อนทางภาษา (Input Hypothesis) ว่าการ
เรียนรูภ้าษาเกิดจากการที่ผู้เรียนได้รับข้อมูลที่เป็นตัวป้อนทางภาษาที่เหมาะสมและเพียงพอเป็น
กุญแจส าคัญในการเรียนรูภ้าษา ค าศัพท์ส าคัญเป็นข้อมูลที่เป็นตัวป้อนทางภาษาที่ช่วยให้ผู้เรียน
สามารถเข้าใจเนือ้หาของบทอ่านได้ดีขึน้ โดยไม่ต้องหยุดเพ่ือค้นหาความหมายบ่อยคร้ัง 
  ส าหรับการสอนทักษะย่อยและกลยุทธ์ในการอ่านกอ่นเร่ิมการอ่านส่งผลดีต่อการ
อ่านของนักศึกษาครูในหลายด้าน ทั้งในเร่ืองของความเข้าใจในเนือ้หาที่อ่าน ความสามารถในการ
จดจ า และการสรา้งความเช่ือมโยงระหว่างความรูเ้ดิมและความรูใ้หม่ ดังที่ Hattie (2009) ได้ท  า
การวิเคราะห์เชิงเมตาและพบว่ากลยุทธ์การสอนที่มีการอธิบายชัดเจนและการสอนแบบจุดเน้น 
(สอนทักษะย่อยและกลยุทธ์) มีผลกระทบเชิงบวกสูงต่อผลการเรียนของผู้เรียน การเตรียมผู้เรียน
ด้วยทักษะและกลยุทธ์การอ่านล่วงหน้าช่วยให้ผู้เรียนสามารถน าไปใช้เป็นเคร่ืองมือระหว่างการ
อ่านบทอ่าน เพ่ิมความเข้าใจและความสามารถในการเช่ือมโยงและวิเคราะห์ข้อมูลได้ นอกจากนี ้
Beck, McKeown, & Kucan, 2002) ได้เน้นย ้าเกี่ยวกับประเด็นนีว่้าการสอนทักษะย่อยและกล
ยุทธ์ในการอ่านกอ่นมีผลดีต่อการอ่านของผู้เรียนในหลายแง่มุม ได้แก่ ช่วยเพ่ิมความเข้าใจในการ
อ่าน ผู้เรียนสามารถเข้าใจเนือ้หาได้ดีขึน้ผ่านการมีเคร่ืองมือที่เหมาะสมในการจัดการกับข้อความที่
อ่าน ช่วยเสริมสรา้งความมั่นใจ การมีความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะย่อยและกลยุทธ์ที่ชัดเจนช่วยให้
ผู้เรียนรูส้ึกมั่นใจมากขึน้ในการอ่านบทอ่าน และช่วยกระตุ้นการเรียนรูอ้ย่างอิสระ เพราะผู้เรียน
สามารถน าทักษะและกลยุทธ์เหล่านี ้ไปใช้ได้ด้วยตนเองในการอ่านเนื ้อหาอื่นๆ ได้อย่างอิสระ 
ดังนั้นการเตรียมพรอ้มผู้เรียนด้านทักษะและกลยทุธท์ี่เหมาะสมก่อนการอ่านบทอ่านจึงเป็นกุญแจ
ส าคัญในการพัฒนาความสามารถในการอ่านและความเข้าใจที่ยั่งยืน  
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  ข้ันตอนที่ 2 การสรา้งผังมโนทัศน์  การสรา้งผังมโนทัศน์ช่วยให้นักศึกษาครูจัด
ระเบียบความคิดและเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม การจัดระเบียบข้อมูลนี ้สอดคล้องกับ
ทฤษฎีการสรา้งความหมายของ Ausubel (1968) ซ่ึงเน้นว่าการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพเกิดขึน้เมื่อ
ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงความรูใ้หม่กับสิ่งที่รูอ้ยู่แล้วในโครงสรา้งความคิดของตนเองได้ 
  ข้ันตอนที่ 3 การน าเสนอและการวิจารณ์ การน าเสนอผังมโนทัศน์และการรับ
ข้อเสนอแนะจากเพ่ือนและครูผู้สอนเป็นข้ันตอนส าคัญในการเสริมสร้างความเข้าใจและการ
ปรับปรุงความคิด ทฤษฎีสังคมการเรียนรู้ของ Vygotsky (1978) ชี้ให้เห็นว่าการโต้ตอบกับผู้อื่น
สามารถเสริมสรา้งการเรียนรูแ้ละความเข้าใจ 
  ข้ันตอนที่ 4 การสะท้อนและการปรับปรุง การสะท้อนเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้
และการใช้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงผังมโนทัศน์และวิธีการวิเคราะห์เป็นส่วนส าคัญของการ
เรียนรูต้ามความคิดของ Schön (1983) ซ่ึงเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการสะท้อนเพ่ือการเรียนรูแ้ละการ
ปรับปรุงทักษะอย่างต่อเนื่อง 
 

 2. จากผลการวิจัยข้อที่ 2 ซ่ึงพบว่า สมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการเขียนภาษาอังกฤษ
ของนักศึกษาครู หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์ สูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจากสาเหตุดังต่อไปนี ้
  2.1 ในการวิจัยคร้ังนีผู้้ วิจัยได้น  าหลักการ แนวคิดของการจัดการเรียนรูแ้บบเน้น
ภาระงาน (Task-Based Learning - TBL) มาใช้ได้อย่างมีประสิทธิผล เพราะการจัดการเรียนรู้
แบบเน้นภาระงานได้รับการยอมรับว่าเป็นวิธีการที่มีประสิทธิผลในการพัฒนาทักษะการใช้ภาษา
อย่างเป็นธรรมชาติและมีความหมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบทของการเรียนรูภ้าษาอังกฤษเป็น
ภาษาที่สองหรือภาษาต่างประเทศ แนวทางนีส้นับสนุนการเรียนรูท้ี่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันในกระบวนการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติภาระงานที่ต้องใช้ภาษาใน
สถานการณ์จริง ดังที่ Ellis (2003) ได้ชีแ้จงไว้ในงานวิจัยว่าการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานมี
พืน้ฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้สร้างสรรค์ (Constructivism) ซ่ึงเน้นว่าการเรียนรู้เกิดขึน้เมื่อ
ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมอย่างแข็งขันในการสรา้งความหมายจากประสบการณ์ของตนเอง ในบริบทของ
การเรียนภาษา การจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถในการใช้
ภาษาอย่างมีประสิทธิภาพผ่านการปฏิบัติภาระงานที่สะท้อนถงึการใช้ภาษาในชีวิตจริง ในการวิจัย
คร้ังนี ้สมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการเขียนภาษาอังก ฤษจะเน้นที่การใช้หลักไวยากรณ์
ภาษาอังกฤษเป็นหลัก ซ่ึงการเรียนรูก้ารใช้หลักไวยากรณ์ผ่านการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงาน 
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จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจและใช้กฎไวยากรณ์ในบริบทที่มีความหมายและเกี่ยวข้องกับชีวิต
จริงได้ดียิ่งขึ ้น ซ่ึงเป็นการเรียนรู้ที่แตกต่างจากการเรียนรูปแบบด้ังเดิมที่มักเน้นที่การจดจ า
กฎไวยากรณ์โดยไม่มีบริบทการใช้งานจริง ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ Long (1985) ที่ได้เน้นย ้า
ถึงความส าคัญของการให้ผู้เรียนได้มี โอกาสใช้ภาษาในสถานการณ์ที่ เป็นธรรมชาติและมี
ความหมายผ่านการปฏิบัติภาระงาน ซ่ึงจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถรวมกฎไวยากรณ์เข้ากับการใช้
ภาษาได้อย่างเป็นธรรมชาติ 
  นอกจากนี ้ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน โดยฉพาะอย่างยิ่งข้ัน
สุดท้าย ซ่ึงป็นข้ันศึกษาและวิเคราะห์ภาษา (Language Focus) เป็นข้ันตอนที่มีบทบาทส าคัญยิ่ง
ในการส่งเสริมการเรียนรูไ้วยากรณ์ภาษาอังกฤษผ่านกระบวนการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงาน 
เป็นวิธีการที่ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการใช้ภาษาในบริบทจริงอย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็น
ข้ันตอนที่ส าคัญในการเช่ือมโยงระหว่างการใช้ภาษากับหลักไวยากรณ์ ผ่านกระบวนการนี ้ผู้เรียน
จะได้รับโอกาสในการสังเกต วิเคราะห์ และเข้าใจลักษณะต่างๆ ของภาษาที่ใช้หรือพบเจอระหว่าง
ปฏิบัติภาระงาน ดังที่ Ellis (2003), Long (1985) และ Swain (1985) ได้ชีใ้ห้เห็นถึงความส าคัญ
ของการให้ความสนใจกับรูปแบบภาษาและการผลิตภาษาในกระบวนการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน
และความส าคัญของข้ันศึกษาและวิเคราะห์ภาษา ซ่ึงข้ันตอนนีไ้ม่เพียงแต่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
พัฒนาความเข้าใจในหลักไวยากรณ์เท่านั้น แต่ยังช่วยให้ผู้เรียนสามารถประยกุตใ์ช้หลักไวยากรณ์
นั้นๆ ในการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  ข้ันตอนการศึกษาและวิเคราะห์ภาษา ในกระบวนการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระ
งาน จึงไม่เพียงแค่เป็นการวิเคราะห์หลักไวยากรณ์เท่านั้น แต่ยังเป็นการเปิดโอกาสให้ ผู้เรียนได้
ส ารวจการใช้ภาษาในบริบทที่หลากหลาย และเห็นความส าคัญของหลักไวยากรณ์ในการสื่อสารที่
มีประสิทธิภาพ นอกจากนี ้ยังเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้อย่างอิสระ ซ่ึงผู้เรียนสามารถ
น าความรู้ที่ได้ไปปรับใช้และพัฒนาการใช้ภาษาของตนเองได้อย่างต่อเนื่อง การเรียนรู้ภาษาผ่าน
กระบวนการการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน  จึงไม่เพียงแต่เป็นการเรียนรูห้ลักไวยากรณ์ใน
รูปแบบแบบเดิมๆ เท่านั้น แต่เป็นการเรียนรู้ที่มีชีวิตชีวา มีปฏิสัมพันธ์ และเป็นการเรียนรู้ที่
เช่ือมโยงกับการใช้ภาษาในชีวิตจริง ซ่ึงเป็นหัวใจส าคัญที่ท  าให้ผู้เรียนสามารถน าความรูท้ี่ได้ไปใช้
ในการสื่อสารและแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  2.2 ในการวิจัยคร้ังนีผู้้วิจัยได้น  าหลักการ แนวคิดของเทคนิคผังมโนทัศน์มาใช้ใน
การเรียนรู้ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ ซ่ึงเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการช่วยให้ผู้เรียนจัดระเบียบ
ความคิด สร้างความเช่ือมโยงความรูใ้นเชิงลึก และเพ่ิมความสามารถในการจดจ าและใช้ภาษา
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อย่างถูกต้อง การวิเคราะห์และสรา้งผังความรูน้ีไ้ม่เพียงแต่เป็นการเรียนรูท้ี่มีประสิทธผิล แต่ยังเป็น
กระบวนการที่สนุกสนานและสรา้งสรรค ์ซ่ึงช่วยให้ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงหลักไวยากรณ์กับการ
ใช้งานจริงในชีวิตประจ าวันได้ การใช้เทคนิคผังมโนทัศน์จึงถือเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนา
สมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษา ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ 
Novak และ Gowin (1984) ที่ชีใ้ห้เห็นว่าการสรา้งผังมโนทัศน์ช่วยในการท าความเข้าใจและสรา้ง
ความเช่ือมโยงระหว่างความรู้ที่ซับซ้อนได้ การประยุกต์ใช้แนวคิดนี ้ในการเรียนรู้ไวยากรณ์
ภาษาอังกฤษสามารถช่วยให้ผู้เรียนจัดระเบียบและเข้าใจกฎไวยากรณ์ได้ดียิ่งขึน้  และสอดคล้อง
กับแนวคิดของ Zull (2002) ที่อธิบายเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูแ้ละหน้าที่ของสมองโดย Zull ได้
เน้นย า้ถึงเทคนิคผังมโนทัศน์สามารถช่วยให้การเช่ือมโยงความรูใ้หม่กับความรูเ้ดิมเกิดขึน้ได้ การ
ใช้ผังมโนทัศน์ในการเรียนไวยากรณ์จึงช่วยให้ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงหลักไวยากรณ์ที่ก  าลังเรียนรู้
กับความรูท้ี่มีอยู่แล้วในสมองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  2.3 ในการวิจัยคร้ังนี ้ผู้ วิจัยได้บูรณาการการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 
(Task-Based Learning - TBL) ร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์เป็นกลยุทธ์ที่มีประสิทธิผลในการ
พัฒนาความสามารถด้านไวยากรณ์ภาษาอังกฤษของนักศึกษาครู ทั้งสองวิธีการเรียนรู้นีเ้มื่อ
รวมกันสามารถช่วยให้นักศึกษาครูสามารถเข้าถึงความรูไ้ด้ง่ายขึน้ ผ่านการปฏิบัติจริงด้วยตนเอง
และการเช่ือมโยงความรูท้ี่ลึกซึง้ การศึกษาที่ใช้ทั้งการปฏิบัติและการสะท้อนผ่านเทคนิคผังมโน
ทัศน์เป็นวิธีการที่เสริมสร้างความสามารถในการใช้ไวยากรณ์ของนัก ศึกษาครูอย่างมีนัยส าคัญ 
เป็นวิธีการเรียนรูท้ี่ครอบคลุม และสรา้งการเช่ือมโยงความรูท้ี่เข้มข้น ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ 
Krashen (1982) ที่อธิบายไว้เกี่ยวกับทฤษฎีการรับรูภ้าษาที่สอง(Second Language Acquisition 
Theory) ถึงความส าคัญของการรับรู ้หรือได้รับและการประมวลผลภาษาในบริบทที่มีความหมาย 
การใช้การจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานช่วยให้ผู้เรียนได้รับโอกาสในการเข้าไปสัมผัสกับการใช้
ภาษาผ่านการปฏิบัติภาระงานที่มีความหมายและเกี่ยวข้องโดยตรงกับชีวิตจริง และการ
ผสมผสานการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานกับเทคนิคผังมโนทัศน์จะช่วยเพ่ิมโอกาสในการ
ประมวลผลและเช่ือมโยงความรูใ้นเชิงลึกได้ รวมทั้งสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาทาง
ปัญญา (Cognitive Development Theory) ซ่ึง Piaget (1952) ได้เน้นย ้าถึงความส าคัญของการ
เรียนรูเ้กิดขึน้ผ่านกระบวนการของการปรับตัวและการสรา้งสรรคค์วามรูใ้หม่ การใช้เทคนิคที่ช่วย
ให้ผู้เรียนสามารถสรา้งผังความรูข้องตนเองสามารถเสริมสรา้งกระบวนการนีไ้ด้ โดยช่วยให้ผู้เรียน
สามารถเช่ือมโยงความรูใ้หม่กับความรูเ้ดิมและปรับปรุงความเข้าใจในหลักไวยากรณ์ผ่านการ
ปฏิบัติและการวิเคราะห์ นอกจากนีแ้ล้ว การผสมผสานการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานกับ
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เทคนิคผังมโนทัศน์ในการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษา
ครูยังสอดคล้องกับแนวคิดของ Mayer (2002) ที่ได้กล่าวเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรูแ้บบผสมผสาน 
(Cognitive Theory of Multimedia Learning) ว่าการน าเสนอความรู้ในหลายรูปแบบ เช่น 
ข้อความ รูปภาพ หรือแผนภูมิ สามารถช่วยเพ่ิมความสามารถในการเรียนรูแ้ละจ าข้อมูลได้ดีขึ้น 
การใช้เทคนิคการสรา้งผังมโนทัศน์ในการเรียนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษสามารถเข้ากับทฤษฎีของ 
Mayer ได้ดี โดยช่วยให้ ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงความ รู้ที่ซับซ้อนและสร้างความเข้าใจที่มี
ความหมายในเชิงลึกได้ ดังนั้นการผสมผสานระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานกับ
เทคนิคผั งมโนทัศน์ จึงเป็น วิธีการที่ ช่วย เส ริมสร้างสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการเขียน
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาครู โดยเฉพาะด้านไวยากรณ์ภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิผล  
 

 3. จากผลการวิจัยข้อที่ 3 ซ่ึงพบว่า นักศึกษาครูประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะทาง
วิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและด้านการเขียนภาษาอังกฤษหลังเรียนด้วย
การจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจากสาเหตุดังต่อไปนี ้
  3.1 นักศึกษาครูได้รับการฝึกฝน และปฏิบัติภาระงานด้านการอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเข้าใจและการเขียนภาษาอังกฤษอย่างมีประสิทธิผลท าให้นักศึกษาเกิดความเช่ือใน
ความสามารถของตนเอง ซ่ึงเป็นความเช่ือที่ท  าให้นัก ศึกษาสามารถด าเนินการอย่างมี
ประสิทธิภาพเพ่ือให้บรรลุผลตามที่ต้องการได้ ความเช่ือนีม้ีบทบาทส าคัญต่อการเรียนรูแ้ละการ
ปฏิบัติภาระงาน เนื่องจากเป็นความเช่ือที่ช่วยส่งเสริมให้นักศึกษามีแรงจูงใจ มีความพยายาม 
และมีความมุ่งมั่นต่อการเอาชนะอุปสรรคต่างๆ ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรูท้างสังคม 
(Social Learning Theory) ของ Bandura (1997) ที่เน้นย ้าว่าความเช่ือในความสามารถของ
ตนเอง (Self-efficacy) มีบทบาทส าคัญต่อการเรียนรูแ้ละการปฏิบัติงาน การมีความเช่ือมั่นนีไ้ม่
เพียงช่วยให้นักศึกษาครูรูส้ึกมั่นใจในความสามารถของตนเองเท่านั้น แต่ยังเป็นแรงขับเคลื่อนให้
นักศึกษามีความพยายามและความมุ่งมั่นในการพัฒนาความสามารถทางวิชาการและวิชาชีพของ
ตนเองด้วย นักศึกษาที่มีความเช่ือในความสามารถของตนเองสูงมักมีการประเมินตนเองที่ดี และมี
แรงจูงใจในการฝ่าฟันอุปสรรคต่างๆ ในการเรียน รู้  Bandura ได้เน้นย ้าด้วยว่าความเช่ือใน
ความสามารถของตนเองนี ้เกิดจากประสบการณ์ความส าเร็จ การเรียนรูผ้่านการสังเกต และการ
ได้ รับการป้อนกลับเชิงบวก  นอกจากนี ้นักศึกษาครูยังได้ปฏิบัติภาระงานที่อยู่เหนือระดับ
ความสามารถปัจจุบันของตน เอง แต่นักศึกษาสามารถท าภาระงานต่าๆได้ส าเร็จด้วยความ
ช่วยเหลือจากบุคลอื่นที่มีความสามารถมากกว่า ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรูข้อง Vygotsky 
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และแนวคิดเร่ืองโซนการพัฒนาที่ ใกล้เคียง (Zone of Proximal Development - ZPD) ซ่ึง 
Vygotsky (1978) เน้นย า้ถึงการเรียนรูผ้่านการโต้ตอบกับผู้อื่นในสิ่งที่อยู่เหนือความสามารถของ
ผู้เรียนที่จะท าได้ด้วยตัวเอง การเรียนในโซนการพัฒนาที่ใกล้เคียงช่วยเสริมสรา้งความเช่ือมั่นและ
ความสามารถในการเรียนรูด้้วยการสนับสนุนจากบุคคลอื่น เช่น ครูผู้สอน หรือเพ่ือนร่วมช้ันเรียน 
ซ่ึง Vygotsky ได้ชี้ให้เห็นว่าการเรียนรูเ้กิดขึ้นได้ดีที่สุดเมื่อบุคคลอยู่ภายในโซนการพัฒนาที่
ใกล้เคียง (ZPD) หรือกล่าวได้ว่าบริเวณที่นักศึกษาสามารถท างานได้ส าเร็จด้วยความช่วยเหลือ
จากบุคคลอื่นที่มีความรูม้ากกว่าถือว่าการเรียนรูเ้กิดขึน้ได้ดีที่สุด 
  3.2 ในการวิจัยนีน้ักศึกษาครูได้รับข้อมลูด้านภาษาที่เหมาะสมและมีความหมาย
ในการเรียนรู ้ท  าให้นักศึกษาครูมีปัจจัยตัวป้อน  (Input) ที่เพียงพอและตรงกับความต้องการ  
โดยผู้วิจัยได้ให้ข้อมูลกับนักศึกษาเกี่ยวกับค าศัพท์ส าคัญในบทอ่าน ทักษะย่อยของการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ รวมทั้งกลยุทธ์ที่ส  าคัญในการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษก่อนที่
นักศึกษาครูจะลงมือปฏิบัติภาระงาน จึงมีส่วนท าให้นกัษาครูประเมินตนเองเกี่ยวกบัสมรรถนะทาง
วิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและด้านการเขียนภาษาอังกฤษอยู่ที่ระดับ
มาก ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของทฤษฎีการรับรู้ภาษาที่สอง (Second Language Acquisition 
Theory) ที่  Krashen (1982) ได้อธิบาย เกี่ ยวกับการเรียน รู้และรับรู้ภาษา โดยเน้นย ้าถึ ง
ความส าคัญของการได้รับตัวป้อน หรือ "Input" ทางภาษาที่เหมาะสมและมีความหมาย นักศึกษา
ครูที่ได้รับการสนับสนุนในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษผ่านการปฏิบัติภาระงานมีความหมายและ
ตอบสนองต่อความต้องการของนักศึกษาครูจะช่วยพัฒนาความเช่ือมั่นและการประเมินตนเอง
ด้านสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและด้านการเขียน
ภาษาอังกฤษได้ดีขึน้ 
   3.3 การจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงาน (Task-based Learning) เป็นวิธีการ
จัดการเรียนรูท้ี่เน้นให้นักศึกษาได้มีสว่นร่วมในกิจกรรมที่มีเป้าหมายชัดเจน และสอดคล้องกับการ
ใช้ภาษาในสถานการณ์จริง Ellis (2003) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานช่วยให้
นักศึกษาได้ฝึกฝนทักษะภาษาในบริบทที่ใกล้เคียงกับสถานการณ์จริง ท  าให้การเรียน รู้มี
ประสิทธิภาพมากขึน้ เนื่องจากนักศึกษาได้ใช้ภาษาในบริบทที่มีความหมายและเป็นประโยชน์ต่อ
การสื่อสารในชีวิตประจ าวัน Prabhu (1987) ได้เน้นว่าการเรียนรูผ้่านภาระงานช่วยให้นักศึกษา
เข้าใจและสามารถประยุกตใ์ช้ทักษะภาษาในสถานการณ์ทีห่ลากหลาย นอกจากนี ้Nunan (2004) 
ยังเสริมว่าการเรียนรูผ้่านกิจกรรมที่เน้นการปฏิบัติจริงช่วยสรา้งความมั่นใจและทักษะในการ
แก้ปัญหาให้แก่นักศึกษา ท าให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพและเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา
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สมรรถนะทางการเรียนรูภ้าษาของผู้เรียน นอกจากนี ้Willis & Willis (2007) ยังกล่าวว่า การมีส่วน
ร่วมในภาระงานต่าง ๆ ไม่เพียงแต่ช่วยพัฒนาทักษะการใช้ภาษาเท่านั้น แต่ยังช่วยให้นักศึกษาได้
ฝึกฝนทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการท างานร่วมกัน การท าภาระงานเหล่านีช่้วย
เสริมสรา้งทักษะส าคัญที่สามารถน าไปใช้ในการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพได้ 
   3.4 ในการใช้เทคนิคผังมโนทศัน์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้เป็นเคร่ืองมือที่ช่วย
ในการจัดระเบียบความคิดและเช่ือมโยงความรูท้ี่มีอยู่กับความรูใ้หม่อย่างเป็นระบบ ดังที่  Novak 
& Gowin (1984) ระบุว่า การใช้ผังมโนทัศน์ช่วยให้นักศึกษาสามารถสร้างความเข้าใจและจ า
เนือ้หาได้ดียิ่งขึน้ ท  าให้การเรียนรูม้ีความหมายและยั่งยืนมากขึน้  Novak (1990) เสริมว่า ผังมโน
ทัศน์ช่วยให้นักศึกษาสามารถมองเห็นภาพรวมของเนือ้หาและเช่ือมโยงความรูใ้หม่กับความรูเ้ดิม
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การใช้ผังมโนทัศน์ยังช่วยในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และการ
แก้ปัญหา ซ่ึงเป็นทักษะที่ส  าคัญส าหรับการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพ และจากการศึกษาวิจัย
ของ Wheeler & Collins (2003) พบว่าการใช้ผังมโนทัศน์ในกระบวนการเรียนการสอนช่วยให้
นักศึกษาเข้าใจเนือ้หาได้ดีขึน้และสามารถจัดระเบียบความคิดได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี ้
Jonassen, Reeves, & Hong (1998) ได้ชีใ้ห้เห็นว่าการใช้เทคนิคนีช่้วยเสริมสรา้งทักษะในการคิด
วิเคราะห์และการแก้ปัญหาให้แก่นักศึกษา 
    3.5 การประเมินตนเองของนักศึกษาครูเป็นส่วนส าคัญที่ช่วยส่งเสริมการพัฒนา
สมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและด้านการเขียนภาษาอังกฤษ
Boud (1995) กล่าวว่าการประเมินตนเองช่วยให้นักศึกษามีความรับผิดชอบในกระบวนการเรียนรู้
ของตนเอง และสามารถปรับปรุงทักษะตามความต้องการ การประเมินตนเองยังช่วยให้นักศึกษา
เข้าใจจุดแข็งและจุดอ่อนของตนเอง ท าให้สามารถพัฒนาทักษะทางภาษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
Andrade & Du (2007) เสริมว่า การประเมินตนเองช่วยให้นักศึกษาสามารถวิพากษ์ตนเองและ
พัฒนาทักษะต่าง ๆ ได้ตามความจ าเป็น การมีทักษะในการวิพากษ์ตนเองนีเ้ป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยให้
นักศึกษาสามารถปรับปรุงการเรียนรูไ้ด้อย่างต่อเนื่อง 
   ดังนั้นการจัดการเรียน รู้แบบเน้นภาระงาน ร่วมกับเทคนิคผั งมโนทัศน์มี
ประสิทธิภาพในการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ การ
มอบหมายภาระงานที่มเีป้าหมายชัดเจนและการใช้ผังมโนทศัน์ช่วยให้นักศึกษาได้ฝึกฝนทักษะใน
บริบทที่มีความหมายและสามารถประเมินผลการเรียนรูข้องตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ การมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมเหล่านีย้ังช่วยเสริมสร้างความมั่นใจและความรับผิดชอบในการเรียนรู ้ซ่ึงเป็น
ปัจจัยส าคัญในการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพในระยะยาว 
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5.3 ข้อเสนอแนะ 
  

 

  จากการสรุปผล และการอภิปรายผลการวิจัย ผู้วิจัยมี ข้อเสนอแนะส าห รับการน า
ผลการวิจัยไปใช้จัดการเรียนรู ้และข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในคร้ังต่อไปดังนี ้ 
 

 5.3.1 ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนรู้ 
 

  เพ่ือให้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์ในการ
พัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครู  เป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึน้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี ้
  1. ในการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนคิผังมโนทัศนใ์นการพัฒนา
สมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครู ในข้ันตอนก่อน
ปฏิบัติภาระงาน  (Pre-Task) ครูผู้สอนควรให้ข้อมูลป้อนเข้า (Input) กับนักศึกษาครูเกี่ยวกับ
ค าศัพท์ส าคัญในบทอ่านประมาณ 5-6 ค า ให้ความรูน้ักศึกษาเกี่ยวกับทักษะย่อยของการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ เช่น ทักษะการบอกใจความส าคัญ ทักษะการบอกรายละเอียดของ
เร่ืองที่อ่าน ทักษะการเดาความหมายของค าศัพท์ตามบริบท ทักษะการบอกค าสรรพนามอ้างอิงใน
เร่ืองที่อ่าน และทักษะการตีความเร่ืองที่อ่าน เป็นต้น และจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยให้ความส าคัญ
กับการสอนกลยุทธ์ด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจกับนักศึกษา เพ่ือให้นักศึกษาน าไป
ประยุกตใ์ช้ในข้ันตอนการปฏิบัติภาระงานการอ่านบทอ่านต่อไป 
  2. ในการจัดกลุ่มนักศึกษาเพ่ือปฏิบัติภาระงานควรจัดกลุ่มคละความสามารถ
ประมาณ 4-5 คน เพ่ือให้สมาชิกแต่ละคนมีบทบาทในการปฏิบัติภาระงานของกลุ่มอย่างทั่วถึง 
และมีโอกาสได้ปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนสมาชิกคนอื่นๆ รวมทั้งกระตุ้นใหน้ักศึกษาแต่ละกลุ่มช่วยเหลือ
กันในขณะปฏิบัติภาระงานของกลุ่ม 
  3. ในการคัดเลือกบทอ่านครูผู้สอนควรเลือกหัวข้อบทอ่านที่ ใกล้เคียงห รือ
สอดคล้องกับระดับภาษาของนักศึกษาครู ซ่ึงควรอยู่ในระดับ A2-B1  
  4. ในการคัดเลือกเนือ้หาเกี่ยวกับไวยากรณ์ภาษาอังกฤษในส่วนของสมรรถนะ
ทางวิชาชีพครูด้านการเขียนภาษาอังกฤษ ครูผู้สอนควรคัดเลือกให้สอดคล้องกับผังการสร้าง
ข้อสอบ (Test Blueprint) ในส่วนของวิชาการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ซ่ึงก าหนดโดย
คณะอนุกรรมการอ านวยการทดสอบเพ่ือขอรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู คุรุสภา ทั้งนีเ้พ่ือให้
นักศึกษาครูได้ศึกษาไวยากรณ์ภาษาอังกฤษที่เป็นประโยชน์และน าไปใช้ในการสอบเพ่ือขอรับ
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครูได้ 
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 5.3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 

   จากการสรุปผล และการอภิปรายผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัย
ในคร้ังต่อไปดังนี ้ 
   1. เนื่องจากในการศึกษาวิจัยคร้ังนี ้ใช้แบบแผนการทดลองแบบหนึ่งกลุ่มทดลอง 
(One-Group Pretest-Posttest Design) ดังนั้นในการวิจัยคร้ังต่อไปควรออกแบบการทดลองโดย
ใช้กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม โดยกลุ่มหนึ่ งเป็นกลุ่มทดลอง และอีกกลุ่มหนึ่งเป็นกลุ่มควบคุม           
เพ่ือน าผลการศึกษาวิจัยที่ได้มาเปรียบเทียบกันว่าแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
  2. ในการวิจัยคร้ังต่อไปควรศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนที่ได้จากการ
ทดสอบวัดสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ  (Reading and 
Writing Score) กับการประเมินตนเองด้านสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษ (Reading and Writing Self-Assessment) ของนักศึกษาครูว่ามีความสัมพันธ์กัน
หรือไม่ หรือสัมพันธ์กันในลักษณะใด 
  3. ในการวิจัยคร้ังต่อไปควรศึกษาการประเมินความมีประสิทธิผลของการ
ผสมผสานระหว่างการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนคิผังมโนทัศนต่์อความมัน่ใจใน
การสอน หรือการจัดการเรียนรู ้โดยการส ารวจว่าการผสมผสานระหว่างการเรียนรูผ้่านการจัดการ
เรียนรูแ้บบเน้นภาระงานและการใช้เทคนิคผังมโนทัศน์มีผลต่อความมั่นใจในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูข้องนักศึกษาครูหรือไม่ อย่างไร  
  4. ในการวิจัยคร้ังต่อไปควรศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาครูที่มีต่อการ
จัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์ในการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพครู
ด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครู  
  5. ในการวิจัยคร้ังต่อไปควรศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้ระหว่าง
การใช้เทคนิคผังมโนทัศน์เพียงอย่างเดียวกับการผสมผสานระหว่างเทคนิคผังมโนทัศน์และการ
จัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงาน เพ่ือวิเคราะห์ความแตกต่างในผลการจัดการเรียนรูแ้ละการพัฒนา
สมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ เมื่อนักศึกษาครูได้รับการสอน
โดยใช้เทคนิคผังมโนทศัน์เป็นเคร่ืองมือหลกัเปรียบเทียบกับการบูรณาการร่วมกับการจัดการเรียนรู้
แบบเน้นภาระงาน 
  6. ในการวิจัยคร้ังต่อไปควรมีการส ารวจผลกระทบของการใช้การจัดการเรียนรู้
แบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์ต่อความเช่ือในความสามารถของตนเอง  (Self-



157 

 

 

Efficacy) ในสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครู เพ่ือ
ศึกษาว่าการใช้การจัดการเรียนรูแ้บบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์ส่งผลอย่างไรต่อ
ความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) ของนักศึกษาครู 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
 
 

1.  ผูช้่วยศาสตราจารย ์เกียรตินาวิน ศรีธัญรตัน ์ 
  อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาภาษาองักฤษ  

คณะโบราณคดี มหาวิทยาลยัศิลปากร 
 

2.  ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ณฐักฤตา บญุบงกชรตัน ์
  โปรแกรมวิชาภาษาองักฤษ คณะมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ 

มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม 
 
3.  ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.กนกเนตร วรวงษ์ 

โปรแกรมวิชาภาษาองักฤษ คณะมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือวิจัย 

 
 1. บทอ่านในหน่วยการเรียนรูส้มรรถนะวิชาชีพครูดา้นการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ 
 2. แบบทดสอบวดัสมรรถนะวิชาชีพครูดา้นการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ 
 3. แบบประเมินตนเองเก่ียวกบัสมรรถนะวิชาชีพครูดา้นการอ่าน 
     และการเขียนภาษาองักฤษ 
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บทอ่านเร่ือง Education                  

 

[1] Homework faced its initial opposition from students when it was introduced. 

Parents and teachers have long considered it an essential part of a child's education. 

However, some adults have argued for its elimination due to conflicting and 

inconclusive studies on its effectiveness. 

[2] Professor Harris Cooper of Duke University emphasizes the importance of 

homework for students. His meta-analysis of homework research found a link 

between completing assignments and academic success. He supports the "10-minute 

rule," which suggests that students should begin with 10 minutes of homework daily 

in first grade, increasing by 10 minutes each year until they reach 120 minutes per day 

by 12th grade. 

[3] However, it's worth noting that Cooper's analysis revealed a correlation between 

homework completion and improved student achievement but did not establish a 

causal relationship. He also acknowledged that some research suggests that 

homework can lead to physical and mental exhaustion and a negative attitude toward 

learning. 

[4] According to some researchers, the key issue isn't whether children should have 

homework, but rather the type and quantity of homework they receive. Homework 

should align with students' needs to be effective. Surprisingly, some studies found no 

significant difference in course grades between students who completed their 

homework and those who did not. However, research from Indiana University 

indicates that math and science homework might improve students' scores on 

standardized tests by increasing their familiarity with question types rather than 

mastery of content. 

[5] Child psychologist Kenneth Barish argues that conflicts over homework rarely 

result in improved learning performance. He contends that students who neglect their 

homework may not be lazy but could be dealing with emotions like anger, depression, 

or anxiety. He describes homework as "running with a sprained ankle"—doable but 

painful. 

[6] Alfie Kohn, a prominent critic of homework, asserts that some wrongly view 

students as akin to vending machines—input an assignment and receive learning. He 
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refers to homework as "the most effective extinguisher of children's curiosity we've 

developed." He highlights the lack of evidence supporting its effectiveness as an 

instructional tool. 

[7] The question of whether homework should be banned in the classroom is a subject 

of debate. Banning homework may be a practical approach when working with 

younger students but is less feasible for middle or high school teachers. Nevertheless, 

every teacher should thoughtfully consider their homework policies, as reducing the 

quantity and improving the quality of homework can enhance students' learning 

outcomes. 

 

Adapted from: https://www.wgu.edu/heyteach/article/should-students-have-homework1808.html 

 
 

บทอ่านเร่ือง Technology 
 

[1] Social media refers to the use of online applications that connect friends, family, 

students, consumers, and clients. Social media sites such as Facebook, Twitter, 

LinkedIn, and others, can be employed for both individual and career purposes. 

Nowadays, many individuals are addicted to social media. They are constantly 

checking their phones or tablets to update their Twitter or Facebook accounts. They 

are shooting what they consume or taking "selfies."   

 

[2] There are numerous advantages to social networking. The most significant 

advantage is that we may communicate with friends and relatives from all around the 

world. These social networks can assist us in being more socially aware. Students can 

use online social networking to research topics of interest to them. This can be 

accomplished through communicating with people from all over the world. Teachers, 

students, and professionals can also create discussion forums, blogs, and postings on a 

variety of topics. 

 

[3] Social networking services are increasingly being employed in legal and criminal 

investigations. Police, probation, and university officials have used information 

posted on sites such as MySpace and Facebook to penalize users of those sites. In 

some cases, MySpace content has been introduced in court. 

 

https://www.wgu.edu/heyteach/article/should-students-have-homework1808.html
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[4] Social networks allow people to interact at a low cost, which can be advantageous 

for entrepreneurs and small businesses trying to grow their contact base. These 

networks are frequently used by businesses that provide products and services to 

manage client relationships. Companies can also utilize social media to advertise 

through banners and text adverts. 

 

[5] Social networking services, however, have a number of drawbacks. Cyberbullying 

and cybercrime have increased since it is difficult to identify the perpetrator and 

nearly impossible to maintain continuous surveillance on such a vast network. People 

become more reliant on devices when they spend more time on social networking 

sites, as they have less face-to-face engagement. Another downside is an addiction to 

Internet networking. Fifty percent of people between the ages of 25 and 35 said they 

were addicted to social media and used it even during work hours. 

 

[6] Because of social media, which has become a significant tool for us in the twenty-

first century, our lives have become more convenient, however, we must exercise 

caution in how we employ it. It will be a beneficial development for us if we use it 

appropriately. 
 

Adapted from: https://brainly.in/question/28641568?tbs_match=1 

 
 

บทอ่านเร่ือง Health 
 

[1] In today's fast-paced and technology-driven world, staying healthy has become a 

complex challenge. With the rise of convenience culture, sedentary habits, and 

constant stress, finding the balance necessary for good health is more difficult than 

ever. This passage delves into why maintaining a healthy lifestyle is a struggle for 

many, examining the various obstacles that the modern world presents. 

 

[2] If people had more time, they might choose to cook healthier meals, but the 

convenience of fast food and ready-to-eat meals often wins out. The allure of these 

quick, processed food options, replete with high sugar and fat content, makes resisting 

them difficult. Choosing to prepare home-cooked meals, which usually involves 

planning and time, is often overshadowed by the ease of ordering takeout or grabbing 

a pre-packaged meal. 

 

https://brainly.in/question/28641568?tbs_match=1
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[3] Living in a digital world means spending hours in front of screens, often leading to 

a sedentary lifestyle. Engaging in regular physical activity, such as going for a walk or 

hitting the gym, can be easily sidelined by the lure of binge-watching shows, scrolling 

through social media, or working long hours at a desk. If people were to consciously 

limit their screen time, they might find it easier to lead an active lifestyle. 

 

[4] Managing stress effectively is key to maintaining overall health, but the fast-paced 

and high-pressure environment of modern life makes this a challenge. Constant 

exposure to stressors can lead to neglecting healthy habits like exercising, sleeping 

well, or eating right. Practicing stress-reduction techniques, such as mindfulness or 

yoga, often takes a backseat to immediate work and family responsibilities. 

 

[5] In today's world, there is an abundance of health information available, but it can 

be overwhelming. Deciding which diet to follow, what exercise regime is best, or how 

to achieve a balanced lifestyle can become paralyzing due to the sheer volume of 

advice and opinions. If individuals were to focus on simplifying their approach to 

health, they might find it easier to make consistent and effective choices. 

 

[6] Today, the path to maintaining good health is laden with various hurdles – the 

appeal of convenient but unhealthy food, the sedentary trap of digital life, relentless 

stress, and the confusion of too much information. Recognizing and understanding 

these challenges is crucial. By making mindful decisions, whether in diet, physical 

activity, stress management, or sifting through health information, we can better 

navigate this complex landscape and steer towards a healthier lifestyle. 
 
 

Adapted from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4703222/ และ
https://wellness.mb.bluecross.ca/articles/eating-healthy-in-a-fast-paced-world 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4703222/
https://wellness.mb.bluecross.ca/articles/eating-healthy-in-a-fast-paced-world
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คุณลักษณะเฉพาะของแบบทดสอบ (Table of Test Specifications) วัดสมรรถนะทาง
วิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักศึกษาครู 

 
Section Content Objective Weight Type Time Score 

1  
Reading 

comprehension 
skills 

Reading Test 
 
 

Passage A  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Passage B 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Passage C  
 
 
 

 

 
 
1. เพ่ือระบใุจความส าคญัของเรื่องที่
อ่าน  
2. เพ่ือระบรุายละเอียดของเรื่องที่อ่าน 
3. เพ่ือบอกความหมายค าศพัทจ์าก
บริบท 
 4. เพื่ออนุมานความ หรือตีความ  
5. เพ่ือระบคุ าสรรพนามอา้งอิงในเร่ือง
ที่อ่าน 
6. เพ่ือบอกจดุประสงคข์องผูเ้ขียนจาก
เร่ืองที่อ่าน 
 
1. เพ่ือระบใุจความส าคญัของเรื่องที่
อ่าน  
2. เพ่ือระบรุายละเอียดของเรื่องที่อ่าน 
3. เพ่ือบอกความหมายค าศพัทจ์าก
บริบท 
 4. เพื่ออนุมานความ หรือตีความ  
5. เพ่ือระบคุ าสรรพนามอา้งอิงในเร่ือง
ที่อ่าน 
6. เพ่ือบอกจดุประสงคข์องผูเ้ขียนจาก
เร่ืองที่อ่าน 
 
 

1. เพ่ือระบใุจความส าคญัของเรื่องที่
อ่าน  
2. เพ่ือระบรุายละเอียดของเรื่องที่อ่าน 
3. เพ่ือบอกความหมายค าศพัทจ์าก
บริบท 
 4. เพื่ออนุมานความ หรือตีความ  
5. เพ่ือบอกจดุประสงคข์องผูเ้ขียนจาก
เร่ืองที่อ่าน 

 
 
3 
 
3 
1 
 
1 
1 
 
1 
 
 
2 
 
3 
2 
 
1 
1 
 
1 
 
 
4 
 
2 
2 
 
1 
1 
 

 

M/C 
  

 

 

90 Mins 0-1 
 

2 
Writing skills 

 

About 
technology, 

1. Past simple and Past continuous 
2. Past simple and Past perfect 

4 
4 
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Section Content Objective Weight Type Time Score 
 
 
 

Education 
and health 

3. Passive Voice 
4. Conditional sentences 
5. Relative clause 
6. Infinitive and Gerund 
7. Connectors 

5 
4 
4 
5 
4 
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แบบทดสอบวัดสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของ
นักศึกษาครู 

 
Directions: The test consists of two sections: Section 1 focuses on reading 
comprehension skills, and Section 2 assesses writing skills. 
 

Section 1 Reading comprehension skills 
 

Directions: This test consists of 3 passages (A–C). Select the best response for each 
question after carefully reading each one. 
 

Passage A 
 

[1] Stress is a common part of our lives, but it can have a significant impact on our 
health. When we experience stress, our bodies release hormones like cortisol, which 
can be beneficial in the short term, helping us respond to challenges. However, chronic 
stress can be detrimental. It weakens the immune system, making us more susceptible 
to illnesses, and can contribute to long-term health problems such as high blood 
pressure and heart disease. Thus, finding ways to manage and reduce stress is crucial 
for maintaining good health. 
[2] There are various strategies to help combat stress and promote better health. 
Regular physical activity, like walking, jogging, or yoga, can reduce stress hormones 
and boost mood-enhancing endorphins. Relaxation techniques such as deep breathing, 
meditation, or mindfulness can calm the mind and reduce stress levels. Building a 
strong support network of friends and family can also provide emotional assistance 
during stressful times. Additionally, maintaining a balanced diet, staying hydrated, and 
getting enough restful sleep are essential elements of stress management. By 
addressing stress and adopting a holistic approach to health, individuals can 
significantly improve their overall well-being. 
 
 
 



191 

1. What is mainly discussed in paragraph 1? 
a) The impact of stress on health 
b) The importance of a balanced diet 
c) The benefits of regular physical activity 
d) Strategies for building a support network 

2. According to the passage, which one best describes cortisol hormone? 
a) Cortisol is released during stress and can be beneficial in the short term. 
b) Cortisol is a mood-enhancing hormone that helps combat stress. 
c) Cortisol is primarily responsible for deep breathing and relaxation. 
d) Cortisol weakens the immune system and contributes to long-term health  
    problems. 

3. Which of the following is closest in meaning to "detrimental" in paragraph 1? 
a) Beneficial    b) Harmful 
c) Effective    d) Helpful 

4. What does the pronoun "it" in paragraph 1 refer to? 
a) Chronic stress 
b) Immune system 
c) Cortisol hormone 
d) High blood pressure 

5. What is the main idea in paragraph 2? 
a) The significance of a balanced diet 
b) The benefits of regular physical activity 
c) The importance of relaxation techniques 
d) Strategies for managing stress and promoting better health 

6. Which one is NOT true according to paragraph 2? 
a) Physical activity can reduce stress hormones. 
b) Relaxation techniques can increase stress levels.  
c) Sleep is an essential element of stress management. 
d) Building a support network can provide emotional assistance. 
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7. What can be inferred from paragraph 2? 
a) Sleep has no effect on stress levels. 
b) Stress has no impact on physical health. 
c) Emotional support is valuable during stressful times. 
d) A balanced diet is the most effective stress management strategy. 

8. Which of the following is NOT mentioned about the effects of stress? 
a) Release of cortisol 
b) Weakening of the immune system 
f the immune system 
c) Increased susceptibility to illnesses 
d) Improved memory and cognitive function 

9. Which one is not the way to manage stress mentioned in the passage? 
a) Meditation 
b) Deep breathing 
c) Taking medication 
d) Building a strong support network 

10. What is the main idea of the passage? 
a) The benefits of cortisol in stress management 
b) The importance of physical activity in stress reduction 
c) The role of relaxation techniques in improving overall well-being 
d) The negative effects of stress on health and strategies for managing it 

 
 

Passage B 
 
[1] Homework has been an integral part of the educational system for a long time. It 
refers to tasks and assignments given to students to complete outside of their regular 
classroom hours. The effects of homework on students can be both positive and 
negative, depending on various factors. 
[2] Firstly, homework serves as a tool to reinforce classroom learning. For instance, if 
students have been studying a specific historical period in class, their homework might 
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involve reading related texts or writing essays about that period. This practice helps 
consolidate their understanding of the subject matter and allows them to apply what 
they've learned independently. 
[3] Additionally, homework can instill important life skills in students. It encourages 
responsibility, time management, and self-discipline. When students receive homework 
assignments, they are responsible for completing them on time. This responsibility 
fosters skills that are not only beneficial in academic settings but also in their future 
careers and personal lives. 
[4] However, excessive homework can have detrimental effects on students. It can lead 
to stress, sleep deprivation, and reduced time for extracurricular activities or simply 
relaxing with family and friends. Striking a balance and assigning a reasonable amount 
of homework that aligns with the curriculum and the students' developmental stages is 
crucial to avoid these negative consequences. 
[5] Moreover, the quality of homework assignments is essential. Homework should be 
purposeful and contribute to the educational goals of the curriculum. Teachers must 
carefully plan and assess homework to ensure it enhances students' understanding of 
the material and encourages meaningful learning experiences. 
 
11. Which of the following is closest in meaning to the word "integral" in paragraph 1? 

a) Difficult    b) Unrelated 
c) Essential    d) Complex 

12. Which of the following is closest in meaning to "instill" in paragraph 3? 
a) Foster    b) Remove 
c) Increase    d) Discourage 

13. What important skills can homework help students develop? 
a) Life management, social and Creative skills 
b) Responsibility, time management, and self-discipline 
c) Self-discipline, critical thinking and problem-solving 
d) Problem-solving, life management and socializing with friends 
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14. What does the pronoun “them” in paragraph 3 refer to? 

a) Students    b) Academic settings 
c) Important life skills  d) Homework assignments 

15. What are some potential negative effects of excessive homework? 
a) Decreased motivation to learn 
b) Improved time management skills 
c) Lowered understanding of subjects 
d) Limited opportunities for social activities 

16. What is the main topic of paragraph 4? 
a) The history of homework in education. 
b) The disadvantages of homework for students. 
c) The necessity of increasing homework assignments. 
d) The importance of the quality of homework and its impact on learning. 

17. What should teachers consider to reduce the negative effects of homework? 
a) Ignoring students' additional responsibilities 
b) Striking a balance and assigning a reasonable amount 
c) Assigning tasks without considering students' interests 
d) Assigning a large volume of homework to challenge students 

18. According to the passage, which statement is NOT true about homework? 
a) Homework can help reinforce classroom learning. 
b) Homework can teach students important life skills. 
c) Homework should always be assigned in large quantities. 
d) Excessive homework can lead to stress and sleep deprivation. 

19. What is the primary purpose of homework? 
a) To eliminate free time    
b) To create stress for students 
c) To replace classroom instruction 
d) To reinforce classroom learning 
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20. What is the main idea of the passage? 

a) The detrimental effects of excessive homework. 
b) The importance of quality homework assignments. 
c) Homework is unnecessary in the educational system. 
d) The positive and negative impacts of homework on students. 

 
Passage C 
 

[1] In the modern age, technology has become a vital aspect of our daily routines, 
significantly impacting various areas such as communication, education, work, 
entertainment, and healthcare. This passage will explore how technology has 
revolutionized these aspects, making our lives more convenient and interconnected. 
[2] One of the most apparent ways technologies has impacted our lives is in the realm of 
communication. The advent of smartphones, social media, and instant messaging 
applications has made it easier than ever to stay connected with loved ones, colleagues, 
and friends, regardless of geographical distances. The convenience of video calls and 
text messaging allows us to share important moments, exchange information, and offer 
support in real time. 
[3] Technology has also transformed the way we learn. Online courses and digital 
platforms have made education accessible to people worldwide. Students can now 
pursue degrees and certifications from prestigious institutions without having to be 
physically present on campus. Additionally, digital resources, such as e-books and 
educational websites, provide learners with a wealth of information at their fingertips, 
fostering a culture of lifelong learning. 
[4] The workplace has seen a significant shift due to technology. Remote work has 
become a reality for many, thanks to the availability of high-speed internet and 
collaborative tools. This has allowed employees to achieve a better work-life balance 
and employers to tap into a global talent pool. Moreover, automation and artificial 
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intelligence have streamlined business operations, making them more efficient and 
productive. 
[5] The world of entertainment has been dramatically transformed by technology. 
Streaming platforms provide a vast array of movies, television programs, and music, all 
easily accessible on a variety of devices. Virtual reality (VR) and augmented reality (AR) 
have elevated the gaming experience, immersing users in exciting new ways. 
Additionally, social media and content generated by users have made entertainment 
more inclusive, allowing individuals from all walks of life to become creators and share 
their interests with a global audience 
[6] In the healthcare sector, technology has led to remarkable advancements. 
Telemedicine allows patients to consult with healthcare professionals remotely, making 
healthcare more accessible and convenient. Wearable devices and health apps help 
individuals monitor their well-being and track fitness goals. Cutting-edge medical 
technologies aid in diagnoses, surgeries, and treatment options, ultimately saving lives 
and improving patient care. 
[7] In conclusion, technology has become an inseparable part of our daily lives, 
enhancing communication, education, work, entertainment, and healthcare. Its influence 
continues to grow, opening up new possibilities and opportunities for individuals and 
society as a whole.  
 
 
 

21. What is mainly discussed in paragraph 2? 
a) The importance of education 
b) The convenience of education 
c) The benefits of instant messaging 
d) The impact of technology on communication  

22. Which of the following is closest in meaning to "colleague" in paragraph 2? 
a) Coworker    b) Classmate 
c) Employee     d) Companion 
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23. According to paragraph 3, which one is not TRUE? 

a) Online courses are not a common method of education. 
b) Students have various options for pursuing degrees remotely. 
c) Digital resources are not commonly used in education. 
d) Online resources for learning are endless for students. 

24. What is the main idea in paragraph 4? 
a) The impact of technology on education. 
b) The transformation of the healthcare sector. 
c) Changes in the workplace due to technology. 
d) The evolution of entertainment through technology. 

25. What is mainly discussed in paragraph 5? 
a) Technological advancements in healthcare. 
b) The importance of technology in education. 
c) The impact of technology on the workplace. 
d) Transformations in the entertainment industry. 

26. What can be inferred from paragraph 5? 
a) Only a select few can access streaming platforms. 
b) Technology has made entertainment more exclusive. 
c) VR and AR have no impact on the gaming experience. 
d) Technology has made entertainment more accessible and inclusive. 

27. Which of the following is closest in meaning to "Cutting-edge" in paragraph 6? 
a) Outdated    b) Advanced 
c) Traditional    d) Complex 

28. Which of the following about the value of utilizing technology is NOT mentioned in 
the passage? 

a) Enhancing communication b) Reforming the entertainment 
c) Improving healthcare access d) Reducing the importance of education 
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29. What is the primary purpose of the author in writing this passage? 
a) To highlight the drawbacks of technology in modern society. 
b) To describe the historical development of communication. 
c) To emphasize the positive impact of technology in various areas of life. 
d) To discuss the risks associated with the use of technology. 

30. What is the main idea of the passage? 
a) The drawbacks of technology in modern life 
b) The potential risks of relying on technology 
c) The various fields in which technology is employed 
d) The historical development of communication technology 

 

 

Section 2: Writing skills 
 

Directions: Read each question carefully and select the best answer for each blank. 
 

31. Jane ______ a virtual meeting when her internet connection ______. 
a) had, failed 
b) had had, failed 
c) was having, failed 
d) was having, was failing 

32. The scientists ______ the new vaccine when they ______ a significant side effect. 
a) tested, discovered 
b) were testing, discovered 
c) had tested, were discovering 
d) were testing, were discovering 

33. Rose ______ the internet when she ______the breaking news about the technological 
breakthrough. 

a) was browsing, found 
b) had browsed, found 
c) was browsing, was finding 
d) browsed, was finding 
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34. The health minister ______ at the conference when the power ______ out. 
a) spoken, went 
b) spoke, was going 
c) was speaking, went 
d) was speaking, was going 

35. While they ______ the new curriculum, they ______ it lacked a course on digital 
literacy. 

a) developed, had realized 
b) were developing, realized 
c) were developing, were realizing 
d) had developed, were realizing 

36. The university ______my application because I ______ the necessary documents on 
time. 

a) didn't accept, hadn't submitted 
b) hadn't accepted, didn't submit 
c) didn't accept, didn't submit 
d) hadn't accepted, wasn’t submitting 

37. The patient ______from the surgery before the doctor ______ for the check-up. 
a) recovered, had arrived 
b) was recovering, arrived 
c) recovered, was arriving 
d) had recovered, arrived 

38. Before the new treatment ______available, many patients ______ from the disease for 
years. 

a) had become, suffered 
b) became, had suffered  
c) became, were suffering 
d) had become, had suffered 
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39. Telemedicine services ______ as a standard practice in many hospitals. 
a) is now considering 
b) are now considered 
c) is now considered 
d) are now considering 

40. In modern education systems, digital tools ______ extensively. 
a) used 
b) are used 
c) will used 
d) have used 

41. The discovery of penicillin ______ one of the greatest advancements in medicine. 
a) considered 
b) is considered 
c) was considered 
d) has been considered 

42. A revolutionary new tech gadget ______ at the upcoming international tech 
conference. 

a) launches 
b) is launched 
c) will be launched 
d) has been launched 

43. The latest educational theories _______ in some progressive schools for ages. 
a) implement 
b) were implemented 
c) will be implemented 
d) have been implemented 
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44. If we ______ more on renewable energy, pollution levels _______. 
a) rely, will decrease 
b) relied, will decrease 
c) will rely, will decrease 
d) had relied, will have decreased 

45. If she ______ earlier, she wouldn't have missed the lecture on virtual classrooms. 
a) arrives 
b) arrived 
c) has arrived 
d) had arrived 

46. We wouldn't face such severe global warming if everyone ______ their carbon 
footprint. 

a) reduces 
b) reduced 
c) will reduce 
d) would reduce 

47. If researchers _______ a cure for the disease, millions of lives _______.  
a) discover, could be saved 
b) discovered, could be saved 
c) will discover, are saved 
d) had discover, could be saved 

48. The software engineer, _______ the company promoted last week, has introduced 
several innovative features in the new app. 

a) who  
b) which 
c) whom 
d) whose 
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49. Patients ______ health improves significantly after surgery are closely monitored. 
a) who 
b) which 
c) whose 
d) whom 

50. The mobile application, ______ has been downloaded over a million times since its 
launch last month, offers users an innovative way to manage their daily tasks. 

a) that 
b) which 
c) who 
d) whose 

51. Researchers, ______ have been working on a groundbreaking treatment for 
Alzheimer's disease, are expected to publish their findings in a leading medical journal 
next month. 

a) that 
b) which 
c) whose 
d) who 

52. Developers often face challenges when ________to integrate advanced AI 
technologies into existing software systems without _________ user experience. 

a) trying, disrupting 
b) to try, to disrupt 
c) to try, disrupting 
d) tried, to disrupt 

53. The team is looking forward ________ the feedback from users after the latest app 
update to improve its functionality. 

a) to receive    b) to receiving 
c) receiving    d) received 
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54. Encouraging students ________ critical thinking skills from an early age is essential 
for their personal and academic development. 

a) develop 
b) developing 
c) to develop 
d) to developing 

55. Entrepreneurs are often advised ______ risks, but only those that are calculated and 
have been thoroughly researched. 

a) to take 
b) taking 
c) take 
d) to taking 

56. Quitting ______ is difficult for many, but seeking support from friends, family, and 
healthcare providers can ______ the process more manageable. 

a) to smoke, to make 
b) to smoke, make 
c) smoking, make 
d) smoking, to make 

57. Smartphones have become more affordable, _______ their usage has significantly 
increased worldwide. 

a) however 
b) therefore 
c) moreover 
d) because 
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58. Education opens doors to new opportunities, ________ not all educational systems 
are equal. 

a) thus      
b) moreover 
c) furthermore     
d) however 

59. Online learning can be flexible and convenient, _______it requires a significant 
amount of self-motivation. 

a) therefore 
b) on the other hand 
c) in addition 
d) as a result 

60. Education equips individuals with knowledge and skills; _______,lifelong learning is 
key to personal development. 

a) hence 
b) whereas 
c) meanwhile 
d) furthermore 

 

 

 

&&&&&&&&&&&& The end of the test &&&&&&&&&&& 
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รายการประเมินตนเอง 
เกี่ยวกับสมรรถระด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ 

 

ค าชีแ้จง: ใหน้ักศึกษาประเมินตนเองเก่ียวกับสมรรถนะดา้นการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ
โดยพิจารณาสมรรถนะแต่ละข้อว่านักศึกษาสามารถปฏิบัติได้มากน้อยอยู่ในระดับใดโดยให้
นักศึกษาท าเครื่องหมาย ที่ตรงกับความจริงเก่ียวกับตัวนักศึกษามากที่สุด ความหมายของ
ระดบัการประเมินตนเองมีดงันี ้
 

 

5 = มีความมั่นใจมากที่สดุ    4 = มีความมั่นใจมาก 
3 = มีความมั่นใจปานกลาง    1 = มีความมั่นใจนอ้ย  
2 = มีความมั่นใจนอ้ยที่สดุ 
  
 

 

สมรรถนะทีป่ระเมิน 

ประเมินตนเอง 

ก่อนเรียน 

ประเมินตนเอง 

หลังเรียน 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

สมรรถนะด้านการอ่านภาษาอังกฤษ: 
ข้าพเจ้าสามารถ … 

          

1…. ระบใุจความส าคญัของเรื่องที่อ่านได ้           

2. …จ าแนกรายละเอียดของเรื่องที่อ่านได ้           

3. …อนมุานความจากขอ้มลูในเรื่องที่อ่านได ้           

4. …เดาความหมายของค าศพัทจ์ากบรบิทได ้           

5. …ระบคุ าสรรพนามที่อา้งอิงในเรื่องที่อ่านได ้           

6. …สรุปประเด็นหลกัของเนือ้เรือ่งที่อ่านได ้           

7. …เลือกใชก้ลยทุธก์ารอา่นเพื่อเพิ่มพนูความเขา้ใจ
เรื่องที่อ่านได ้

          

8. …จ าแนกขอ้เทจ็จรงิและความคิดเห็นในเนือ้เรื่องได ้           

9. …วิเคราะหจ์ดุประสงคข์องผูเ้ขียนได ้           

10. …ประเมินความนา่เชื่อถือของแหล่งขอ้มลูในเนือ้
เรื่องที่อ่านได ้

          

11. …เปรียบเทียบความคลา้ยและความต่างของ
ขอ้มลูจากเรื่องที่อา่นได ้

          

12. …ระบคุวามสมัพนัธร์ะหวา่งสาเหตแุละผลในเรื่อง
ที่อ่านได ้
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สมรรถนะทีป่ระเมิน 

ประเมินตนเอง 

ก่อนเรียน 

ประเมินตนเอง 

หลังเรียน 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
13. …สงัเคราะหข์อ้มลูจากส่วนต่าง ๆ ของเรื่องที่อา่น
ได ้

          

14. …เชื่อมโยงขอ้ความกบัประสบการณห์รือความรู ้
เดิมของขา้พเจา้ได ้

          

15. …ระบโุครงสรา้งของขอ้ความที่อ่านได ้           

สมรรถนะด้านการเขียนภาษาอังกฤษ: ข้าพเจ้า
สามารถ … 

          

16….จ าแนกความแตกต่างระหวา่งการใช ้Past 
simple กบั Past continuous ของเหตกุารณใ์นอดีตได ้

          

17….ใชโ้ครงสรา้งประโยค Past perfect ส าหรบัการ
กระท าและเหตกุารณท์ี่เกิดขึน้ในอดีตได ้

          

18….จ าแนกความแตกต่างของการใช ้Past simple 
และ Past perfect ของเหตกุารณใ์นอดีตได ้

          

19….เขียนประโยค Present simple passive voice 
ได ้

                                                                                                                                                

20….เขียนประโยค Past simple passive voice ได ้           

21….เขียนประโยค Present perfect passive voice 
ได ้

          

22….เขียนประโยค Future passive voice (with will) 
ได ้

          

23….เขียนใหข้อ้มลูเพิม่เตมิโดยใช ้Relative clauses 
ได ้

          

24….ระบแุละใชค้  า Relative pronouns ในแต่ละ
ประโยคได ้

          

25….เลือกใช ้Infinitives และ Gerunds หลงัค ากรยิา
ที่ก าหนดได ้

          

26….ใชค้  าเชื่อมขอ้ความกลุ่มที่มีความหมายเชงิ
ขดัแยง้กนัได ้(Contrast connectors) 

          

27….ใชค้  าเชื่อมขอ้ความกลุ่มที่มีความหมายเชงิเหตุ
และผลได ้(Cause and effect connectors) 
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สมรรถนะทีป่ระเมิน 

ประเมินตนเอง 

ก่อนเรียน 

ประเมินตนเอง 

หลังเรียน 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
28….บอกโครงสรา้งและใชป้ระโยคเงื่อนไขชนิดที่ 1 
(First conditional) ได ้

          

29….บอกโครงสรา้งและใชป้ระโยคเงื่อนไขชนิดที่ 2 
(Second conditional) ได ้

          

30….บอกโครงสรา้งและใชป้ระโยคเงื่อนไขชนิดที่ 3 
(Third conditional) ได ้

          

 
ขอบคุณทีใ่ห้ความร่วมมือ 
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ภาคผนวก ค 
 
1. คะแนนสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของ
นักศึกษาครูก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับ
เทคนิคผังมโนทัศนจ์ าแนกเป็นรายบุคคล 
 
2. คะแนนสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครูก่อนเรียน
และหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน ์จ าแนก
เป็นรายบุคคล 
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คะแนนสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักศึกษา
ครูก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโน
ทัศน์ของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน และผลต่างของคะแนนสอบก่อนเรียนและหลัง
เรียน (D)  

 
 

นักเรียน
คนที ่

คะแนน (30) ผลต่าง 

(D) 

นักเรียน
คนที ่

คะแนน (30) ผลต่าง 

(D) ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 13 25 12 16 13 22 9 
2 10 26 16 17 11 19 8 
3 10 20 10 18 10 18 8 
4 12 23 11 19 12 18 6 
5 12 20 8 20 15 20 5 
6 10 21 11 21 15 21 6 
7 10 20 10 22 12 21 9 
8 11 22 11 23 14 21 7 
9 18 24 6 24 14 20 6 
10 10 23 13 25 13 20 7 
11 21 24 3 26 11 22 11 
12 12 25 13 27 11 26 15 
13 19 23 4 28 8 19 11 
14 17 20 3 29 10 24 14 
15 11 20 9 30 10 20 10 

ค่าเฉล่ีย ( X ) 12.50 21.57  
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 3.03 2.27  
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ค่า t-test ของสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
 
 

Paired Samples Statistics 
 
 

Pair 1 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
RPosttest 21.57 30 2.269 .414 
RPretest 12.50 30 3.026 .552 
 

 

 

Paired Samples Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pair 1 Paired Differences t df Sig. (2-
tailed) Mean Std. 

Deviation 
Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

RPosttest 

RPretest 

9.067 3.393 .619 7.800 10.334 14.636 29 .000 
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คะแนนสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครูก่อนเรียน
และหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์ของ
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน และผลต่างของคะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (D)  
 

นักเรียน
คนที ่

คะแนน (30) ผลต่าง 

(D) 

นักเรียน
คนที ่

คะแนน (30) ผลต่าง 

(D) ก่อนเรียน หลังเรยีน ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 9 21 12 16 10 25 15 
2 9 19 10 17 8 21 13 
3 10 23 13 18 7 21 14 
4 10 24 14 19 7 17 10 
5 10 20 10 20 7 18 11 
6 8 19 11 21 6 18 12 
7 11 23 12 22 8 19 11 
8 9 20 11 23 9 20 11 
9 8 19 11 24 8 16 8 
10 7 20 13 25 10 20 10 
11 7 19 12 26 7 19 12 
12 9 20 11 27 7 18 11 
13 9 23 14 28 7 17 10 
14 9 24 15 29 8 19 11 
15 10 23 13 30 6 18 12 

ค่าเฉล่ีย ( X ) 8.33 20.10  
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 1.35 2.30  
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ค่า t-test ของสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการเขียนภาษาอังกฤษ 

 

 

Paired Samples Statistics 
 
 

Pair 1 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
WPosttest 20.10 30 2.295 .419 
WPretest 8.33 30 1.348 .246 
 

 

 

Paired Samples Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pair 1 Paired Differences t df Sig. (2-
tailed) Mean Std. 

Deviation 
Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

WPosttest 

WPretest 
11.767 1.633 .298 11.157 12.377 39.458 29 .000 
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ภาคผนวก ง 
 

ผลการวิเคราะหค์ุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
 

 

1. ผลการวิเคราะหค่์า p และค่า r ของแบบทดสอบ 
2. ผลการวิเคราะหค่์าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบ 
3. ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของความตรงเชิงเนือ้หาของหน่วยการเรียนรู ้
    สมรรถนะวิชาชีพครูดา้นการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ 
4. ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของความตรงเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบ 
    วดัสมรรถนะวิชาชีพครูดา้นการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ 
5. ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของความตรงเชิงเนือ้หาของแบบประเมินตนเอง 
    เก่ียวกบัสมรรถนะวิชาชีพครูดา้นการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ 
6. ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบประเมินตนเองเก่ียวกบัสมรรถนะวิชาชีพครู 
    ดา้นการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ 
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ผลการวิเคราะหค์่า p และค่า r ของแบบทดสอบวัดสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักศึกษาครู 
 

ข้อ N ค่า p ค่า r ผลการพิจารณา 
Item1 40 0.60 0.80 ใชไ้ด ้
Item2 40 0.60 0.70 ใชไ้ด ้
Item3 40 0.63 0.55 ใชไ้ด ้
Item4 40 0.68 0.55 ใชไ้ด ้
Item5 40 0.55 0.45 ใชไ้ด ้
Item6 40 0.73 0.45 ใชไ้ด ้
Item7 40 0.73 0.55 ใชไ้ด ้
Item8 40 0.60 0.50 ใชไ้ด ้
Item9 40 0.58 0.35 ใชไ้ด ้
Item10 40 0.63 0.55 ใชไ้ด ้
Item11 40 0.73 0.35 ใชไ้ด ้
Item12 40 0.73 0.45 ใชไ้ด ้
Item13 40 0.78 0.45 ใชไ้ด ้
Item14 40 0.73 0.45 ใชไ้ด ้
Item15 40 0.60 0.60 ใชไ้ด ้
Item16 40 0.63 0.65 ใชไ้ด ้
Item17 40 0.73 0.45 ใชไ้ด ้
Item18 40 0.75 0.40 ใชไ้ด ้
Item19 40 0.65 0.60 ใชไ้ด ้
Item20 40 0.80 0.35 ใชไ้ด ้
Item21 40 0.78 0.45 ใชไ้ด ้
Item22 40 0.70 0.40 ใชไ้ด ้
Item23 40 0.65 0.40 ใชไ้ด ้
Item24 40 0.78 0.45 ใชไ้ด ้
Item25 40 0.65 0.40 ใชไ้ด ้
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ข้อ N ค่า p ค่า r ผลการพิจารณา 
Item26 40 0.63 0.45 ใชไ้ด ้
Item27 40 0.73 0.45 ใชไ้ด ้
Item28 40 0.63 0.50 ใชไ้ด ้
Item29 40 0.78 0.65 ใชไ้ด ้
Item30 40 0.75 0.50 ใชไ้ด ้
Item31 40 0.80 0.40 ใชไ้ด ้
Item32 40 0.65 0.40 ใชไ้ด ้
Item33 40 0.80 0.40 ใชไ้ด ้
Item34 40 0.68 0.55 ใชไ้ด ้
Item35 40 0.68 0.65 ใชไ้ด ้
Item36 40 0.68 0.55 ใชไ้ด ้
Item37 40 0.73 0.35 ใชไ้ด ้
Item38 40 0.75 0.40 ใชไ้ด ้
Item39 40 0.65 0.50 ใชไ้ด ้
Item40 40 0.75 0.50 ใชไ้ด ้
Item41 40 0.65 0.40 ใชไ้ด ้
Item42 40 0.63 0.45 ใชไ้ด ้
Item43 40 0.70 0.40 ใชไ้ด ้
Item44 40 0.68 0.55 ใชไ้ด ้
Item45 40 0.65 0.50 ใชไ้ด ้
Item46 40 0.78 0.45 ใชไ้ด ้
Item47 40 0.65 0.50 ใชไ้ด ้
Item48 40 0.70 0.50 ใชไ้ด ้
Item49 40 0.78 0.35 ใชไ้ด ้
Item50 40 0.78 0.35 ใชไ้ด ้
Item51 40 0.70 0.40 ใชไ้ด ้
Item52 40 0.73 0.35 ใชไ้ด ้
Item53 40 0.75 0.50 ใชไ้ด ้
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ข้อ N ค่า p ค่า r ผลการพิจารณา 
Item54 40 0.73 0.35 ใชไ้ด ้
Item55 40 0.75 0.50 ใชไ้ด ้
Item56 40 0.73 0.45 ใชไ้ด ้
Item57 40 0.78 0.45 ใชไ้ด ้
Item58 40 0.68 0.35 ใชไ้ด ้
Item59 40 0.68 0.35 ใชไ้ด ้
Item60 40 0.65 0.40 ใชไ้ด ้
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ผลการวิเคราะหค์่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดสมรรถนะทางวิชาชีพครู
ด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักศึกษาครู 
 
 

Case Processing Summary 
 

Cases N % 

Valid 40 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 40 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 
 

Reliability Statistics 
 

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based 
on Standardized Items 

N of Items 

.954 .954 60 
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ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของความตรงเชิงเนื้อหาของหน่วยการเรียนรู้สมรรถนะ
วิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ 
 

หน่วย 
การเรียนรู้ที่ 

 

ข้อ 
 

รายการพิจารณา 
ผู้เช่ียวชาญคน

ที ่
รวม ค่า 

IOC 
1 2 3 

 
 
 

1 
Education 

 
 
 
 

1 จดุประสงคก์ารเรียนรูข้องหน่วยการเรยีนรูช้ดัเจน +1 +1 +1 3 1 

2 หวัขอ้ของบทอ่านเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 

3 บทอ่านมีความยาก ง่ายเหมาะสมกบัระดบัของ
ผูเ้รียน 

+1 +1 +1 3 1 

4 บทอ่านมีความยาวเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 

5 เนือ้หาของบทเรียนมีความสอดคลอ้งกนั +1 +1 +1 3 1 

6 เนือ้หาของบทเรียนเรียงล าดบัเหมาะสม และ
สมัพนัธก์นั 

+1 +1 +1 3 1 

7 เนือ้หาเหมาะสมกบัระยะเวลาทีใ่ชส้อน +1 +1 +1 3 1 

8 กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัแนวคดิของการ
จดัการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานรว่มกบัเทคนิคผงั
มโนทศัน ์

+1 +1 +1 3 1 

9 กิจกรรมการเรียนรูเ้นน้ใหผู้เ้รียนเป็นผูป้ฏิบตัิกภาระ
งาน 

+1 +1 +1 3 1 

10 กิจกรรมน าเขา้สู่บทเรียน (Warm up) มีความ
เหมาะสม 

+1 0 +1 2 0.67 

11 กิจกรรมก่อนปฏิบตัิภาระงาน (Pre-task) มีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1 

12 กิจกรรมปฏิบตัิภาระงาน (Task cycle) มีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1 

13  กิจกรรมศกึษาและวิเคราะหภ์าษา (Language 
Focus) มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1 

14 กิจกรรมประเมินผล (Evaluation Task) มีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1 

15 ภาระงานมีความสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ +1 +1 +1 3 1 

16 ภาระงานมีความสอดคลอ้งกบัเนือ้หาของบทเรียน +1 +1 +1 3 1 

17 ภาระงานช่วยส่งเสริม และพฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษ 

+1 +1 +1 3 1 

18 ภาระงานช่วยส่งเสริม และพฒันาทกัษะการเขียน
ภาษาองักฤษ 

+1 +1 +1 3 1 

19 ค าสั่งในการปฏิบตัิภาระงานชดัเจน +1 +1 0 2 0.67 

20 ภาระงานในบทเรียนมีความยาก ง่ายเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 
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หน่วย 
การเรียนรู้ที่ 

 

ข้อ 
 

รายการพิจารณา 
ผู้เช่ียวชาญคน

ที ่
รวม ค่า 

IOC 
1 2 3 

 
 
 

2 
Technology 

 
 
 

1 จดุประสงคก์ารเรียนรูข้องหน่วยการเรยีนรูช้ดัเจน +1 +1 +1 3 1 

2 หวัขอ้ของบทอ่านเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 

3 บทอ่านมีความยาก ง่ายเหมาะสมกบัระดบัของ
ผูเ้รียน 

0 +1 +1 2 0.67 

4 บทอ่านมีความยาวเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 

5 เนือ้หาของบทเรียนมีความสอดคลอ้งกนั +1 +1 +1 3 1 

6 เนือ้หาของบทเรียนเรียงล าดบัเหมาะสม และ
สมัพนัธก์นั 

+1 +1 +1 3 1 

7 เนือ้หาเหมาะสมกบัระยะเวลาทีใ่ชส้อน +1 +1 +1 3 1 

8 กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัแนวคดิของการ
จดัการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานรว่มกบัเทคนิคผงั
มโนทศัน ์

+1 +1 +1 3 1 

9 กิจกรรมการเรียนรูเ้นน้ใหผู้เ้รียนเป็นผูป้ฏิบตัิกภาระ
งาน 

+1 +1 +1 3 1 

10 กิจกรรมน าเขา้สู่บทเรียน (Warm up) มีความ
เหมาะสม 

+1 0 +1 2 0.67 

11 กิจกรรมก่อนปฏิบตัิภาระงาน (Pre-task) มีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1 

12 กิจกรรมปฏิบตัิภาระงาน (Task cycle) มีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1 

13  กิจกรรมศกึษาและวิเคราะหภ์าษา (Language 
Focus) มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1 

14 กิจกรรมประเมินผล (Evaluation Task) มีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1 

15 ภาระงานมีความสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ +1 +1 +1 3 1 

16 ภาระงานมีความสอดคลอ้งกบัเนือ้หาของบทเรียน +1 0 +1 2 0.67 

17 ภาระงานช่วยส่งเสริม และพฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษ 

+1 +1 +1 3 1 

18 ภาระงานช่วยส่งเสริม และพฒันาทกัษะการเขียน
ภาษาองักฤษ 

+1 +1 +1 3 1 

19 ค าสั่งในการปฏิบตัิภาระงานชดัเจน +1 +1 +1 3 1 

20 ภาระงานในบทเรียนมีความยาก ง่ายเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 
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หน่วย 
การเรียนรู้ที่ 

 

ข้อ 
 

รายการพิจารณา 
ผู้เช่ียวชาญคน

ที ่
รวม ค่า 

IOC 
1 2 3 

 
 
 

3 
Health 

 
 
 

1 จดุประสงคก์ารเรียนรูข้องหน่วยการเรยีนรูช้ดัเจน +1 +1 +1 3 1 

2 หวัขอ้ของบทอ่านเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 

3 บทอ่านมีความยาก ง่ายเหมาะสมกบัระดบัของ
ผูเ้รียน 

+1 +1 +1 3 1 

4 บทอ่านมีความยาวเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 

5 เนือ้หาของบทเรียนมีความสอดคลอ้งกนั +1 +1 +1 3 1 

6 เนือ้หาของบทเรียนเรียงล าดบัเหมาะสม และ
สมัพนัธก์นั 

+1 +1 +1 3 1 

7 เนือ้หาเหมาะสมกบัระยะเวลาทีใ่ชส้อน +1 +1 +1 3 1 

8 กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัแนวคดิของการ
จดัการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานรว่มกบัเทคนิคผงั
มโนทศัน ์

+1 +1 +1 3 1 

9 กิจกรรมการเรียนรูเ้นน้ใหผู้เ้รียนเป็นผูป้ฏิบตัิกภาระ
งาน 

+1 +1 +1 3 1 

10 กิจกรรมน าเขา้สู่บทเรียน (Warm up) มีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1 

11 กิจกรรมก่อนปฏิบตัิภาระงาน (Pre-task) มีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1 

12 กิจกรรมปฏิบตัิภาระงาน (Task cycle) มีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1 

13  กิจกรรมศกึษาและวิเคราะหภ์าษา (Language 
Focus) มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1 

14 กิจกรรมประเมินผล (Evaluation Task) มีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1 

15 ภาระงานมีความสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ +1 +1 +1 3 1 

16 ภาระงานมีความสอดคลอ้งกบัเนือ้หาของบทเรียน +1 +1 +1 3 1 

17 ภาระงานช่วยส่งเสริม และพฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษ 

+1 +1 +1 3 1 

18 ภาระงานช่วยส่งเสริม และพฒันาทกัษะการเขียน
ภาษาองักฤษ 

+1 +1 +1 3 1 

19 ค าสั่งในการปฏิบตัิภาระงานชดัเจน +1 +1 +1 3 1 

20 ภาระงานในบทเรียนมีความยาก ง่ายเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 
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ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดสมรรถนะ
วิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ 
 
ข้อ 
  

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม ค่า IOC ข้อ ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม ค่า IOC 
1 2 3 1 2 3 

1 +1 +1 +1 3 1 25 +1 +1 +1 3 1 
2 +1 +1 +1 3 1 26 +1 +1 +1 3 1 
3 +1 +1 +1 3 1 27 +1 +1 +1 3 1 
4 0 +1 +1 2 0.67 28 +1 +1 +1 3 1 
5 +1 +1 +1 3 1 29 +1 +1 +1 3 1 
6 +1 +1 +1 3 1 30 +1 +1 +1 3 1 
7 +1 +1 +1 3 1 31 +1 +1 +1 3 1 
8 0 +1 +1 2 0.67 32 +1 +1 +1 3 1 
9 +1 +1 +1 3 1 33 +1 +1 +1 3 1 
10 +1 +1 +1 3 1 34 +1 +1 +1 3 1 
11 +1 +1 +1 3 1 35 +1 +1 +1 3 1 
12 +1 +1 +1 3 1 36 +1 +1 +1 3 1 
13 +1 +1 +1 3 1 37 +1 +1 +1 3 1 
14 +1 +1 +1 3 1 38 +1 +1 +1 3 1 
15 +1 +1 0 2 0.67 39 +1 +1 +1 3 1 
16 +1 +1 +1 3 1 40 +1 +1 +1 3 1 
17 +1 +1 +1 3 1 41 +1 +1 +1 3 1 
18 +1 +1 +1 3 1 42 +1 +1 +1 3 1 
19 +1 +1 +1 3 1 43 +1 +1 +1 3 1 
20 +1 +1 +1 3 1 44 +1 +1 +1 3 1 
21 +1 +1 +1 3 1 45 +1 +1 +1 3 1 
22 +1 +1 +1 3 1 46 +1 +1 +1 3 1 
23 +1 +1 0 2 0.67 47 +1 +1 +1 3 1 
24 +1 +1 +1 3 1 48 +1 +1 +1 3 1 
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ข้อ 
  

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม ค่า IOC ข้อ ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม ค่า IOC 
1 2 3 1 2 3 

49 +1 +1 +1 3 1 55 +1 +1 +1 3 1 
50 +1 +1 +1 3 1 56 +1 +1 +1 3 1 
51 +1 +1 +1 3 1 57 +1 +1 +1 3 1 
52 +1 +1 +1 3 1 58 +1 +1 +1 3 1 
53 +1 0 +1 2 0.67 59 0 +1 +1 2 0.67 
54 +1 +1 +1 3 1 60 +1 +1 +1 3 1 
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ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของความตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับ
สมรรถนะวิชาชีพครูด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ 

 
 
 

 

สมรรถนะทีป่ระเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที ่ รวม ค่า 

IOC 1 2 3 

สมรรถนะด้านการอ่านภาษาอังกฤษ: ข้าพเจ้าสามารถ … 
1…. ระบใุจความส าคญัของเรื่องที่อ่านได ้ +1 +1 +1 3 1 
2. …จ าแนกรายละเอียดของเรื่องที่อ่านได ้ +1 +1 +1 3 1 
3. …อนมุานความจากขอ้มลูในเรื่องที่อ่านได ้ +1 +1 +1 3 1 
4. …เดาความหมายของค าศพัทจ์ากบรบิทได ้ +1 +1 +1 3 1 
5. …ระบคุ าสรรพนามที่อา้งอิงในเรื่องที่อ่านได ้ +1 +1 +1 3 1 
6. …สรุปประเด็นหลกัของเนือ้เรือ่งที่อ่านได ้ +1 +1 +1 3 1 
7. …เลือกใชก้ลยทุธก์ารอา่นเพื่อเพิ่มพนูความเขา้ใจเรื่องที่อา่นได ้ +1 +1 +1 3 1 
8. …จ าแนกขอ้เทจ็จรงิและความคิดเห็นในเนือ้เรื่องได ้ +1 +1 +1 3 1 
9. …วิเคราะหจ์ดุประสงคข์องผูเ้ขียนได ้ +1 +1 +1 3 1 
10. …ประเมินความนา่เชื่อถือของแหล่งขอ้มลูในเนือ้เรื่องที่อ่านได ้ +1 0 +1 2 0.67 
11. …เปรียบเทียบความคลา้ยและความต่างของขอ้มลูจากเรื่องที่อ่านได ้ +1 +1 +1 3 1 
12. …ระบคุวามสมัพนัธร์ะหวา่งสาเหตแุละผลในเรื่องที่อ่านได ้ +1 +1 +1 3 1 
13. …สงัเคราะหข์อ้มลูจากส่วนต่างๆ ของเรื่องที่อ่านได ้ +1 +1 +1 3 1 
14. …เชื่อมโยงขอ้ความกบัประสบการณห์รือความรูเ้ดิมของขา้พเจา้ได ้ +1 +1 +1 3 1 
15. …ระบโุครงสรา้งของขอ้ความที่อ่านได ้ +1 0 +1 2 0.67 
สมรรถนะด้านการเขียนภาษาอังกฤษ: ข้าพเจ้าสามารถ … 
16….จ าแนกความแตกต่างระหวา่งการใช ้Past simple กบั Past 
continuous ของเหตกุารณใ์นอดตีได ้ +1 +1 +1 3 1 
17….ใชโ้ครงสรา้งประโยค Past perfect ส าหรบัการกระท าและ
เหตกุารณท์ี่เกดิขึน้ในอดีตได ้ +1 +1 +1 3 1 
18….จ าแนกความแตกต่างของการใช ้Past simple และ Past perfect 
ของเหตกุารณใ์นอดีตได ้ +1 +1 +1 3 1 
19….เขียนประโยค Present simple passive voice ได ้ +1 +1 +1 3 1 
20….เขียนประโยค Past simple passive voice ได ้ +1 +1 +1 3 1 
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สมรรถนะทีป่ระเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที ่ รวม ค่า 

IOC 1 2 3 

21….เขียนประโยค Present perfect passive voice ได ้ +1 +1 +1 3 1 
22….เขียนประโยค Future passive voice (with will) ได ้ +1 +1 +1 3 1 
23….เขียนใหข้อ้มลูเพิม่เตมิโดยใช ้Relative clauses ได ้ +1 +1 +1 3 1 
24….ระบแุละใชค้  า Relative pronouns ในแต่ละประโยคได ้ +1 +1 +1 3 1 
25….เลือกใช ้Infinitives และ Gerunds หลงัค ากรยิาที่ก าหนดได ้ +1 +1 +1 3 1 
26….จ าแนกค าเชื่อมขอ้ความตามความหมายในการใชไ้ด ้ +1 +1 +1 3 1 
27….เลือกใชค้  าเชื่อมขอ้ความแต่ละประเภทได ้ +1 +1 +1 3 1 
28….บอกโครงสรา้งและใชป้ระโยคเงื่อนไขชนิดที่ 1 (First conditional) 
ได ้ +1 +1 +1 3 1 
29….บอกโครงสรา้งและใชป้ระโยคเงื่อนไขชนิดที่ 2 (Second 
conditional) ได ้ +1 +1 +1 3 1 
30….บอกโครงสรา้งและใชป้ระโยคเงื่อนไขชนิดที่ 3 (Third conditional) 
ได ้ +1 +1 +1 3 1 
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ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะวิชาชีพครูด้าน
การอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ 
 

Case Processing Summary 
 

Cases N % 

Valid 40 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 40 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 

Reliability Statistics 
 

Cronbach's Alpha N of Items 
.968 30 
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ผลรวมค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะ
ทางวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและด้านการเขียนภาษาอังกฤษ
ของนักศึกษาครู (ก่อนเรียน) 
 

Descriptive Statistics 
 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 
preitem1 30 2 3 2.47 .507 

preitem2 30 1 3 2.63 .556 

preitem3 30 1 3 2.13 .571 

preitem4 30 1 3 2.03 .615 

preitem5 30 2 3 2.77 .430 

preitem6 30 1 3 1.87 .571 

preitem7 30 1 3 2.17 .592 

preitem8 30 1 3 2.03 .669 
preitem9 30 1 3 2.17 .648 
preitem10 30 1 3 1.63 .718 
preitem11 30 1 3 2.03 .556 
preitem12 30 1 3 2.20 .551 
preitem13 30 1 3 2.23 .568 
preitem14 30 1 3 2.37 .556 
preitem15 30 1 3 2.13 .507 
preitem16 30 1 3 2.03 .615 
preitem17 30 1 3 1.97 .414 
preitem18 30 1 3 2.03 .320 
preitem19 30 1 3 2.03 .414 
preitem20 30 1 3 2.13 .434 
preitem21 30 1 3 1.93 .450 
preitem22 30 1 3 2.03 .320 
preitem23 30 1 2 1.93 .254 
preitem24 30 1 3 1.97 .490 
preitem25 30 1 3 1.77 .504 
preitem26 30 1 2 1.97 .183 
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 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 
preitem27 30 1 3 1.90 .481 
preitem28 30 1 2 1.73 .450 
preitem29 30 1 2 1.73 .450 
preitem30 30 1 2 1.73 .450 
PreTotal 30 1.67 2.33 2.0589 .16694 
Valid N 
(listwise) 

30 
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ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะทาง
วิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและด้านการเขียนภาษาอังกฤษของ
นักศึกษาครู (ก่อนเรียน) 

Descriptive Statistics 
 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 
preitem1 30 2 3 2.47 .507 

preitem2 30 1 3 2.63 .556 

preitem3 30 1 3 2.13 .571 
preitem4 30 1 3 2.03 .615 
preitem5 30 2 3 2.77 .430 
preitem6 30 1 3 1.87 .571 
preitem7 30 1 3 2.17 .592 
preitem8 30 1 3 2.03 .669 
preitem9 30 1 3 2.17 .648 
preitem10 30 1 3 1.63 .718 
preitem11 30 1 3 2.03 .556 
preitem12 30 1 3 2.20 .551 
preitem13 30 1 3 2.23 .568 
preitem14 30 1 3 2.37 .556 
preitem15 30 1 3 2.13 .507 
PretotalR 30 1.67 2.47 2.1911 .23471 
preitem16 30 1 3 2.03 .615 
preitem17 30 1 3 1.97 .414 
preitem18 30 1 3 2.03 .320 
preitem19 30 1 3 2.03 .414 
preitem20 30 1 3 2.13 .434 
preitem21 30 1 3 1.93 .450 
preitem22 30 1 3 2.03 .320 
preitem23 30 1 2 1.93 .254 
preitem24 30 1 3 1.97 .490 
preitem25 30 1 3 1.77 .504 
preitem26 30 1 2 1.97 .183 
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 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 
preitem27 30 1 3 1.90 .481 
preitem28 30 1 2 1.73 .450 
preitem29 30 1 2 1.73 .450 
preitem30 30 1 2 1.73 .450 
PretotalW 30 1.67 2.20 1.9267 .13713 
Valid N 
(listwise) 

30 
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ผลรวมค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะ
ทางวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและด้านการเขียนภาษาอังกฤษ
ของนักศึกษาครู (หลังเรียน) 
 

Descriptive Statistics 
 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 
item1 30 3 4 3.67 .479 

item2 30 3 4 3.77 .430 

item3 30 3 4 3.53 .507 
item4 30 3 4 3.57 .504 
item5 30 3 4 3.67 .479 
itrm6 30 3 4 3.57 .504 
item7 30 2 4 3.50 .630 
item8 30 2 4 3.67 .547 
item9 30 2 4 3.53 .629 
item10 30 2 4 3.50 .572 
item11 30 3 4 3.70 .466 
item12 30 2 4 3.53 .571 
item13 30 2 4 3.53 .571 
item14 30 2 4 3.57 .568 
item15 30 1 4 3.53 .730 
item16 30 3 4 3.80 .407 
item17 30 2 4 3.60 .724 
item18 30 2 4 3.60 .563 
item19 30 2 4 3.53 .629 
item20 30 3 4 3.77 .430 
item21 30 2 4 3.63 .669 
item22 30 2 4 3.67 .547 
item23 30 3 4 3.87 .346 
item24 30 3 4 3.70 .466 
item25 30 3 4 3.60 .498 
item26 30 3 4 3.50 .509 
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 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 
item27 30 2 4 3.43 .568 
item28 30 3 5 4.33 .661 
item29 30 2 5 4.13 .681 
item30 30 3 5 3.83 .531 

PostTotal 30 2.93 3.93 3.6611 .17662 
Valid N 
(listwise) 

30 
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ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะ 
ทางวิชาชีพครูด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและด้านการเขียนภาษาอังกฤษ
ของนักศึกษาครู (หลังเรียน) 
 

Descriptive Statistics 
 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 
item1 30 3 4 3.67 .479 

item2 30 3 4 3.77 .430 

item3 30 3 4 3.53 .507 
item4 30 3 4 3.57 .504 
item5 30 3 4 3.67 .479 
itrm6 30 3 4 3.57 .504 
item7 30 2 4 3.50 .630 
item8 30 2 4 3.67 .547 
item9 30 2 4 3.53 .629 
item10 30 2 4 3.50 .572 
item11 30 3 4 3.70 .466 
item12 30 2 4 3.53 .571 
item13 30 2 4 3.53 .571 
item14 30 2 4 3.57 .568 
item15 30 1 4 3.53 .730 
TotalR 30 2.87 3.87 3.5889 .18863 
item16 30 3 4 3.80 .407 
item17 30 2 4 3.60 .724 
item18 30 2 4 3.60 .563 
item19 30 2 4 3.53 .629 
item20 30 3 4 3.77 .430 
item21 30 2 4 3.63 .669 
item22 30 2 4 3.67 .547 
item23 30 3 4 3.87 .346 
item24 30 3 4 3.70 .466 
item25 30 3 4 3.60 .498 
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 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 
item26 30 3 4 3.50 .509 
item27 30 2 4 3.43 .568 
item28 30 3 5 4.33 .661 
item29 30 2 5 4.13 .681 
item30 30 3 5 3.83 .531 
TotalW 30 3.00 4.07 3.7333 .21797 
Valid N 
(listwise) 

30 
    

 
 

ค่า t-test ของการประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะทางวิชาชีพครูด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาครูก่อนเรียน
และหลังเรียน 
 

Paired Samples Statistics 
 

Pair 1 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
PostTotal 3.6611 30 .17662 .03225 
PreTotal 2.0589 30 .16694 .03048 

 

 

Paired Samples Test 

 

 

 
 

Pair 1 Paired Differences t df Sig. (2-
tailed) Mean Std. 

Deviation 
Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

PostTotal - 
PreTotal 

1.60222 .16140 .02947 1.54196 1.66249 54.374 29 .000 
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ภาคผนวก จ 
 

1. แบบส ารวจความlสนใจและความต้องการสาระเนื้อเร่ือง/หัวเร่ือง  
    (topics/themes) ในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักศึกษาครู 

 
2. Rubric for Graphic Organizer Evaluation of Student Teachers  
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แบบส ารวจความlสนใจและความต้องการสาระเนือ้เร่ือง/หัวเร่ือง (topics/themes)ในการ
อ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักศึกษาครู 

 

ค าชีแ้จง: โปรดจัดอันดับสาระเนือ้เร่ือง หรือหัวข้อของบทอ่านทีท่่านสนใจหรือต้องการ
อ่านมากทีสุ่ด 3 อันดับ เมื่อ 1 หมายถึงท่านสนใจ หรือต้องการอ่านมากที่สุด และ 3
หมายถึง ท่านสนใจหรือต้องการอ่านน้อยทีสุ่ด 
 

ขอ้ สาระเนือ้เร่ือง/หัวเร่ือง อันดับทีเ่ลือก 

1 สขุภาพ และปัญหาเก่ียวกบัสขุภาพ (Health)  
2 ส่ิงแวดลอ้ม (Environment)  
3 ความบนัเทิง (Entertainment)  
4 เหตกุารณปั์จจบุนั (Current events)  
5 เทคโนโลยีสมยัใหม่ (Technology)  
6 การศกึษา (Education)  
7 อาหาร และเครื่องดื่ม (Food  and Drinks)  
8 อาชญากรรม (Crimes)  
9 ปัญหาวยัรุน่ (Teenage problems)  
10 กีฬา (Sports)  

 
 

ผลการส ารวจความlสนใจและความต้องการสาระเนื้อเร่ือง/หัวเร่ือง (topics/themes)ในการ
อ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักศึกษาครู (N=42) 

 

ขอ้ สาระเนือ้เร่ือง/หัวเร่ือง จ านวน ร้อยละ อันดับ 

1 สขุภาพ และปัญหาเก่ียวกบัสขุภาพ (Health) 18 14.29  
2 ส่ิงแวดลอ้ม (Environment) 11 8.73  
3 ความบนัเทิง (Entertainment) 10 7.94  
4 เหตกุารณปั์จจบุนั (Current events) 8 6.35  
5 เทคโนโลยีสมยัใหม่ (Technology) 23 18.25  
6 การศกึษา (Education) 20 15.87  
7 อาหาร และเครื่องดื่ม (Food  and Drinks) 11 8.73  
8 อาชญากรรม (Crimes) 10 7.94  
9 ปัญหาวยัรุน่ (Teenage problems) 9 7.14  
10 กีฬา (Sports) 6 4.76  
 รวม 126 100  
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Rubric for Graphic Organizer Evaluation of Student Teachers  
(Total: 20 Points) 

 

1. Content Understanding and Accuracy (5 points) 
 

5 points:  The graphic organizer clearly demonstrates a deep understanding of  
 the topic with accurate and comprehensive information. 

4 points:  The graphic organizer shows a good understanding of the topic with  
 mostly accurate information; minor inaccuracies present. 
3 points:  The graphic organizer shows a basic understanding of the topic with  
 some inaccuracies or missing details. 
2 points:  The graphic organizer demonstrates limited understanding of the  
 topic with significant inaccuracies. 
1 point:  The graphic organizer shows minimal understanding of the topic with  
 major inaccuracies. 
0 points:  The graphic organizer does not demonstrate understanding of the  
 topic or is not completed. 
 

 

2. Organization and Structure (5 points) 
 

5 points:  The graphic organizer is exceptionally well-organized, with a clear  
 and logical structure that enhances understanding. 
4 points:  The graphic organizer is well-organized, with a mostly clear and  
 logical structure. 
3 points:  The graphic organizer has a basic structure, but some parts are  
 unclear or lack logical flow. 
2 points:  The graphic organizer is poorly organized, making it difficult to follow  
 the information. 
1 point:  The graphic organizer has little to no organization, making it very hard  
 to understand. 
0 points:  The graphic organizer is not organized or not submitted. 
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3. Visual Appeal and Creativity (5 points) 
 

5 points:  The graphic organizer is highly visually appealing and creatively  
 designed, using colors, images, and layouts effectively. 
4 points:  The graphic organizer is visually appealing and shows creativity in  
 design, with effective use of colors, images, and layouts. 
3 points:  The graphic organizer is visually appealing but lacks creativity or  
 effective use of design elements. 
2 points:  The graphic organizer has some visual appeal but is not particularly  
 creative or well-designed. 
1 point:  The graphic organizer has minimal visual appeal and creativity. 
0 points:  The graphic organizer has no visual appeal or creativity. 

 
 

4. Clarity and Readability (5 points) 
 

5 points:  The graphic organizer is exceptionally clear and easy to read, with  
 well-chosen fonts, sizes, and spacing. 
4 points:  The graphic organizer is clear and easy to read, with appropriate  
 fonts, sizes, and spacing. 
3 points:  The graphic organizer is readable but could be improved with better  
 font choices or spacing. 
2 points:  The graphic organizer is difficult to read due to poor font choices or  
 spacing. 
1 point:  The graphic organizer is very hard to read due to poor clarity or font  
 choices. 
0 points:  The graphic organizer is not readable. 
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5. Completeness and Relevance (5 points) 
 

5 points:  The graphic organizer is complete, covering all required aspects of  
 the topic with relevant information. 
4 points:  The graphic organizer is mostly complete, covering most required  
 aspects of the topic with relevant information. 
3 points:  The graphic organizer is somewhat complete, covering some aspects  
 of the topic, but lacks relevance or detail. 
2 points:  The graphic organizer is incomplete, missing several key aspects of  
 the topic. 
1 point:  The graphic organizer is mostly incomplete, with little relevant  
 information. 
0 points:  The graphic organizer is not completed or does not contain relevant  
 information. 
 

 
Total Points: _____ / 20 
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