
 99 

บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การศึกษาครั้งนี ้ เปนการพยากรณความคดิสรางสรรคดวย  สติปญญา  ความฉลาดทาง
อารมณ  และความสามารถในการเผชิญความยากลาํบาก  โดยมีรายละเอียดของวิธดํีาเนนิการ
ศึกษาดังนี ้

1. ประชากร 
2. กลุมตัวอยาง 
3. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
4. วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

 ประชากร     ประชากรที่ใชในการทําวิจยัครั้งนี ้  เปนนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6  
ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา  2547  ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุโขทัย  จํานวน 
ทั้งหมด  342  โรงเรียน  จํานวนนกัเรียนทัง้หมด  24,282  คน 
 กลุมตัวอยาง   กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัยเปนนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่6    
ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา  2547  ของโรงเรียนสังกัดสาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษา สุโขทัยเขต 2 
จํานวน   415   คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบหลายขัน้ตอน (Multi – Stage  Random  Sampling) 
ดังนี ้
 1.  ประมาณขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา  จากตารางการกําหนดขนาด
กลุมตัวอยางของยามาเน (Yamane, 1967 .pp. 866-877)  ที่ระดับความเชื่อมัน่  95 %  โดยผูวิจัย 
ยอมใหเกิดความคลาดเคลื่อน  5 % กลุมประชากร  24,282  คน  ปรากฏวาจะตองใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน   415   คน 
 2.   สุมโรงเรียนแตละอําเภอในสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษาสุโขทยั เขต 2  โดยวิธีการสุม
อยางงาย (Simple  Random  Sampling)  มาอําเภอละ 1  โรงเรียน  ได  4  โรงเรียน  ไดแก  
โรงเรียนเทศบาลเมืองสวรรคโลกจํานวน  198 คน โรงเรยีนอนบุาลศรสัีชนาลยัจํานวน 114 คน   
โรงเรียนบานซานจาํนวน  41 คน   โรงเรียนบานไทยชนะศึกจํานวน  61 คน  มีรายละเอียดดังแสดง
ในตาราง 3 
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ตาราง 3  แสดงรายชื่อโรงเรยีนและจาํนวนนกัเรียนในกลุมตัวอยางจําแนกตามอาํเภอ 

 

อําเภอ โรงเรียน จํานวนหองเรียน จํานวนนักเรยีน 

สวรรคโลก เทศบาลเมืองสวรรคโลก 5 198 

ศรีสัชนาลัย อนุบาลศรีสัชนาลัย 4 114 

ศรีสําโรง บานซาน 2 42 

ทุงเสลีย่ม บานไทยชนะศึก 2 61 

       รวม       4    13    415 

 
เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลมี  4  ฉบับ  ไดแก 

แบบทดสอบฉบับที่  1   แบบทดสอบวดัสติปญญา   
แบบทดสอบสติปญญาที่ใชในการวิจัย  เปนแบบทดสอบวัดความสามารถพืน้ฐานทาง

สมอง (Primary Mental Ability Test) แบบทดสอบนี้เรียกยอวา   แบบทดสอบ  พ ีเอ็ม เอ  

(PMA Test) เทอรสโตน (Thurstone) เปนผูสรางขึ้น แปลโดย อรุณรัศมี  ฉายศิลปไชย (2533.  

หนา 25-55)   แบงเปน  5  ดาน  คือ  ดานเหตุผล  ดานคณิตศาสตร  ดานการรับรู  ดานภาษา   

และดานมิติสัมพันธ  ดานละ  40  ขอ  รวมทั้งหมด  200  ขอ   ใชเวลาทาํดานละ  30   นาท ี ความ

เชื่อมั่นของแบบทดสอบ พ ี เอ็ม  เอ  (PMA  Test) หาโดยวิธีแบงครึง่แบบทดสอบมีคา .87 ถึง .96 

ความเที่ยงตรงตามโครงสราง   หาจากคาสหสัมพนัธพหคูุณกับแบบทดสอบวัดสติปญญาของ

แบบทดสอบโอติส แบบทดสอบคูลแมน-แอนดอรสัน มีคาอยูระหวาง.63 ถึง.71  

 
ตัวอยางแบบทดสอบ 
แบบวัดดานเหตุผล 
 
 1.  1 2 3 4  ตัวเลขตอไป  คือ…. คําตอบ  5 

 2.  ก ข ฃ ค  อักษรตัวตอไป  คือ…. คําตอบ  ฅ 

3.  สมทั้งหมดเปนนก  และกลวยทั้งหมดเปนสม  ดังนั้น  กลวยทั้งหมดเปนนกใชหรือไม 

      คําตอบ  ใช 

4.  นิด  สูงกวา  เจน  แอม  สูงกวา  นิด  ดังนัน้  แอม  สูงกวาเจน  ใชหรือไม 

คําตอบ  ใช 
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  5.  จงเลือกคําตอบที่ถูกตองสําหรับ  ง. 

  ก. ข. ค. ง. 

  ) ) ( ….. 

  1 2 3 4  

   ! ( )  
คําตอบ  4 

6.  จงเลือกคาํตอบที่ถกูสําหรับชองที่ขาดไป 

 

     !        *     #   1 2 3 4 

     #       !     *   ! # * $ 

     *       #      …         คําตอบ  1 

  

7.  ถาขอ  ก.  คูกับขอ  ข.  ขอ ค. จะคูกับขอใด 

ก.         ข.           ค.  1 2 3 4 

(          )           <  ] [ = > 

คําตอบ  4  
แบบวัดดานคณิตศาสตร 

1. จงใชตัวเลขทีก่ําหนดใหใสในวงเล็บเพื่อทาํใหไดคําตอบที่กําหนด 

2,  3,  4,  5   (…+…)  -  (…+…)   =   4 

  คําตอบ    (5+4)  -  (3+2)   =  4 

2. จงเติมตัวเลขที่หายไป 

 

5 3 1 

1 2 3 

4 5         … 

 

   คําตอบ  6   
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3. จงเติมตัวเลขที่หายไป 

 

1 

2 - 

3    7 

4    6 

 5 

 

  คําตอบ    8 
 

4. จงเติมตัวเลขที่หายไป 

 

1        4           7 

6                  15     

2        3            5  6           8     9 

 

คําตอบ  24  เพราะตัวเลขขางนอกรวมกันจะไดเทากบัตัวเลขขางในชอง 

 

5. จงเติมตัวเลขในชองวางในตาราง 
 

   จํานวนผูชมการแขงวายน้ํา 
 ศุกร เสาร อาทิตย รวม 

เด็ก 7 8 10 … 

ผูใหญ 8 10 12 … 

รวม 15 18 22 … 

 
  คําตอบ   เด็ก  =  25     ผูใหญ  =  30    รวม  =  55 
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6. จงเติมตัวเลขที่ทาํใหผลลัพธของแตละแถวได  30 

 

1 5 3 4 … 

2 9 4 5 … 

3 6 7 2 … 

 
คําตอบ   แถวบน  =  18     แถวกลาง  =  12    แถวลาง  =  15 

 

7. จงใชตัวเลขสองตัวทีก่ําหนดใหบวกกันใหไดผลลัพธเปน  14  โดยหามใชตัวเลขซ้ํา 

1    2 3 4 5 6 7 8 9  

คําตอบ 8+6 , 5+9 
 
แบบวัดดานการรับรู 
 

1. จงจับคูตัวอักษรกับสัญลักษณที่ใหมาตามตารางขางลาง 
 

A B C D E F G H I 

! @ # $ % ^ & * ? 

  

  @ $ % * & 

      ก. A B C D E 

      ข.    B D E G E 

      ค. I A F G H 

      ง.   B D E H G 

      คําตอบ  ง. 
 
 
 
 
 



 104 

2. จงแปลงสัญลกัษณทีก่ําหนดใหเปนคําที่กาํหนดให  โดยใชตัวอักษรเตมิใน 

สัญลักษณเดิมที่เหมือนกัน 

 

คําที่กาํหนด  สบาย    สหาย    หยาบ 
  สัญลกัษณ  คําที่ได 
  -  @  *  +  ……… 

  -   #  *  +  ……… 

  #  +  *  @  ……… 

 

  คําตอบ   แถวบน  = สบาย       แถวกลาง  =  สหาย       แถวลาง  =  หยาบ 

 

3.  จงตัดสินวาคาํสองคํานี้สะกดเหมือนหรือตางกนั 

อัธยาศัย อัธยาศัย 

         คําตอบ   เหมือนกัน 
 

4. จงตัดสินวาจํานวนตัวเลขทัง้สองชุดเหมือนหรือตางกนั 

123569  123569 

         คําตอบ  เหมอืนกัน 
    

จงหาผลลัพธโดยใชตัวเลขทีก่ําหนดใหแทนตัวอักษรในโจทยใหตรงกับที่กําหดนไวใน 

ตาราง 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ก ร น ย ค ต บ พ อ ห 

 

5. รก  +  น  +  ย  =  (…)      คําตอบ   15 

 

6. จงหาสัญลักษณที่เหมือนกับที่โจทยกาํหนด 

@         ก.  %   ข.  #        ค.  +        ง. @ 

คําตอบ   ง. 
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 7.  จงขีดเสนใตพยัญชนะทีต่ามดวยสระหรือสระที่ตามดวยพยัญชนะ 

        A  T  B  D  E  R  G  O  L  A 

      คําตอบ    T,  E,  G,  A 

8.  จงขีดเสนใตเลขคูที่ตามดวยเลขคี่หรือเลขคี่ที่ตามดวยเลขคู 

       3         4    3        7        2       3       1       5       2        6 

       คําตอบ     3,   4,   7,   2,  5 
 

แบบวัดทางดานภาษา 
 

1. จงตัดสินวาคําสองคํานีม้ีความหมายเหมอืนหรือแตกตางกนั 

มากมาย หลากหลาย  คําตอบ   เหมือนกัน 
 

2. จงเติมตัวอักษรในชองวางเพือ่ใหไดความหมายตามทีก่ําหนด 

เวลาสิบสองนาฬิกา    =  เ-ยง คําตอบ   เที่ยง  
 

3. จงจับคูสองประโยคทีม่ีความหมายใกลเคียงกันที่สุด 

ก.  ยุใหรําตําใหร่ัว  ข.  ยุแยงตะแคงรั่ว 

ค.  ยื่นจมูก   ง.  แกวงเทาหาเสี้ยน 

   คําตอบ   ก.  และ  ข.  
 

4. จงจับคูคําในคอลัมน  ก  ที่มคีวามสัมพันธกับคําในคอลมัน  ข  หรือ  ค 

ก  ข  ค  ขอใดถูก 

ธันวาคม มกราคม หาร  ข     ค 

ลบ  มีนาคม  บวก  ข     ค 

กันยายน พฤษภาคม คูณ  ข     ค 

  

  คําตอบ   ธนัวาคม  =  ข.           ลบ  =  ค. กันยายน  =  ข. 

 

5. จงเลือกขอที่ไมสัมพนัธกับขออ่ืน 

ก.  เครื่องบิน ข.  เรือ  ค.  แมว  ง.  รถยนต คําตอบ  ค. 
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6. จงเรียงตวัอักษรตอไปนี้ใหเปนคําที่มีความหมาย 

อหารา (                 )                     คําตอบ   อาหาร 
 

7. จงตัดสินวาประโยคที่เรียงสลับที่กนัตอไปนี้เปนจริงหรือเท็จ 

เขียวสีหญา          คําตอบ   จริง 
 

8. จงสรางคาํใหมจากคาํที่กาํหนดใหไดมากที่สุด 

FRUITY      คําตอบ    FUR,   FIR,  FIT,  RUT,    RIFT,   TURF,  FURY 
 
แบบวัดทางมิติสัมพันธ 
 

1.   จงตัดสินวาแตละกลองตดิกับดานของกลองอื่นกี่ดาน   

 

 

ก  

ข  

ค  

 

คําตอบ      ก   1  ข   2   ค.  1 

2. แตละขางของรูปทรงตอไปนีม้ีความแตกตางกนั  จงตัดสินวารูปทรงทั้งสองรูปเหมือน 

หรือตางกนัเมือ่ทําการหมนุกลับขาง 

 

คําตอบ    เหมือนกัน 
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3. จงตัดสินวารูปภาพทัง้สองรปูเปนดานเดียวกัน   หรือเปนดานตรงขามกันของไพ 

 

คําตอบ     ดานเดียวกัน 

 

4. จงตัดสินวารูปภาพทัง้สองรปูสามารถกลบัใหอยูในตาํแหนงเดียวกันไดหรือไม 

 

คําตอบ  ได 

 

5. จงนาํชิน้สวนเล็กที่กาํหนดใหมาประกอบใหเปนรูปรางตามทีก่ําหนดใหดานขวา 

 

              คําตอบ 
 

6. จงหารูปรางทีไ่มเขาพวก 

 

 

 

ก     ข  ค  ง 

คําตอบ    ก. 
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7. จงนับจํานวนสี่เหลี่ยมที่ถกูแรเงาวามีจํานวนเทาใด 

 

คําตอบ  4.5  หรือ 
2
1

4  

 

 การใหคะแนนแบบทดสอบวัดสติปญญา 
 การตรวจใหคะแนนแบบทดสอบวัดสติปญญาซึ่งแบงเปน 5 แบบทดสอบ กําหนดการให

คะแนนดังนี ้

1. แบบวัดเหตุผล  ขอละ 2 คะแนนสําหรับขอที่ตอบถูก 

2. แบบวัดคณิตศาสตร 
ขอ 1-5  ขอละ 1 คะแนนสําหรับขอที่ตอบถูก 

ขอ 6-25 ขอละ 2  คะแนนสาํหรับขอที่ตอบถูก 

ขอ 26–35  ถาตอบถูกขอละ 4 ชองได 1 คะแนน 

             ถาตอบถูกขอละ 5 ชองได 3 คะแนน 

  ถาตอบถูกขอละ 9 ชองได 5 คะแนน 

ขอ 36-40   ถาตอบถูกขอละ 2 คําตอบ  ได 1 คะแนน 

  ถาตอบถูกขอละ 7 คําตอบ  ได 3 คะแนน 

3. แบบวัดการรับรู 
ขอ 1-5  ขอละ 1 คะแนนสําหรับขอที่ตอบถูก 

ขอ 6-31 ขอละ 2 คะแนนสาํหรับขอที่ตอบถูก 

ขอ 32-36  ถาตอบถูกขอละ 4 แหง  ได 1 คะแนน 

  ถาตอบถูกขอละ 7 แหง  ได 2 คะแนน 

  ถาตอบถูกขอละ 10 แหง ได 3 คะแนน 

ขอ 37-40 ถาตอบถูกขอละ 4 แหงได 1 คะแนน 

  ถาตอบถูกขอละ 9 แหงได 3 คะแนน 

  ถาตอบถูกขอละ 12 แหง ได 4 คะแนน 
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4. แบบวัดทางภาษา 

ขอ 1-36  ขอละ 1 คะแนนสาํหรับขอที่ตอบถูก 

ขอ 37-40 คําตอบละ 1 คะแนนสําหรับขอที่ตอบถูก 

5. แบบวัดมิติสัมพันธ 
ขอ 1 ถาตอบถูก 3 สวนได 1 คะแนน 

   ถาตอบถูก 5 สวนได 2 คะแนน 

ขอ 2 ถาตอบถูก 3 สวน ได 1 คะแนน 

   ถาตอบถูก 6 สวนได  2 คะแนน 

ขอ 3-6   ถาตอบถูก 3 สวนได 1 คะแนน 

         ถาตอบถูก 5 สวนได 2 คะแนน 

ขอ 7-40  ขอละ  2  คะแนน 
 

แบบทดสอบฉบับที่  2   แบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ   
แบบทดสอบความฉลาดทางอารมณเปนแบบทดสอบตามแนวโครงสรางของกรม

สุขภาพจิต  ซึง่แบงเปน  3  ดาน  คือ  ดานดี  18  ขอ  ดานเกง  18  ขอ  ดานสุข  16  ขอ  จํานวน

รวม  52  ขอ  ในการวิเคราะหคาอํานาจจําแนก ใชเทคนคิ 27%  เปนเทคนิคที ่Kelly  เปนผูคน

พบวาการเลือกเอากระดาษคําตอบของผูตอบแบบประเมินมาจํานวน 27% จากกลุมสูงและอีก  

27% จากกลุมตํ่ามาวิเคราะหนัน้เปนอัตราที่เหมาะสมทีสุ่ด  สวนคาความเชื่อมั่นวิเคราะหดวย

วิธีการแบบอัลฟา (Cronbach’s  Alpha) ไดคาสัมประสิทธิ์คาความเชือ่มั่นในดานดี  เกง  สุข และ

ภาพรวมคือ .75, .76, .81 และ .85  ตามลําดับ  และทาํการวเิคราะหคาความเชื่อมัน่แบบแบงครึ่ง 

(Split  half  Reliability)  ของแบบประเมนิในดานด ี เกง  สุข  และภาพรวม ได  .83, .86, .71 และ  

.84 ตามลําดบั 
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 ตาราง 4  แสดงตัวอยางแบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ 
 

ขอ ขอความ 
ไม

จริง 

จริง

บางครั้ง 

คอน 

ขางจริง 

จริง

มาก 

 

 

1 

ดานด ี

1.1 ควบคุมตนเอง 
เวลาโกรธหรือไมสบายใจ  ฉันรับรูไดวาเกดิอะไร

ข้ึนกับฉัน 

    

2 ฉันบอกไมไดวาอะไรทําใหฉันรูสึกโกรธ     

3 ฉันสังเกตได  เมื่อคนใกลชิดมีอารมณเปลีย่นแปลง     

4 ฉันไมสนใจกบัความทุกขของผูอ่ืนที่ฉันไมรูจัก     

 

5 

1.2 รับผิดชอบ 

เปนเรื่องธรรมดาที่จะเอาเปรยีบผูอ่ืนเมื่อมีโอกาส 

    

6 ฉันเหน็คุณคาในน้าํใจที่ผูอ่ืนมีตอฉัน     

 

 

7 

ดานเกง 

2.1  แรงจูงใจ 

ฉันไมรูวาฉนัเกงเรื่องอะไร 

    

8 แมจะเปนงานยาก  ฉันก็มัน่ใจวาสามารถทําได     

 

9 

2.2 ตัดสินและแกปญหา 

ฉันพยายามหาสาเหตุที่แทจริงของปญหาโดยไม

คิดเอาเองตามใจชอบ 

    

10 บอยครั้งที่ฉันไมรูวาอะไรทาํใหฉันไมมีความสุข     

 

11 

2.3 สัมพันธภาพ 

ฉันทาํความรูจกัผูอ่ืนไดงาย 

    

12 ฉันมีเพื่อนสนทิหลายคนที่คบกันมานาน     

 

 

13 

ดานสุข 

3.1 ภูมิใจตนเอง 
ฉันรูสึกดอยกวาผูอ่ืน 

    

14 ฉันทาํหนาที่ไดดี  ไมวาจะอยูในบทบาทใด     
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ตาราง  4 (ตอ) 
ขอ ขอความ ไม

จริง 

จริง

บางครั้ง 

คอน 

ขางจริง 

จริง

มาก 

15 แมสถานการณจะเลวราย  ฉันก็มีความหวังวาจะดี

ข้ึน 

    

16 ทุกปญหามกัมีทางออกเสมอ     

 3.3  สุขสงบทางใจ     

17 ฉันไมรูวาจะหาอะไรทํา  เมื่อรูสึกเบื่อหนาย     

18 เมื่อวางเวนจากภาระหนาทีฉั่นจะทําในสิ่งที ่

ฉันชอบ 

    

 
การใหคะแนนแบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ   
การใหคะแนนแบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ  แบงเปน  2  กลุม  มีเกณฑดังนี ้
กลุมที ่ 1 ไดแกขอ    1, 4, 6, 7, 10, 12, 14, 15, 17, 20, 22, 23, 25, 28, 31, 32, 34, 36, 38, 39, 
41, 42, 43, 44, 46, 48, 49 และ  50  แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี ้
ตอบไมจริง  ให 1 คะแนน 
ตอบจริงบางครั้ง  ให 2 คะแนน 
ตอบคอนขางจริง ให 3 คะแนน 
ตอบจริงมาก  ให 4 คะแนน 
กลุมที ่ 2  ไดแกขอ  2, 3, 5, 8, 9, 11, 13, 16, 18, 19, 21, 24,  26, 27, 29, 30, 33, 35, 37, 40, 
45, 47, 51, 52  แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี ้
ตอบไมจริง  ให 4 คะแนน 
ตอบจริงบางครั้ง  ให 3 คะแนน 
ตอบคอนขางจริง ให 2 คะแนน 
ตอบจริงมาก  ให 1 คะแนน 
การรวมคะแนน 
ดานด ี หมายถงึ ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง  รูจกั 

เห็นใจผูอ่ืน  และมีความรับผิดชอบตอสวนรวม 
ดานเกง  หมายถึง ความสามารถในการรูจักตนเอง  มีแรงจงูใจ  สามารถตัดสินใจแกปญหา 

และแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ  รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกบัผูอ่ืน 
ดานสุข  หมายถึง ภูมิใจตนเอง  พอใจชีวิต  สุขสบายทางใจ 
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ตาราง 5  แสดงจํานวนขอแตละดานของความสามารถในการเผชิญความยากลําบาก 
 

ดาน ดานยอย จํานวนขอ หมายเลขขอ 

ดี 1.1 ควบคุมตนเอง 
1.2 เห็นใจผูอ่ืน 

1.3 รับผิดชอบ 

6 

6 

6 

ขอ  1  ถึงขอ  6 

ขอ  7  ถึงขอ  12 

ขอ  13  ถึงขอ  18 

เกง 2.1  มีแรงจูงใจ 

2.2 ตัดสินและแกปญหา 

2.3 สัมพันธภาพ 

6 

6 

6 

ขอ  19  ถึงขอ  24 

ขอ  25  ถึงขอ  30 

ขอ  31  ถึงขอ  36 

สุข 3.1 ภูมิใจตนเอง 
3.2 พอใจชีวิต 

3.3 สุขสงบทางใจ 

4 

6 

6 

ขอ  37  ถึงขอ  40 

ขอ  41  ถึงขอ  46 

ขอ  47  ถึงขอ  52 

 
ฉบับที่  3  แบบทดสอบความสามารถในการเผชิญความยากลําบาก     
แบบทดสอบวดัความสามารถในการเผชิญความยากลาํบากเปนแบบทดสอบทีน่ิยะดา  คํา

ยศ (2545) สรางขึ้นแบงออกเปน  5  ดาน  คือ  ดานความเขมแข็งทางจิตใจ   ดานความเชื่อมั่นใน

ตนเอง  ดานความพากเพยีรพยาม   ดานความกลาหาญ  ดานความอดทน    เปนสถานการณ  หา

คาอํานาจจาํแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการเผชิญความ

ยากลาํบาก  โดยใชเทคนิค 25% ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของกลุมสูง-กลุมตํ่าของผลการ

ทําแบบวัดความสามารถในการเผชิญความยากลาํบาก  ปรากฏวาแบบวัดความสามารถในการ

เผชิญความยากลําบากมีคาเฉลี่ยของกลุมสูงสูงกวากลุมตํ่า  โดยมีคา t ต้ังแต 1.650 ข้ึนไป  ทุกขอ

และแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ทุกรายขอ  สวนคาความเชื่อมั่นของแบบวดั

ความสามารถในการเผชิญความยากลาํบาก หาโดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา (The  Coefficient  of  

Alpha)  ปรากฏวาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดความสามารถในการเผชิญความยากลําบากทกุฉบับ

รวมกันมีคาเทากับ .8954  คาความเชื่อมัน่ของการวัดความกลาหาญมคีาเทากับ .7118  และคา

ความเชื่อมั่นของการวัดความอดทนมีคาเทากับ .8115  ถือวาแบบวัดความสามารถในการเผชิญ

ความยากลาํบากในแตละดานมีคาความเชื่อมั่นอยูในระดับปานกลาง  และทั้งฉบบัมีคาความ

เชื่อมั่นอยูในระดับสูง 
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ตัวอยางแบบทดสอบ 
3.1  ดานความเขมแขง็ทางจิตใจ 
ตัวอยาง  ปรีชาและเพื่อนๆ  กําลงัเลนน้ําอยูกลางสระน้ําอยางสนกุสนาน  ทนัใดนั้น

ปรีชาเปนตะคริวจมน้าํ  วิชยันั่งอยูบนฝงเหน็เขาพอด ี ถานักเรียนเปนวชิัยจะทําอยางไร 

ก. ตัดสินใจไมไดวาจะทําอยางไร 
ข. ลังเลจะชวยเองหรือจะเรียกคนอื่น 

ค. ถาวายน้ําเปนก็กระโดดลงไปชวยทันท ี

ง. หันรีหนัขวางอยูพักหนึง่จงึโยงเชือกใหปรีชา 
3.2  ดานความเชื่อมั่นในตนเอง   
ตัวอยาง  หลังจากไปชวยพัฒนาหมูบาน  ระหวางเดินกลับบานประชาพบนองชาย

กับเพื่อนของเขาทะเลาะกนัและนองชายกร็องไห  ถานักเรียนเปนประชาจะทําอยางไร 

ก. ตอวาแลวลงโทษเพื่อนของนอง 
ข. สอบถามหาคนผิดแลวพูดตกัเตือน 

ค. กําชับเพื่อนของนองวาอยารังแกคนอืน่ 

ง. ไกลเกลี่ยใหทัง้สองเปนเพื่อนกนัเหมือนเดมิ 
3.3  ดานความพากเพียรพยาม  
ตัวอยาง   ปกรณไดไปรวมกับนกักฬีาของอีกโรงเรียนหนึง่  ซึ่งเลนเกงทกุคนเพื่อ

แขงขันกับนกักีฬาของจังหวดัอื่น  ถานักเรยีนเปนปกรณจะทําอยางไร 

ก. เลนใหดีที่สุดเต็มความสามารถของตน 

ข.   เลนตามสบายเพราะคนอื่นเลนเกงอยูแลว 

ค.   เลนชวยเพื่อนแตก็ยงัไมเต็มความสามารถ 

ง.   พยายามใหความรวมมอืกับเพื่อนอยางเต็มที ่
3.4  ดานความกลาหาญ   
ตัวอยาง  วันพรุงนี้มีงานบวชพี่ชาย  แมใหตอยไปชวยพี่สาวซื้อของในตลาด  ตอย

กําลังจะออกไปเพลินก็มาชวนไปเที่ยว  ถานักเรียนเปนตอยจะทาํอยางไร 

ก. ใหพี่สาวไปซื้อคนเดียว 

ข. บอกพี่สาวใหไปกอนจะตามไปทีหลงั 
ค. ไปชวยพี่ซื้อของสักพกัจึงแอบไปเที่ยวกับเพลิน 

ง. ปฏิเสธแลวบอกเพลนิวาจะไปซื้อของชวยพี่สาวกอน 
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3.5  ดานความอดทน   
ตัวอยาง  สุริยาพยายามเก็บเงนิใหครบ  1,000  บาท  เพราะเขาตองการไดจักรยาน

คันใหม  ขณะนี้เขาเกบ็เงนิได  600  บาท  ธาตรีก็มาชวนสุริยาไปซื้อจักรยานมือสองราคา  550  

บาท  ถานักเรยีนเปนสุริยาจะทําอยางไร 

ก. ซื้อรถมือสองทันท ี

ข. เก็บเงนิใหไดครบกอนจึงซื้อคันใหม 
ค. ลังเลอยูพักหนึ่งจงึตัดสินใจซื้อรถมือสอง 
ง. เก็บเงนิไวกอนเพื่อซื้อคันใหม  ถาไมพอจงึคอยขอพอเพิ่ม 

 

การใหคะแนนแบบทดสอบความสามารถในการเผชิญความยากลําบาก 
การใหคะแนนแบบทดสอบความสามารถในการเผชิญความยากลําบาก  มีเกณฑ 

การตรวจใหคะแนน  ดังนี ้
 

ดานความเขมแข็งทางจิตใจ 

คะแนนของตวัเลือก คะแนนของตวัเลือก 
ขอ 

ก ข ค ง 
ขอ 

ก ข ค ง 

1 1 2 4 3 6 3 1 2 4 

2 4 3 1 2 7 2 1 3 4 

3 2 1 3 4 8 1 3 2 4 

4 3 2 1 4 9 1 2 4 3 

5 1 2 3 4 

 

10 3 1 2 4 

 
  ดานความเชื่อมั่นในตนเอง 

คะแนนของตวัเลือก คะแนนของตวัเลือก 
ขอ 

ก ข ค ง 
ขอ 

ก ข ค ง 

11 1 3 2 4 16 1 2 3 4 

12 1 2 4 3 17 1 3 4 2 

13 3 1 4 2 18 3 1 2 4 

14 2 3 1 4 19 1 4 3 2 

15 3 1 2 4 
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ดานความพากเพียรพยายาม 

คะแนนของตวัเลือก คะแนนของตวัเลือก 
ขอ 

ก ข ค ง 
ขอ 

ก ข ค ง 

20 4 1 2 3 27 4 1 2 3 

21 1 4 3 2 28 1 3 4 2 

22 1 2 3 4 29 3 1 2 4 

23 2 4 1 3 30 3 1 4 2 

24 4 2 1 3 31 1 2 3 4 

25 3 1 2 4 32 3 4 2 1 

26 3 1 2 4 

 

 

 

 

ดานความกลาหาญ 

คะแนนของตวัเลือก คะแนนของตวัเลือก 
ขอ 

ก ข ค ง 
ขอ 

ก ข ค ง 

33 1 2 3 4 38 3 1 2 4 

34 2 4 1 3 39 1 3 2 4 

35 1 2 3 4 40 1 2 4 3 

36 1 2 4 3 41 1 3 2 4 

37 1 4 2 3 

 

42 3 1 4 2 
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ดานความอดทน 

คะแนนของตวัเลือก คะแนนของตวัเลือก 
ขอ 

ก ข ค ง 
ขอ 

ก ข ค ง 

43 1 4 2 3 52 2 3 1 4 

44 4 3 1 2 53 2 3 4 1 

45 4 3 2 1 54 1 3 2 4 

46 4 1 3 2 55 1 3 2 4 

47 4 2 1 3 56 1 2 3 4 

48 1 4 3 2 57 1 2 3 4 

49 4 2 1 3 58 1 2 4 3 

50 2 4 3 1 59 2 3 1 4 

51 4 3 1 2 

 

60 4 1 2 3 

 

 
ฉบับที่ 4  แบบวัดความคดิสรางสรรค 

 แบบทดสอบวดัความคิดสรางสรรคตามแนวคิดของกิลฟอรด (Guilford)  ของธนพงษ 

อมฤตวิสุทธิ์ (2542. หนา 54-60)  เปนแบบทดสอบวัดองคประกอบ 3 ดาน  คือ  ความคิดริเร่ิม  

ความคลองในการคิด  และความคิดยืดหยุนดานละ  5  ขอ  โดยใชภาษาเปนเครื่องสื่อความหมาย 

มีการตรวจสอบหาคาความเชื่อมั่น  (Reliability)  ของแบบทดสอบ  โดยวิธีแบงครึง่ขอสอบ  มีคา

ความเชื่อมั่นเทากับ 0.791 
 ตัวอยางแบบทดสอบ 
แบบทดสอบนีม้ี  3  ตอนๆ ละ  5  ขอ  รวมทั้งหมด  15  ขอใหเวลาทําตอนละ  20  นาท ี

ตอนที่  1      จากสิง่ทีโ่จทยกําหนดใหในแตละขอ ใหนกัเรียนเขียนบอกมาวาสิง่ที่โจทยกาํหนดมา 

       ใหนัน้  ใชประโยชนอะไรไดบาง  เขียนบอกมาใหมากที่สุด 

         ตัวอยาง (0)  กระดาษหนงัสือพมิพใชประโยชนอะไรไดบาง 

          ตอบ   1.  ใชหอของ     2.  ใชปูนั่ง 3.  ใชเช็ดกระจก 

          4.  ใชประดิษฐวาว 5.  ใชประดิษฐหนากาก ฯลฯ 

  (1)  ผาขาวมา  ใชประโยชนอะไรไดบาง   เขียนบอกมาใหมากที่สุด 

  (2)  ดอกไม  ใชประโยชนอะไรไดบาง  เขียนบอกมาใหมากที่สุด 
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  (3)  ยางรถยนตเกา  ใชประโยชนอะไรไดบาง  เขียนบอกมาใหมากที่สุด 

  (4)  รมใชประโยชนอะไรไดบาง  เขียนบอกมาใหมากทีสุ่ด 

  (5)  เชือกฟางใชประโยชนอะไรไดบาง  เขยีนบอกมาใหมากที่สุด 

ตอนที่  2      จากสิ่งที่กาํหนดใหในแตละขอตอไปนี้  นกัเรียนคิดถงึสิง่ใดบาง  เขียนบอกมาใหมาก 

       ที่สุด 

                    ตัวอยาง      (0)   หลอดไฟ 

    ตอบ    1.  ความสวาง   2.  ความคดิ  3.  ปญญา   

4.  ความฉลาด  5.  ทางออกของการแกปญหา ฯลฯ 

        (1)  ตํารวจ 

        (2)  ชาวนา 

        (3)  โรงเรียน 

        (4)  วัด 

        (5)  หนังสือพิมพ 

ตอนที่  3    จากสถานการณที่กําหนดใหในแตละขอ   นักเรียนคิดวาผลหรือสถานการณที่จะเกดิ 

     ตามมามอีะไรบาง  เขียนบอกมาใหมากที่สุด 

     ตัวอยาง (0)   ถาคนเราเดินไมได 

         ตอบ   1.  จะไปไหนก็ตองคลาน      2. ไมมีคนซื้อรองเทามาใช 

        3.  เดินทางไปไหนไกลๆ  ลําบาก    4. ไมมีการเดินแบบ 

        5.  คนจะวิง่ไมได ฯลฯ 

     (1)  ถาโลกของเราไมมีแสงสวาง 

     (2)  ถาคนเรามีแขนขางเดียว 

     (3)  ถาโลกนี้ไมมีปาไม 

     (4)  ถาคนเราทุกคนสามารถเหาะได 

(5) ถาปจจุบันไดโนเสารยงัมีชวีติอยู 
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วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจยัดําเนนิการเปนขั้นตอนดงันี ้

1. นําหนงัสือขอความอนุเคราะหจากบัณฑติวิทยาลัย  ไปขอความรวมมอืจากผูอํานวย 

การสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษาสุโขทัย  และผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษาสงักัดสาํนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาสุโขทัยที่เปนโรงเรียนกลุมตัวอยาง เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล 

2. ติดตอโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางเพื่อกาํหนด  วันและเวลา  ในการทดสอบ 

3. ชี้แจงใหนักเรยีนในกลุมตัวอยางทราบถึงวัตถุประสงคของการสอบ  และขอความ 

รวมมือในการสอบ  เพื่อใหไดผลตามความเปนจริง 

4. ผูวิจัยดําเนนิการเก็บขอมูลโดยนําแบบวัดความสามารถในการเผชิญความยากลาํบาก   

ความฉลาดทางอารมณ  สติปญญา  และความคิดสรางสรรคไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง  ตามวนั  

และเวลาที่กาํหนด  โดยทุกคนทําแบบวัดทั้ง  4  ประเภท 

5. รวบรวมกระดาษคําตอบของกลุมตัวอยางที่ไดจากการทดสอบโดยแบบวัดทัง้  
4 ประเภท   แยกเปนหมวดหมู  ตรวจสอบความเรียบรอย  ตรวจใหคะแนนตามเกณฑการให

คะแนนที่กําหนด 

 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. คาเฉลี่ย 

2. คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

   3.   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ(Correlation  Coefficient)  โดยใชสูตรของเพียรสัน 

(Pearson  Product  Moment  Correlation  Coefficient) (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ, 2521. 

หนา  281-282  อางอิงจาก McCall, 1970. p. 117) 

 

   ( )
( )[ ] ( )[ ]∑ ∑∑ ∑

∑∑ ∑
−−

−
=

2222

)(

YYNXXN

YXXYN
r  

 

  เมื่อ rXY แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

   X แทน ขอมูลชุด  X 

   Y แทน ขอมูลชุด  Y 

N แทน จํานวนนักเรียน 
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4.  ทดสอบความมนีัยสําคัญของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธโดยใช  t-test (เกษม    

สาหรายทพิย, 2543. หนา 201) 

 

t  =  21
2

r

N
r

−
−

  ;  df  =  N-2 

  เมื่อ t แทน คาจากการแจกแจงแบบท(ีt-Distribution) 

   r แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

   N แทน จํานวนนักเรียน 

   df แทน เปนระดับข้ันความเสร(ีDegree  of  Freedom) 

5.  หาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R)  โดยใชสูตร(Kertinger  &  Pedhazur, 1973. 

p. 75) 

   ∑β= yiXiky rR ...3,2,1.  

 

  เมื่อ kyR ...3,2,1.  แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวาง 

ตัวแปรพยากรณตัวที่ 1 ถึง k กับตัวแปรตาม(Y) 

   
iβ   แทน คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรพยากรณตัว 

      ที่ i  ในรูปคะแนนมาตรฐาน 

YiXr   แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตวัแปร 

พยากรณตัวที ่i  (Xi)  กับตัวแปรตาม (Y) 

 6.  ทดสอบนัยสําคัญของสัมประสิทธิ์สหสมัพันธพหุคูณ  โดยใชสูตร  (Kertinger  &  

Pedhazur, 1973. p. 63) 

   F = 
)1/()1(

/
2

2

−−− kNR

kR
  ;  df  =  k,  N-k-1 

  เมื่อ F แทน คาการแจกแจงแบบเอฟ(F-Distribution) 

   R แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 

   N แทน จํานวนนักเรียน 

   k แทน จํานวนตวัแปรพยากรณ 
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 7.  หาคาน้าํหนักความสําคญัในรูปคะแนนดิบ  โดยใชสูตร  (Kertinger & Pedhazur,  

1973. p.1)  

bi  =  
i

Y
i S

S
β  

  เมื่อ bi แทน คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรพยากรณตัวที่ i ในรูป 

คะแนนดิบ 

   
iβ  แทน คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรพยากรณตัวที่ i ในรูป 

คะแนนมาตรฐาน 

Si แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนจากตัวแปร 

พยากรณตัวที ่i 

   SY แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนจากตัวแปรตาม 

  3.7 ทดสอบนยัสําคัญของคาน้าํหนักความสําคัญ(Beta  Weight)  โดยใช  t-

test(Kertinger  &  Pedhazur, 1973. p. 119) 

 
   1;/ −−== kNdfSEbt bii    

       เมื่อ t แทน คาการแจกแจงแบบท ี (t-Distribution) 

   bi แทน คาน้ําหนักความสําคัญตัวที ่i ในรูปคะแนนดิบ 

   SEbi แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคาน้ําหนักของความ 

สําคัญของตัวแปรพยากรณตัวที่ i 

   N แทน จํานวนนักเรียน 

   k แทน จํานวนตวัแปรพยากรณ 

 ในการวิจัยครัง้นี ้ การคํานวณคาสถิติใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ  SPSS  (Statistical 

Package  for  the  Social  Sciences) 

 
 
 
 
 
 

 




