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บทที ่ 2 

หลักการและทฤษฎี 
 

2.1 ขั้นตอนการวางแผน   แบงรายระเอียดเปนขอ  ๆ  ดังนี ้
 

2.1.1 วางแผนการดําเนินงานการทําโครงการอยางเปนขั้นตอน ระบบ 
2.1.2 สํารวจอุบัติเหต ุและปญหาตางๆ ท่ีเกิดขึ้นภายในถนนในอาณาเขตของอําเภอเมือง  จังหวัด

พิษณุโลก  เชน   ส่ีแยกตางๆ  ทางโคง    เสนทางท่ีเกิดอุบัติเหต ุ
บอย ๆ  เปนตน 
 2.1.3 สํารวจหาขอมูลและสถิติของเสนทางตาง ๆ ท่ีเกิดอุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้น  ภายในเขตของอําเภอ
เมือง จังหวัดพิษณุโลก  ขอมูลเชน ท่ีเกิดอุบัติเหต ุคูกรณี จํานวนคนบาดเจ็บ จํานวนคนตาย  ยอนหลัง  3 
ป  จากหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 

2.1.4 ทําการคัดเลือกเสนทางโคงและแยกตางๆ ท่ีไดเพ่ือท่ีจะนํามาศึกษา โดยมีหลักการดังนี้ เปน 
จุดท่ีเปนเกิดอุบัติเหตุมาก เปนจุดท่ีมีการจราจรขอนขางสูง เปนเขตชุมชน  ท่ีอยูภายใน อําเภอเมืองจังหวัด
พิษณุโลก 

2.15 ทําการวิเคราะหขอมูลท่ีได มาวางแผนแกไขปรับปรุง เพ่ือลดอุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นในบริเวณท่ี
ไดทําการสํารวจ 

2.1.6 ศึกษาความเปนไปไดของโครงการเพ่ือท่ีจะนําขอมูล  แนวทาง ระบบ มาใชแกไขจริงเพ่ือ
ลดการเกิดอุบัติเหตุท่ีอาจจะเกิดขึ้นในอนาคต 

2.1.7 สรุปโครงการท่ีไดทําขึ้นผลท่ีไดรับ  ประโยชนของโครงการ 
 

2.2 การเก็บขอมูล  แบงออกเปน 
 

2.2.1 ทางดานทฤษฎี  ใชในการวิเคราะหความเปนไปไดของโครงการ สาเหตุท่ีเกิดขึ้นของ
อุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นบนทองถนนจากแหลงขอมูล  สํานักงานหองสมุดมหาลัยนเรศวรจังหวัดพิษณุโลก 

2.2.2 ทางดานการจราจร สํารวจเก็บขอมูลจากอดีตจนถึงปจจุบัน(2547-2549) จากสถานี
ตํารวจภูธรจังหวัดพิษณุโลก กับ สาธารณสุขจังหวัดพิษณุโลก โดยขอมูลท่ีไดเชน ท่ีเกิดอุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้น 
ภายในเขตของอําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก คูกรณ ีจํานวนคนบาดเจ็บ จํานวนคนตาย  ยอนหลัง  3 ป 

2.2.3 เก็บขอมูลทางภาคสนามเก็บภาพถาย  ดูเสนทางการเดินรถสภาพถนน  ของจุดท่ีเกิด
อุบัติเหตุบอย ดูสภาพการเดินรถ 
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2.2.3 ดานของผูใชรถใชถนนจากขอมูลการการเกิดเหตุจากสถานีตํารวจภูธร จังหวัดพิษณุโลก 
 

2.3 ความหมายและคําที่เกี่ยวของกับความปลอดภัย 

ความปลอดภัย(Safety) หมายถึงการท่ีรางกายปราศจากอันตรายปราศจากการบาดเจ็บหรือตาย
ทรัพยสินไมไดรับความเสียหายอันตราย (Hazard) หมายถึงสถานการณใดๆก็ตามท่ีจะกอใหเกิดผล
ในทางอุบัติภัยหรือเปนส่ิงท่ีจะนําไปสูการเกิดอุบัติภัยไดเชนพ้ืนระเบียงท่ีเปยกน้ําอาจทําใหล่ืนลมหรือ
บันไดท่ีชํารุดอาจทําใหพลัดตกหกลมได 

อุบัติภัย(Accident) หมายถึงเหตุการณซ่ึงเกิดขึ้นโดยไมคาดคิดมากอนโดยไมตั้งใจใหเกิดขึ้นเปน
ผลทําใหเกิดความเสียหายแกทรัพยสินอันเปนอันตรายตอรางกายและจิตใจ และอาจทําใหเสียชีวิตไดดวย 

การเส่ียงภัย(Risk) หมายถึงโอกาสในการเกิดอุบัติภัยซ่ึงเปนปรากฏการณตามธรรมชาติท่ีเกิดขึ้น
ในชีวิตประจําวันโดยมีอัตราการเส่ียงตอการเกิดอันตรายเขามาเกี่ยวของดวย อัตราการเส่ียงภัยนี้จะ
เปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลาและสถานการณ มีลักษณะเฉพาะขึ้นอยูกับแตละบุคคลและบางครั้งเกี่ยวกับ
คนอ่ืนดวย 

สวัสดินิสัย (Safety Habits) หมายถึง พฤติกรรมดานความปลอดภัยท่ีบุคคลไดปฏิบัติเปนประจํา
หรือละเวนการปฏิบัติเปนประจํา เชน ไมขับรถเร็วแมถนนจะวาง ไมขับรถฝาไฟแดงแมจะไมมีรถวิ่งสวน
มา 

2.4 สภาพปญหาปจจุบันของอุบัติภัยจราจรทางบก 

ปจจุบันความสูญเสียของประเทศไทยในดานอุบัติภัยจราจรทางบกไดเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็วและ
ตอเนื่องในดานความถ่ีและความรุนแรง และจัดเปนสาเหตุการตายอันดับแรกของโรคอุบัติภัยดังนั้น
อุบัติภัยจากการจราจรทางบกจึงกลายเปนสาเหตุสําคัญท่ีกอใหเกิดความสูญเสียอยางใหญหลวงท้ัง
ทางดานสาธารณสุข สังคมและทางเศรษฐกิจของประเทศในแตละปคนไทยตองเสียชีวิตจากอุบัติภัย
จราจรไมนอยกวา2หม่ืนรายบาดเจ็บหนักจนตองเขารับการรักษาตอในโรงพยาบาลปละ 6 แสนราย 
บาดเจ็บธรรมดาปละกวา 2 ลานราย บาดเจ็บจนพิการกลายเปนภาระของครอบครัวและสังคมปละ 1 แสน
ราย และกอใหเกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจปละเกือบ 1 แสนลานบาท นับวันสถานการณอุบัติเหตุ
จราจรของประเทศจะเลวรายลงทุกที ซ่ึงสามารถสังเกตไดวาการเกิดอุบัติจราจรทางบกในแตละครั้งจะมี
ความเสียหายรุนแรงเพ่ิมมากขึ้นทุกทีๆสถิติท่ีทุกคนควรรูเกี่ยวกับการเกิดอุบัติภัยจราจรทางบก 

o 90 % ของผูบาดเจ็บ มีอายุนอยกวา 40 ป และเปนเพศชายมากกวาเพศหญิงถึง 3 เทา  
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o 50 % ของการบาดเจ็บเกิดจากอุบัติภัยจากการจราจร  
o 80 % ของการบาดเจ็บจากการจราจรเกิดจากรถจักรยานยนต  
o 95 % ของผูเสียชีวิตเกิดจากอุบัติภัยท่ีเกิดขึ้นบริเวณศีรษะ  
o สวนใหญของผูเสียชีวิตอยูในกลุมผูขับขี่รถจักรยานยนต  

จากผลการศึกษาของสถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย (TDRI) ในปพ.ศ.2536พบวาคนไทยเสียชีวิต
จากอุบัติเหตุยานยนตช่ัวโมงละ 2คนเกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจประมาณ6-9หม่ืนลานบาทตอปคิดเฉล่ีย
ช่ัวโมงละ7-10ลานบาทเปนสาเหตุอันดับหนึ่งของการเสียชีวิตของคนในวัยหนุมสาว หากไมมีมาตรการ
แกไข คาดวาในป 2545 จะมีคนไทยเสียชีวิตจากจราจรทางบกเพ่ิมขึ้นเปนช่ัวโมงละ3คนและสูญเสียทาง
เศรษฐกิจอีกกวา 3แสนลานบาทตอปและจากผลการศึกษาพบวาผูประสบเหตุท่ีเสียชีวิตและไมเสียชีวิต
มากกวารอยละ60เมาสุรา (ระดับแอลกอฮอลในเลือดท่ีพบประมาณ 150 - 200 มก. %) 

2.5 สาเหตุของการเกิดอุบัติภัยจราจรทางบก 

จากการศึกษา วิจัย ของนักวิชาการและผูปฏิบัติงานเกี่ยวของกับการจราจรทางบก พบวาสาเหตุ
ของการเกิดอุบัติภัยจากการจราจรทางบกนั้น เกิดจากสาเหตุใหญ  ๆดังตอไปนี ้

1. เกิดจากคน 

2. เกิดจากยานพาหนะ 

3. เกิดจากถนน 

4. เกิดจากส่ิงแวดลอม  

 

 

 

 

สาเหตุที่เกิดจากคน 

1. ผูขับขี ่
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§ ขับขี่รถดวยความประมาท ปราศจากความระมัดระวัง  
§ ไมมีความรูเกี่ยวกับรถดีพอ  
§ ไมมีความรูเกี่ยวกับกฎจราจร  
§ ไมมีความชํานาญในการขับรถ  
§ ไมมีจิตสํานึกแหงความปลอดภัย  
§ ไมมีมารยาทในการขับรถ  
§ ขับรถในขณะท่ีรางกายหรือจิตใจไมปกต ิ 
§ ขับรถในขณะมึนเมาสุรา  
§ ใชยากระตุนประสาทขณะขับรถ  

2. คนเดินเทา 

§ ขาดความรูเรื่องการเดินถนนอยางปลอดภัย  
§ ไมเดินขามสะพานลอยและทางมาลาย  
§ ไมสวมเส้ือผาท่ีมองเห็นไดงายในเวลากลางคืน  
§ ไมใชไฟฉายหรือวัตถุสะทอนแสงติดตัวเวลาเดินทางกลางคืน  
§ ไมขามถนนในขณะท่ีมีไฟสัญญาณใหคนขามทาง  

สาเหตุที่เกิดจากยานพาหนะ 

§ ใชยานพาหนะท่ีมีสภาพไมม่ันคงแข็งแรง  
§ สภาพชวงลางของรถอยูในสภาพไมด ี 
§ ระบบพวงมาลัยไมด ี 
§ สภาพยางและลมยางไมไดมาตรฐานเหมาะสมกับขนาดของรถและ

น้ําหนักท่ีบรรทุก  
§ ระบบหามลอมือและเทาไมดี  
§ ความบกพรองของระบบไฟ ไฟหนา ไฟทาย ไฟเล้ียว ไฟเบรก  
§ ความบกพรองของกระจกมองหลัง แตรสัญญาณ  
§ ความบกพรองของหมอน้ํา น้ํามันเครื่อง น้ํามันเบรก น้ํามันครัตซ  
§ ความบกพรองของเครื่องยนตและอุปกรณของรถ  

สาเหตุที่เกิดจากถนน 

§ สภาพถนนชํารุด เปนหลุม เปนบอ เปนคล่ืน  
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§ ถนนล่ืน ผิวถนนเส่ือมคุณภาพ  
§ สภาพถนนลาดชัน ลาดเอียง โคงมาก  
§ สภาพถนนกําลังกอสราง กําลังซอม  

สาเหตุที่เกิดจากส่ิงแวดลอม 

§ อุปกรณความปลอดภัยบกพรอง ไดแก ปายเตือน ปายแนะนํา ปาย
บังคับไมมีหรือมองเห็นไมชัด  

§ สีทาบนถนน สีทาขอบทาง ไฟแสงสวาง ไฟกระพริบ ไมมีหรือ
มองเห็นไมชัด  

§ ทัศนวิสัยไมด ีไดแก ฝนตก หมอกลงจัด ลูกเห็บตก น้ําทวมทาง  
§ มีหมอกควันจากการเผาหญา เผาฟางขาวขางทาง  
§ การปลอยสัตวเกะกะกีดขวางทาง  

2.6 การควบคุมอุบัติภัยจราจรทางบก 

สามารถกระทําได 3 วิธีคือ 

1. การลดความถ่ีของการเกิดอุบัติภัย โดยการปองกันไมใหเกิดอุบัติภัย ซ่ึงมีสาเหตุสําคัญมาจาก
สุรา ยามา ดานวิศวกรรมจราจร พฤติกรรมของผูขับขี่ยานยนต และคนเดินเทา  

2. การลดความรุนแรงของการเกิดอุบัติภัยในแตละครั้ง โดยการใชอุปกรณตาง ๆเชน การสวม
หมวกนิรภัย การใชเข็มขัดนิรภัย 

3.การลดความพิการและการตายจากอุบัติภัยโดยใหการรักษาผูปวยอยางทันทวงทีและทันการซ่ึง
จะสามารถลดอัตราการตายและการพิการจากอุบัติภัยไดถึงรอยละ 3 

2.7 การปองกันอุบัติภัยจราจรทางบก 

มาตรการสากลท่ีใชในการปองกันอุบัติภัยคือ 3E 

 

Engineering 

o การออกแบบทาง ทางแยก ทางโคง ใหปลอดภัย  
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o การปรับปรุงทาง ผิวจราจรและความกวางของทางใหเหมาะสมกับปริมาณรถ  
o การสรางสะพาน ขยายสะพานใหรับกับถนน การสรางสะพานตางระดับ  
o การสรางสะพานลอย  
o การติดตั้งไฟสัญญาณ การทาสีถนน การสรางเครื่องปองกันอันตรายขางถนน  
o การจัดใหมีแสงสวางเพียงพอบนทองถนนและจุดท่ีอาจเกดิอันตรายไดงาย  
o การปลูกตนไมสองขางทางเพ่ือชวยสายตาคนขับ  
o การปรับปรุงมาตรฐานความปลอดภัยของยานพาหนะ เชน เข็มขัดนิรภัย กระจกนิรภัย 

กันชนบุดวยยาง กันชนขา หมวกนิรภัย ถุงลม พวงมาลัยยุบตัวได  
o ฯลฯ  

Enforcement 

o การกวดขับจับกุมผูกระทําผิดกฎจราจรโดยสมํ่าเสมอ  
o การตรวจจับความเร็ว  
o การตรวจวัดหาแอลกอฮอลในเลือดจากผูขับขี่รถ  
o การตรวจจับกุมผูเสพยาบา  
o การตรวจสภาพรถ  
o การตรวจควบคุมน้ําหนักบรรทุก  
o การยึด เพิกถอนใบอนุญาตขับขี่รถ  
o การบังคับใชหมวกนิรภัย  
o การบังคับใชเข็มขัดนิรภัย  
o ฯลฯ  

Education 

o การสอนในสถาบันการศึกษาทุกระดับ  
o การเผยแพรความรูทางส่ือมวลชน  
o การ อบรมสัมนากับกลุมเปาหมาย  
o การอบรมแกผูสอบใบขับขี่และตํารวจจราจร  
o การอบรมพิเศษแกผูกระทําผิดกฎหมาย  

สําหรับคนเดินเทา 

 การเดินตามถนน 
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1.ถนนท่ีมีทางเทาใหเดินบนทางเทาท่ีจัดไวใหและอยาเดินใกลทางโดยหันหลังใหรถท่ีกําลังแลน
มากอนท่ีจะกาวไปในทางรถ ตองมองซายกอนเสมอ  

2. ถนนท่ีไมมีทางเทา ใหเดินชิดริมขวาของถนน อยาเดินคูกัน ใหเดินเรียงเดี่ยวตามกันไป 

3. ถาจูงเด็ก ใหเด็กเดินดานในและจับมือเด็ก และจับมือเด็กไวใหม่ันเพ่ือปองกันเด็กวิ่งอกไป
ในทางรถ 

4. การเดินถนนในท่ีมืด ควรสวมเส้ือขาวและถาถือไฟฉายสองติดมือไปดวยก็จะปลอดภัยมากขึ้น 

5. ถาเดินเปนแถวหรือขบวน เชน ลูกเสือ หรือเนตรนาร ีท่ีมีผูควบคุมการเดินอยางมีระเบียบ จะ
เดินบนทางรถก็ได โดยเดินชิดทางรถดานใดดานหนึ่งตามความจําเปน 

 การเดินขามถนน 

1. กอนขามถนนทุกครั้งตองหยุดเดินท่ีขอบถนนแลวมองซาย-ขวาใหแนใจวาไมมีรถกําลังแลน
มาแลวรีบขามถนนไปเปนเสนตรง การเดินขามใหเดินอยางรวดเร็วอยาวิ่งขามถนน 

2. ถาบริเวณท่ีจะขามถนนมีชองทางขามทาง (ทางมาลาย) ใหขามตรงชองทางขามนั้น 

3. อยาขามถนนโดยออกจากท่ีกําลังตัว เชน ออกจากซอย ออกจากรถท่ีจอดอยูหรือออกจากทาย
รถประจําทาง 

4. การขามถนนท่ีรถเดินทางเดียว ตองหยุดดูใหแนใจเสียกอนวารถแลนมาจากทิศทางดานไหน 

5. ถนนท่ีมีเกาะกลางถนนตองขามทีละครึ่งถนน โดยขามครั้งแรกไปพักท่ีเกาะกลางถนน
เสียกอนจึงขามในครึ่งหลังตอไป 

การขามถนนบริเวณชองทางขามหรือทางมาลาย 

1. ถึงแมกฎหมายจะกําหนดใหรถตองหยุดและใหทางแกคนขามทางมาลาย ท่ีกําลังเดินขามถนน
ในทางมาลายมีสิทธ์ิไปกอนรถ แตผูขามจะตองระวังและใหโอกาสแกรถท่ีชะลอความเร็วและหยุดไมทัน
กอนท่ีจะขามไปในถนนโดยเฉพาะในเวลาฝนตกถนนล่ืนตองระวังใหมากขึ้น 

2. ถึงแมวาคนขับจะหยุดรถใหขามผูขามก็ตองขามดวยความระมัดระวังควรมองซาย-ขวา
ตลอดเวลาเพราะอาจมีผูขับขี่ท่ีบาบ่ินแซงรถท่ีหยุดอยูขึ้นมาก็ได ดังนั้นการขามตองเดินขามอยางรวดเร็ว 
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3. การขามถนนในชองทางขามท่ีบริเวณทางแยก ใหระวังรถท่ีจะเล้ียวเขาหาตัวผูขาม 

4. ถามีเกาะกลางถนนทําไวท่ีทางมาลาย ใหขามถนนไปทีละครึ่งถนน โดยพักรอท่ีเกาะกลาง
ถนน มองซาย – ขวาใหปลอดภัยแลวจึงขามไป 

การขามถนนบริเวณที่ควบคุมดวยสัญญาณไฟจราจร 

ตองปฏิบัติตามสัญญาณไฟจราจรอยางเครงครัดและตองระมัดระวังดูรถใหหยุดสนิทเสียกอน
ขณะท่ีขามอยาลืมระวังรถท่ีกําลังเล้ียวเขาหาตัวผูขาม 

การขามถนนบริเวณทางมาขามที่ควบคุมดวยสัญญาณไฟฟา 

1. ถาเปนสัญญาณไฟฟาแบบกดปุมเอง ใหไปกดปุมท่ีตูเครื่องสัญญาณ แลวรอจังหวะไฟเปล่ียน
เสียกอนคอยขามถนน แตอยาลืมระวังรถท่ีฝาฝนสัญญาณเขามา 

2. ท่ีทางขามบางแหงมีสัญญาณไฟจราจรใหคนขาม ไฟรูปคนสีเขียว หมายถึง ใหคนขามได ไฟ
รูปคนสีเขียวกระพริบถ่ีขึ้น ๆ หมายถึง ใหรีบขามถนนใหพนเร็วขึ้นหรือถายังไมไดขามก็ใหรออยาพ่ึง
ขามถนนเพราะจะไมสามารถขามถนนไปไดตลอดในจังหวะสัญญาณไฟ นั้น ถาไฟสัญญาณรูปคนสีแดง 
หมายถึง ใหหยุดรอท่ีถนนหามขามถนนโดยเด็ดขาด 

 

การขามถนนบริเวณที่มีตํารวจจราจรควบคุม 

ใหปฏิบัติตามสัญญาณท่ีตํารวจจราจรให เชน หามขาม หรือใหขามได 

การขามถนนบริเวณที่มีสะพานลอย 

ใหใชสะพานลอยทุกครั้งในการขาม 

 การขึ้น - ลง รถประจําทาง 

อยาขึ้นหรือลงรถประจําทางจนกวารถจะหยุดสนิทท่ีปายหยุดรถประจําทาง เม่ือลงจากรถแลวจะ
ขามถนนควรรอใหรถออกไปใหพนกอน จะไดมองเห็นรถอ่ืน  ๆท่ีแลนเขามาไดอยางชัดเจน 
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สําหรับผูขับขี่ยานยนต 

1. ความรูเกี่ยวกับการขับรถ 

1.1 ผูขับขี่ตองใชความระมัดระวังไมใหรถชนหรือโดนคนเดินเทาไมวาจะอยูในสวนใดของทาง
และตองใหสัญญาณเตือนคนเดินเทาใหรูตัวเม่ือจําเปน โดยเฉพาะเด็ก คนชรา หรือคนพิการท่ีกําลังใชทาง 
ผูขับขี่ตองใชความระมัดระวังเปนพิเศษในการควบคุมรถของตน 

1.2 ในการขับรถตองขับในทางเดินรถดานซายและตองไมลํ้ากึ่งกลางของทางเดินรถเวนแตกรณี
ตอไปนี้ใหเดินทางขวาหรือลํ้ากึ่งกลางของทางเดนิรถได 

1.2.1 ดานซายของทางเดินรถมีส่ิงกีดขวางหรือถูกปดกั้นจราจร 

1.2.2 การเดินรถนั้นกําหนดใหเปนทางเดินรถทางเดียว 

1.2.3 ทางเดินรถนั้นกวางไมถึง 6 เมตร 

 

1.3 ในการใชทางเดินรถท่ีแบงชองทางเดินรถในทิศทางเดียวกันไวตั้งแต2ชองขึ้นไปหรือท่ีไดจัด
ชองเดินรถประจําทางไวในชองทางเดินรถซายสุด ผูขับขี่ตองขับรถในชองซายสุดหรือใกลกับชองเดินรถ
ประจําทาง เวนแตในกรณีดังตอไปนี้ใหเดินรถทางขวาของทางเดินรถได 

1.3.1ในชองเดินรถนั้นมีส่ิงกีดขวางหรือถูกปดการจราจร 

1.3.2 ทางเดินรถนั้น เจาพนักงานจราจรกําหนดใหเปนทางเดินรถทางเดียว 

1.3.3 จะตองเขาชองทางใหถูกตองเม่ือเขาบริเวณใกลทางรวม ทางแยก 

1.3.4 เม่ือจะแซงขึ้นหนารถคันอ่ืน 

1.4 รถบรรทุกคนโดยสาร รถจักรยานยนต รถท่ีมีความเร็วชา หรือรถท่ีใชความเร็ว ต่ํากวา
ความเร็วของรถคันอ่ืน ๆ ท่ีขับไปในทิศทางเดียวกัน ผูขับขี่ตองขับรถใกลชองทางเดินรถดานซายเทาท่ีทํา
ได ถาทางรถนั้นไดแบงชองเดินรถไวในทางเดียวกันตั้งแต 2 ชองขึ้นไป หรือไดจัดชองเดินรถประจําทาง
ดานซายไว ตองขับรถในชองเดินรถดานซายสุดหรือใกลกับชองทางเดินรถประจําทาง 
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1.5  ผูขับขี่ซ่ึงจะตองเล้ียวรถ ใหคันอ่ืนผานหรือแซงขึ้นหนา เปล่ียนชองทางเดินรถลดความเร็ว 
จอดรถหรือหยุดรถ ตองใชสัญญาณมือและ / หรือ สัญญาณไฟเปนระยะทางไมนอยกวา 30 เมตร 

1.6  เม่ือขับรถสวนกัน ใหขับรถชิดดานซายของทางเดินรถ โดยใหถือกึ่งกลางของทางรถเปน
หลัก หรือเสนแนวท่ีแบงเปนชองเดินรถเปนหลัก 

1.7 ในทางเดินรถท่ีแคบ เม่ือขับรถสวนกัน ผูขับขี่แตละฝายตองลดความเร็วของรถเพ่ือใหรถ
สวนกันไดโดยปลอดภัย 

1.8 ในทางเดินรถท่ีแคบซ่ึงไมอาจขับสวนกันไดโดยปลอดภัยเม่ือขับรถสวนกันผูขับขี่ซ่ึงขับรถ
คันท่ีใหญกวาตองหยุดรถใหชิดขอบทางเดินรถดานซาย ใหผูขับขี่ซ่ึงขับรถคันเล็กกวาผานไปได 

1.9 ในทางเดินรถท่ีมีส่ิงกีดขวางหนา ผูขับขี่ตองลดความเร็วหรือหยุดรถ เพ่ือใหรถท่ีสวนมาผาน
ไปได 

1.10 ผูขับขี่ตองขับรถใหหางรถคันหนาพอสมควร ในระยะท่ีหยุดรถไดโดยปลอดภัยในเม่ือ
จําเปนตองหยุดรถ 

1.11 ผูขับขี่ซ่ึงขับรถขึ้นสะพานหรือทางลาดชัน ตองใชความระมัดระวังไมใหถอยหลังไปโดน
รถคันอ่ืน 

1.12 ทางเดินรถใดท่ีมีเครื่องหมายจราจรแบงทางเดินของรถออกเปนสองทาง สําหรับรถเดินขึ้น
ทางหนึ่ง ลองทางหนึ่ง โดยมีชองวางคั่นกลางหรือทําเครื่องหมายจราจรกีดกั้นแสดงวาทางเดินรถนั้นมี
การแบงออกเปนสองทางดังกลาวใหผูขับขี่รถชิดซายของทางเดินรถ 

1.13 หามมิใหผูขับขี ่ขับขี่รถในกรณีตอไปนี ้

1.13.1 ในขณะหยอนความสามารถในอันท่ีจะขับ 

1.13.2 ในขณะเมาสุราหรือของเมาอยางอ่ืน 

1.13.3 ในลักษณะกีดขวางการจราจร 

1.13.4 โดยประมาทหรือนาหวาดเสียว อันอาจเกดิอันตรายแกบุคคลหรือทรัพยสิน 
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1.13.5 ในลักษณะผิดปกติวิสัยของการขับรถตามธรรมดา หรือไมอาจแลเห็นทาง
ดานหนาหรือดานหลัง ดานใดดานหนึ่ง หรือท้ังสองดานเพียงพอแกความปลอดภัย 

1.13.6 ครอมหรือทับเสนแนวแบงชองทางเดินรถ เวนแต เม่ือเปล่ียนชองทางเดินรถ 
เล้ียวรถ หรือกลับรถ 

1.13.7 บนทางเดินเทาโดยไมมีเหตุผลอันสมควร เวนแต รถลากเข็นสําหรับทารกคน
ปวย หรือคนพิการ 

1.13.8 โดยไมคํานึงถึงความปลอดภัยหรือความเดือดรอนของผูอ่ืน 

1.14 ขณะขับรถตองนําใบอนุญาตขับขี่ติดตัวไปดวย และใบอนุญาตนั้นจะตองถูกตองตามชนิด
และประเภทของรถ พรอมนําภาพสําเนาคูมือจดทะเบียนรถติดตัวไปดวยอยาเก็บภาพถายสําเนาคูมือจด
ทะเบียนรถไวในล้ินชักรถเพราะภาพถายสําเนาคูมือจดทะเบียนรถนั้นเจาของหรือผูขับจะไวใชแสดงตอ
เจาหนาท่ีตํารวจ เพ่ือปองกันการจารกรรมรถหากเปนคนรายขโมยรถไปก็ไมสามารถแสดงสําเนาภาพถาย
สําเนาคูมือจดทะเบียนไดเจาหนาท่ีตํารวจก็จะยึดรถไวเพ่ือใหเจาของนําหลักฐานมาขอรับรถ 

1.15 ผูขับขี่ตองมีความรูเกี่ยวกับเครื่องหมายสัญญาณการจราจรตาง  ๆและแผนปายเครื่องหมาย
จราจรท่ีติดตั้งตามถนนสายตาง  ๆและปฏิบัติตามนั้น 

  

2. การขับรถผานทางรวม ทางแยก หรือวงเวียน 

2.1  เม่ือขับรถมาถึงบริเวณทางรวม ทางแยก ใหผูขับขี่รถปฏิบัติดังตอไปนี ้

2.1.1 ถามีรถอ่ืนอยูในทางรวมทางแยก ผูขับขี่ตองใหรถทางรวมทางแยกนั้นผานไปกอน 

2.1.2 ถามาถึงทางรวมทางแยกพรอมกัน และไมรออยูในทางรวมทางแยก ผูขับขี่ตองใหรถท่ีอยู
ทางดานซายของตนผานไปกอน 

2.1.3 เวนแตในทางรวมทางแยกใดมีทางเดินรถทางเอกตัดผานทางเดินรถทางโทใหผูขับขี่ซ่ึงขับ
รถในทางเอกมีสิทธิขับผานไปกอน 
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2.2  ทางเดินรถทางอก ไดแก ทางเดินรถท่ีเจาพนักงานจราจรไดประกาศและติดตั้งเครื่องหมายจราจร 
แสดงวาเปนทางเดินรถทางเอก หรือปาย “หยุด” อยูท่ีริมทางรวมทางแยกนั้นใหถือวาเปนทางเดินรถทาง
โท ทางเดินรถอ่ืนนอกเหนือจากทางเดินรถทางเอก ตามวรรคหนึ่งใหถือวาเปนทางเดินรถทางโท 

2.3 ในกรณีท่ีวงเวียนใดไดติดตั้งสัญญาณจราจร ผูขับขี่ตองปฏิบัติตามสัญญาณจราจรหรือเครื่องหมาย
จราจรนั้น ถาไมมีสัญญาณจราจรหรือเครื่องหมายจราจร ตองใหสิทธิแกผูขับขี่ซ่ึงขับรถอยูในวงเวียน
ทางดานขวามือของตนผานไปกอน ในกรณีท่ีมีเจาพนักงานจราจรอยู ใหผูขับขี่ปฏิบัติตามสัญญาณจราจร
ท่ีพนักงานเจาหนาท่ีกําหนดให 

2.4  ผูขับขี่ซ่ึงขับรถออกจากทางบุคคล หรือทางเดินรถในบริเวณอาคาร เม่ือจะขับรถผานหรือเล้ียวเขาสู
ทางเดินรถท่ีตัดผานตองหยุดรถ เพ่ือใหรถท่ีกําลังผานทางหรือรถท่ีกําลังแลนอยูในทางเดินรถผานไป
กอน เม่ือเห็นวาปลอดภัยแลวจึงขับตอไปได 

 

3. ความรูเกี่ยวกับเคร่ืองหมายจราจร 

เครื่องหมายจราจร คือ เครื่องหมายท่ีไดติดตั้งไว หรือทําใหปรากฏในทาง สําหรับใหผูใชถนน
ปฏิบัติตามนัน้ แบงออกเปน 2 ชนิดคือ เครื่องหมายจราจรชนิดแผนปายและเครื่องหมายจราจรบนพ้ืนทาง 

 

3.1 เครื่องหมายจราจรชนิดแผนปาย แบงออกเปน 3 ประเภท คือ 

ก. ปายบังคับ คือ ปายท่ีกําหนดบังคับ หาม หรือจํากัดบางประการ เพ่ือใชบังคับการจราจร ใหผู
ขับรถปฏิบัติตามความหมายแหงเครื่องหมายนั้น ๆ 

ลักษณะท่ัวไปของปายบังคับ คือ เปนรูปวงกลม สีพ้ืนใชสีขาว เสนขอบปายหรือเสนขีดกลางใช
สีแดง เครื่องหมายหรือสัญลักษณบนปายใชสีดํายกเวนปายหยุดเปนรูปแปดเหล่ียม ปายหามจอดเปนรูป
วงกลมพ้ืนสีน้ําเงินขอบและเสนขีดกลางเปนสีแดง 
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รูปท่ี 2.1ปายจราจรประเภทปายบังคับ 

 

ข. ปายเตือน 

-ปายเตือนท่ัวไป ไดแก ปายเตือนใหผูขับขี่รถระวังอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้น และใหผูขับขี่รถปฏิบัติ
ตามความหมายแหงเครื่องหมายนั้น ๆ เชน ทางโคงซาย 

ลักษณะท่ัวไป เปนรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสมุมขึ้น หรือรูปส่ีเหล่ียมผืนผา รูปส่ีเหล่ียม(เฉพาะปายเตือนความเร็ว) 
สีพ้ืนใชสีเหลือง เสนขอบปาย – เครื่องหมาย – สัญลักษณ – ตัวเลข - ตัวอักษรบนปายใชสีดํา 

- ปายเตือนในงานกอสราง ไดแก ปายท่ีมีสีแสด เสนขอบสีดํา มีรูปหรือเครื่องหมายหรือขอความ
สีดําเชน “เครื่องจักรกําลังทํางาน” 
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รูปท่ี 2.2ปายจราจรประเภทปายเตือน 

 

ค. ปายแนะนํา 

 คือ ปายท่ีมีไวเพ่ือชวยแนะนําผูขับรถใหไปสูจุดหมายปลายทาง ไดถูกตองและรวดเร็ว และให
ขอมูลตาง ๆ ท่ีจําเปนตอการเดินทาง เชน ปายบอกหมายเลขทางหลวง 

3.2 เครื่องหมายจราจรบนพ้ืนทาง 

เปนเครื่องหมายบังคับ คือ ผูขับรถจะตองปฏิบัติตามความหมายของเครื่องหมายนั้น ๆ มีมากมาย
หลายลักษณะดวยกัน เชน ขอบทางขาว - แดง หามจอด ขอบทางขาว - เหลืองหยุดรับ - สงได แตหาม
จอด เปนตน 
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3.3 สัญญาณไฟจราจร (Traffic Signs) 
ใชควบคุมการจราจรบริเวณทางแยก หรือทางคนขาม กําหนดใชสีดวงไฟเปนเครือ่งหมายบังคับ  
การจราจร มี 3 สี คือ สีแดง สีเหลือง สีเขียว และมีหนาท่ีหลักๆ ดังนี ้
3.3.1. บังคับใหยวดยานเคล่ือนท่ีอยางเปนระเบียบ 
3.3.2.เพ่ิมขีดความสามารถของทางแยก 
3.3.3. ลดอุบัติเหตุจากการชนกัน 
3.3.4. ชวยจัดลําดับการเคล่ือนท่ีของยวดยาน ใหเปนไปอยางตอเนื่องดวยความเร็วสมํ่าเสมอ 
3.3.5.ชวยใหรถทางโท และคนเดินขามถนนไดมีโอกาสเดินผานทางแยกไดเปนจังหวะโดยไม
เส่ียงตออุบัติเหต ุ
3.3.6.บังคับใหยวดยานแลนอยูในชองทางท่ีกําหนด 

 
4. รูปแบบทางแยกระดับราบ 
  

ลักษณะท่ัวๆไปของทางรวมทางแยกท่ีตัดกันในระดับเดียวกัน แบงออกเปน 3 ลักษณะดังแสดง
ในรูปท่ี 3 ดังนี้คือ 

4.1 รูปสามแยก แบบตามแยกนี้มักเรียกช่ือตามลักษณะมุมเอียงท่ีถนนมาบรรจบกัน ถาถนนมา
บรรจบกันเปนมุมฉากก็เรียกวาทางแยกรูปตัว “T” ถามาบรรจบกันเปนมุมเอียงมักเรียกทางแยกรูปตัว 
“Y” ท้ังสองแบบนี้อาจมีลักษณะงายๆไมมีการจัดชองทางพิเศษ (Unchanuelized) หรืออาจมี
ลักษณะเฉพาะเพ่ือใหเหมาะสมกับปริมาณจราจรดังแสดงในรูปท่ี 4 

4.2 รูปส่ีแยก แบบส่ีแยกนี้มีลักษณะคลายๆกับแบบสามแยกท่ีกลาวมาแลวและเนื่องจากจุดตัด
ของการจราจรของส่ีแยกมีมากถึง 32 จุด (ดังแสดงในรูปท่ี 5) การจัดการและออกแบบส่ีแยกท่ีมี
การจราจรสูงๆจึงมีแบบใหพิจารณา ดังจะมีตัวอยางแตละกรณีในอันดับตอไป 

4.3 รูปแบบทางแยกมากกวาส่ีแยก รูปแบบทางแยกตั้งแตหาแยกขึ้นไปนั้นถาเปนลักษณะทาง
แยกเดี่ยว (Isolated Intersections) จะเปนทางแยกท่ีพยายามหลีกเล่ียงมิใหปรากฏในทางหลวง เพราะทาง
แยกเชนนี้ถาถนนท่ีเช่ือมเขาสูทางแยกเปนลักษณะถนนรถแลนสองทางท้ังหมดแลว จะเกิดจุดตัดรวม
ท้ังส้ินประมาณ 128 จุด การออกแบบเปนทางแยกธรรมดาจะยุงยากและทําใหเกิดความลาชามาก ดังนั้น
หากหลีกเล่ียงไมไดก็นิยมออกแบบเปนวงเวียน ซ่ึงก็มีท้ังขอด ีและขอเสียแลวแตกรณี อยางไรก็ตามอาจ
เปล่ียนแนวถนนใหเกิดทางแยกตอเนื่อง (Sequences of Intersection) ก็ได 
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4.4 แบบทางแยกอ่ืนๆ นอกจากทางแยกท่ีกลาวมาแลวขางตน ในบางกรณีก็อาจจําเปนตอง
ออกแบบชองเปดเกาะกลาง เพ่ือใหรอในแตละดานของตัวเกาะสามารถเขา-ออกไปยังอีกขางหนึ่ง (ดัง
แสดงในรูปท่ี 6) ซ่ึงมักจะเปนถนนในยานชุมชนขนาดใหญ หรือทางหลวงสายประธานแบบแยกทิศทาง 
(Divided Highway) 

 
5. การควบคุมการจราจรบนทางแยก 

ทางแยกเปนจุดอันตรายท่ีสุดบนโครงขายถนนเนื่องจากมีกระแสจราจรตัดกัน กรมทางหลวงเคย
รายงานวามีทางแยกสะสม 
ในระยะ5ปสูงถึงกวา 1500 แหงบนโครงขายถนนท่ัวประเทศ (ท้ังนี้ยังไมรวมในเมืองหรือบางพ้ืนท่ีท่ีไมมี
การบันทึกขอมูล) มาตรการทางกฎหมายเพ่ือลดอุบัติเหตุจราจรบนทางแยกไดแก    การนํากลองถายภาพ
อัตโนมัติมาใช ณ บริเวณทางแยกท่ีมีความเส่ียงตออุบัติเหตุจราจรสูงท้ังนี้กลองถายภาพอัตโนมัติจะไดผล
เต็มท่ีในแงการปองปรามพฤติกรรมเส่ียงและลดอุบัติเหตุจราจร ขึ้นกับ 
ปจจัยดังตอไปนี ้

• การติดตั้งปายสัญญาณเตือนบนเสนทางเขาสูทางแยก 
• การติดตั้งกลองใหเปนท่ีประจักษแกสายตา 
• การหมุนเวียนกลองฯระหวางบริเวณทางแยกตางๆท่ีเปนเปาหมาย 
• การประชาสัมพันธอยางเขมขนกวางขวางเพ่ือใหประชาชนเห็นรูปธรรมของการดําเนิน
มาตรการอยางเอาจริงเอาจัง 
• การติดตั้งกลองหลอก(มีแตแสงจากแฟลช)ใหประจักษตอสายตา ในท่ีท่ีไมมีกลองจริงติดตั้งอยู 
• การพิจารณานําอุปกรณบันทึกภาพแบบดิจิตอลมาใชเพราะจะชวยเพ่ิมอัตราการตรวจจับ
ผูกระทําผิดโดยสามารถพกพาไปยังจุดตางๆได 

 
6. สภาพถนนที่วิศวกรรมจราจรควรรู 
 รูปแบบของถนนท่ีมีอัตราการเกิดอุบัติเหตุสูงมักมีสภาพซํ้ากัน เนื่องจากมีปจจัยตางๆท่ีทําให
ความเส่ียงในการเปดอุบัติเหตุสูงขึ้น ปจจัยตางๆนั้นเปนผลมาจากหลายสวน ท่ีอาจตั้งขอสังเกตุไดดวย
การออกแบบถนนพ้ืนถนนแตละแบบจะแตกตางกัน แรงเสียดทานของลอกับพ้ืนถนนก็จะแตกตางกัน
ตามไปดวย ขึ้นกับพ้ืนผิวถนนแตละประเภท ซ่ึงทําใหรถหยุดในระยะและเวลาท่ีแตกตางกัน  

 
ถนนคอนกรีต จะมีคาสัมประสิทธ์ิแรงเสียดทานมาก ทําใหรถหยุดไดในเวลาท่ีกําหนด 

และระยะท่ีตองการ แตถาหากเปนถนนเกา ผูขับขี่จําเปนตองระมัดระวังรอยตอของคอนกรีต 
หรือการชํารุดของถนนซ่ึงเปนปจจัยท่ีทําใหเกิดอุบัติเหตุไดงาย  

 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 28 

 
 
 
 

รูปท่ี2.3 ถนนคอนกรีต 
• ถนนลาดยาง ควรใชความเร็วต่ํา โดยเฉพาะเวลากลางคืน และเวนระยะหางจากรถคัน

หนาพอประมาณ เวลาฝนตกฝุนท่ีจับจะทําใหพ้ืนถนนล่ืน เม่ือใชหามลอ รถอาจคว่ําหรือ
ล่ืนไถลได  

 
 
 

 
รูปท่ี2.4 ถนนลาดยาง 

 
• ถนนฝุน ในหนาแลงท่ีความช้ืนนอยมาก ถนนลูกรังหรือถนนดินจะมีฝุนมากบนผิวถนน 

การขับขี่จึงตองใชความระมัดระวังและความชํานาญสูง ไมควรเรงความเร็วหรือเบรค
กะทันหัน เพราะการควบคุมรถอาจไมไดเปนไปตามความตองการไดงาย 

 
 
 
 
 

รูปท่ี2.5 ถนนฝุน 
 ความแตกตางกันเพียงเล็กนอยของพ้ืนถนน สงผลตอระยะและเวลาในการเบรกและหยุดรถท่ี
แตกตางกันไป แมเพียงนอยนิด แตหากเทียบกับขอเท็จจริงท่ีวา มนุษยโดยเฉล่ียใชเวลาประมาณ 0.75 
วินาที กอนจะเบรกอยางท่ีประสิทธิภาพแลว หรือท่ีเรียกระยะเวลาท่ีสูญเสียไปนี้วา “ระยะเวลาของ
ปฎิกิริยาตอบสนอง” ความแตกตางกันเพียงเล็กนอยท่ีวาก็อาจซ้ือเวลา 0.75 วินาทีนี้เพ่ือใหเบรกอยาง
ปลอดภัยได  
 ที่มาขอมูลจาก:สํานักงานกองทุนสนบัสนุนการสรางเสริมสุขภาพสสส. 

ภาพประกอบ : www.thaihealth.or 
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7.สุรากับอุบัติเหต ุ

สุรา หมายถึง เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล (Ethyl Alcohol) เปนสวนประกอบซึ่งเมื่อมีแอลกอฮอล
แตกตางกัน จะมีชื่อเรียกตางกัน ดังตัวอยางที่แสดงไวในตาราง 

 

ตารางที่2.1 ตารางชนิดของสุรา และปริมาณของเอทิลแอลกอฮอล 

ชนิดของสุรา ปริมาณของเอทิลแอลกอฮอล (รอยละ) 

เบียรตางประเทศ 4 - 6 

เบียรทําในประเทศไทย 6 - 12 

เหลาองุน 10 - 15 

เชอร่ีและพอรต 15 - 20 

สุรา (แมโขง หงสทอง) 20 - 35 

ลิเคอร 35 - 60 

วิสกี้ บร่ันดี ยิน 40 - 50 

รัม 50 - 60 

 

เมื่อดื่มสุราเขาไป แอลกอฮอลจะถูกดูดซึมไดทุกสวนของระบบทางเดินอาหาร โดยถูกดูดซึมที่
กระเพาะอาหารรอยละ 25 ที่เหลือจะถูกดูดซึมที่ลําไสเล็กโดยเฉพาะสวนตน แลวกระจายไปตามเนื้อเยื่อ
สมอง และของเหลวทุกแหงของรางกาย จะสามารถตรวจหาระดับของแอลกอฮอลในเลือดไดภายใน 5 
นาทีหลังจากดื่ม และระดับแอลกอฮอลจะสูงสุดใน 30 - 40 นาท ีในกรณีที่ดื่มบอยจะมีระดับแอลกอฮอล 
ในเลือดถึงระดับสูงสุดไดเร็วกวา แอลกอฮอลจะถูกสันดาป (Metabolism) ที่ตับไดพลังงานประมาณ 7 
Kcal/gm. ซึ่งไมสามารถนําไปใชในการทดแทนเนื้อเยื่อที่ถูกทําลายได รอยละ 10 ของแอลกอฮอล จะถูก
ขับออกโดยไมมีการเปล่ียนแปลงทางลมหายใจ ปสสาวะ และเหงื่อ 
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การดื่มสุราจะมึนเมาเร็วหรือชาข้ึนอยูกับอัตราความเร็วของการถูกดูดซึมแอลกอฮอลที่เขาสูกระแสเลือด
ของแตละคนที่แตกตางกันไป นอกจากนี้ยังข้ึนอยูกับความเขมขนของดีกรี ปริมาณ และอัตราความเร็ว
ของการดื่ม สภาพของกระเพาะอาหารวาวางหรือไม สภาพรางกายและความเคยชิน สภาพอารมณและ
จิตใจ ตลอดจนสภาวะแวดลอมในขณะที่ดื่มสุรา คนที่ดื่มสุราหลังการรับประทานอาหาร จะทําใหการดูด
ซึมของสุราลดต่ําลงถึง 1 ใน 3 ถาดื่มสุราพรอม ๆ กับการรับประทานอาหารจะทําใหการดูดซึมลดต่ําลง
ถึง 1 ใน 4 แตถารับประทานอาหารหลังการดื่มสุราไมทําใหการดูดซึมของสุราลดลงเลย 

อาการของผูดื่มสุรา อาการของผูดื่มสุราของแตละคนจะแตกตางกันไป ข้ึนอยูกับระดับของแอลกอฮอล
ในเลือด ดังตารางนี ้

ตาราง2.2 แสดงระดับของแอลกอฮอลในเลือดกับอาการของผูดื่มสุรา 

ระดับแอลกอฮอลในเลือด (มก.%) อาการ 

30 สนุกสนาน ราเริง (Euphoria) 

50 ขาดการควบคุมการเคล่ือนไหว 

100 เดินไมตรงทาง 

200 สับสน (Confusion) 

300 งวง งง ซึม 

400 สลบ อาจถึงตาย (Coma) 
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สุรากับความสามารถในการขับขี ่

ตาราง2.3 แสดงความสัมพันธของแอลกอฮอลกับโอกาสเกิดอุบัติเหตุจราจร 

แอลกอฮอลในเลือด (มก.%) สมรรถภาพในการขับรถ โอกาสท่ีจะเกิดอุบัติเหต ุ

20 มีผลเพียงเล็กนอยเฉพาะบางคน ใกลเคียงกับคนไมดื่มสุรา 

50 - มีผลทําใหความสามารถในการ 

ขับรถลดลงเฉล่ีย 8 % 

- เปนระดับที่นักวิจัยทั่วไปยอมรับ 

วาการขับรถจะเปนอันตราย 

2 เทาของคนที่ไมดื่มสุรา 

80 - สมรรถภาพลดลงโดยเฉล่ีย 12 % 

- มีผลตอคนขับรถทุกคน 

- ใชเปนกฎหมายควบคุมในหลาย 

ประเทศ 

3 เทา ของคนที่ไมดื่มสุรา 

100 - สมรรถภาพลดลงโดยเฉล่ีย 15 % 

- มีผลตอคนขับรถทุกคน 

- การขับรถจะแยลงอยางรวดเร็ว 

เมื่อถึงระดับนี ้

6 เทา ของคนที่ไมดื่มสุรา 

  

150 - สมรรถภาพลดลงโดยเฉล่ีย 33 % 40 เทา ของคนที่ไมดื่มสุรา 
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ตาราง2.3(ตอ) แสดงความสัมพันธของแอลกอฮอลกับโอกาสเกิดอุบัติเหตุจราจร 

มากกวา 200 - สมรรถภาพลดลงเปนสัดสวนกับ 

ระดับแอลกอฮอลในเลือด 

ไมสามารถวัดไดเนื่องจากควบคุม 

การทดลองไมได แตโอกาสเกิด 

อุบัติเหตุสูงมาก 

 
 
การลดความรุนแรงของการบาดเจ็บ ดวยการ คาดเข็มขัดนิรภัยและสวมหมวกนิรภัย 
 

การบังคับใหคาดเข็มขัดนิรภัยใหไดผลมีหลายทางเลือกที่งายและมีความคุมคาสูงไดแกการ
ผสมผสานการตรวจสอบการคาดเข็มขัดนิรภัยเขากับการหยุดรถเพื่อตรวจสอบการปฏิบัติตามกฎหมาย
จราจรในเร่ืองอ่ืนๆ การโหมรณรงคตรวจจับเปนระยะเปนมาตรการเสริมที่ควรนํามาใช ทั้งนี้การตรวจจับ
ทุกรูปแบบควรกระทําควบคูกับการประชาสัมพันธการสวมหมวกนริภัยในผูขับข่ีจักรยานยนต ลดความ
เส่ียงตอการเสียชีวิต 

เข็มขัดนิรภัย 

1. ประโยชนของเข็มขัดนิรภัย 

1.1 ปองกันใบหนา ทรวงอก และบริเวณลําคอ กระแทกกับพวงมาลัยและกระจกเมื่อเกิด
อุบัติเหต ุ

1.2 ปองกันไมใหรางกายหลุดกระเด็นออกจากตัวรถเมื่อเกิดอุบัติภัย คนที่หลุดออกจากตัวรถ จะ
มีโอกาสเสียชีวิตมากกวาคนที่อยูในรถถึง 6 เทา 

2. ชนิดของเข็มขัดนิรภัย แบงออกเปน 2 ชนิด คือ 

2.1 ชนิดที่คาดผานบริเวณสะโพกและไหล (Lap / Shoulder Belt) คาดรอบสะโพกบริเวณตนขา 
และผานเฉลียงทางหนาอกและกระดูกไหปลารา 

2.2 ชนิดที่รัดตรงบริเวณโคนขารอบสะโพก (Lap Belt) ใชคาดบริเวณตนขารอบสะโพกไมควรรัด
บริเวณหนาทอง 
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3. การคาดเข็มขัดนิรภัยที่ถูกวิธ ี

ควรใหสวนของเข็มขัดที่ยึดบริเวณตักของผูคาดทาบไปบนกระดูกเชิงกรานเนื่องจากกระดูกเชิง
กรานนี้สามารถรับแรงกระแทกไดถึงหนึ่งตัน โดยใหสวนของเข็มขัดนิรภัยอยูต่ํากวาระดับที่คาดเข็มขัด
ปกติประมาณ 5 - 10 เซ็นติเมตร คือ ทาบไปเหนือตนขาทั้งสองขาง สวนเข็มขัดนิรภัยที่ทาบกับหัวไหล ให
พาดทะแยงผานกระดูกไหปลาราไปยังดานตรงขาม ไมควรพาดใหชิดลําคอ 

ขอควรระวัง 

§ อยาใหเข็มขัดนิรภัยพาดบนลําคอหรือทอนแขน  
§ อยาใหเข็มขัดนิรภัยคาดบนชองทอง  

4. การบังคับใชตามกฎหมาย 

4.1 หามผูขับข่ีรถยนต ยอมใหผูอ่ืนที่นั่งตอนหนาแถวเดียวกับผูขับข่ีรถยนตเกิน 2 คน 

4.2 ผูขับข่ีรถยนตตองรัดรางกายดวยเข็มขัดนิรภัย ไวกับที่นั่งในขณะที่ขับข่ีรถยนตและตองจัด
ใหคนโดยสารรถยนตซึ่งนั่งตอนหนาแถวเดียวกับที่นั่งของผูขับข่ีรถยนตรัดรางกายไวกับที่นั่งดวยเข็มขัด
นิรภัย ในขณะโดยสารรถยนต 

4.3 ผูขับข่ีจะมีความผิดเสมอหากตนเองหรือคนโดยสารไมรัดเข็มขัดนิรภัย 

อัตราโทษ : ปรับไมเกินคนละ 1,000 บาท 

 

หมวกนิรภัย 

1. ประโยชนของหมวกนิรภัย 

1.1การเดินทางดวยจักรยานยนต และสวมหมวกนิรภัยอยางถูกตอง ปองกันการเสียชีวิตได
ประมาณ รอยละ 30 

1.2ผูที่สวมหมวกนิรภัยอยางถูกตอง สามารถลดการบาดเจ็บของศีรษะลงไดถึงรอยละ 67 
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1.3ผูที่ไมสวมหมวกนิรภัยมีโอกาสเสียชีวิตมากกวาผูที่สวมหมวกนิรภัยถึงรอยละ 40 และมี
โอกาสบาดเจ็บที่ศีรษะโดยไมถึงตายมากกวาผูที่สวมหมวกนิรภัย 

2. ชนิดของหมวกนิรภัย แบงออกเปน 3 ชนิดดวยกัน คือ 

 2.1 หมวกชนิดคร่ึงศีรษะ (แบบมาตรฐาน - Standard Helmet) 

 2.2 หมวกชนิดเต็มศีรษะ (แบบเจ็ต - Jet Helmet) 

  2.3 หมวกชนิดเต็มหนา (Full Face Helmet) 

 

      

รูปที2่.6ภาพประกอบ แสดงชนิดของหมวกนิรภัย 

 

 3. การเลือกหมวกนิรภัย 

3.1 ควรเลือกแบบชนิดเต็มศีรษะ เพราะสามารถปองกันและลดการบาดเจ็บที่ใบหนาบางสวนได 
มีน้ําหนักเบาเหมาะสมกับขนาดรางกายของคนไทย 

3.2 ควรเลือกหมวกชั้นนอกที่ทําจากวัสดุที่แข็งแรง เพื่อปองกันแรงกระแทกเมื่อเกิดอุบัติภัย ตัว
หมวกชั้นในควรบุดวยโพลีสไตรินซึ่งเปนวัสดุที่ยืดหยุนไดด ี
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3.3 ควรเลือกตัวหมวกที่ขนาดพอดีกับศีรษะ คือเมื่อทดลองใสและคาดสายรัดคางแลว ทดลอง
ผลักตัวหมวกมาทางดานหลังศีรษะ บริเวณดานหนาของขอบหมวกไมเล่ือนไปจนถึงบริเวณกลางศีรษะ 
ถาเลยควรเปล่ียนใบใหม 

3.4 ควรเลือกหมวกนิรภัยที่มีสีสด หรือมีแถบสีคาดติดไวเพื่อใหเห็นไดงาย 

3.5 ควรเลือกหมวกนิรภัยที่ไดรับการรองรับสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมแหง
ประเทศไทย 

4. วิธีการใชหมวกนิรภัย 

4.1 รัดสายคางใหแนนใหกระชับทุกคร้ัง 

4.2 สวมหมวกทุกคร้ังเมื่อตองขับข่ีตองซอนทายรถจักรยานยนต 

4.3 ไมควรยืมหมวกของผูอ่ืนมาใส เพราะขนาดของศีรษะแตละคนแตกตางกัน 

4.4 ควรเปล่ียนหมวกใหมทุก ๆ 3 - 5 ป หรือถาชํารุดจากการเกิดอุบัติภัยควรเปล่ียนใหมทันท ี

5. การบังคับใชตามกฎหมาย 

5.1 บังคับใชกับผูที่ขับข่ีหรือซอนทายรถจักรยานยนตทุกคน ยกเวนภิกษุสามเณร นักพรต 
นักบวช หรือผูที่นับถือศาสนาอ่ืนใดที่ใชผาโพกศีรษะตามประเพณ ี

5.2 อัตราโทษ - ปรับไมเกินคนละ 500 บาท (ความผิดที่เกิดข้ึนเปนความผิดเฉพาะตัว) 
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ตารางที่ 2.4  ขอกําหนดเกี่ยวกับความเร็วของรถ 
 

ประเภทของรถ 
 

นอกเขตเทศบาล 
 

ในเขตเทศบาล 

-รถบรรทุกที่มีน้ําหนักรถ+น้ําหนักบรรทุกเกิน 1,200 กก. 
ข้ึนไป 
- รถโดยสาร 
 

  
80 กม. / ชั่วโมง 

 
60 กม./ชั่วโมง 

- รถลากจูง 
- รถพวงรถยนตบรรทุก 
- รถสามลอ 
 

 
60 กม. / ชั่วโมง 

 
45 กม./ชั่วโมง 
 

- รถยนตเกง 
- รถจักรยานยนต 

80 กม. / ชั่วโมง 60 กม./ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com



