
บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

ในการศึกษาปจจัยที่ มี อิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุห ร่ีของนักเ รียนชายระดับ
มัธยมศึกษา ในเขตอําเภอพรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชร ผูศึกษาไดดําเนินการตามลําดับ
หัวขอตอไปนี้ 

1. ประชากร 
2. กลุมตัวอยาง 
3. เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 
4. การสรางและหาคณุภาพเคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัย 
5. การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
ประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษา ไดแกนักเรียนชายที่สูบบุหร่ี ระดับมัธยมศึกษา อําเภอ 
พรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชร ปการศึกษา 2553 จํานวน  937  คน 
 
กลุมตัวอยาง   

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา ไดแกนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา อําเภอพรานกระตาย 
จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 277 คนไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple random sampling) โดยมี
โรงเรียนเปนหนวยการสุม มีข้ันตอนดังนี ้

1. สุมโรงเรียนมัธยมศึกษา อําเภอพรานกระตาย มาจํานวน 3 โรงเรียนไดโรงเรียนดังนี้  
1.1 โรงเรียนพิไกรวิทยาคม  
1.2 โรงเรียนพรานกระตายพิทยาคม  
1.3 โรงเรียนเรืองวิทยวิทยา 

2. จากโรงเรียนที่สุมได  เลือกเฉพาะนักเรียนชายที่สูบบุหร่ีทุกคน ทุกระดับชั้น 
2.1 โรงเรียนพิไกรวิทยาคม จํานวน 58 คน 
2.2 โรงเรียนพรานกระตายพิทยาคม จํานวน 117 คน 
2.3 โรงเรียนเรืองวิทยวิทยา จํานวน 102 คน 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

จากนั้นไดพัฒนาแบบสอบถามที่จะใชในการรวบรวมขอมูลตาง ๆ ที่เกี่ยวกับพฤติกรรมและปจจัย 
ที่สัมพันธกับการสูบบุหร่ีของกลุมวัยรุน โดยใหมีคําถามที่คลอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัย  
ไดแบงแบบสอบถามเปนสวน ๆ ดังนี้ 

สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวยคําถาม
เกี่ยวกับลักษณะขอมูลสวนบุคคล ไดแก อายุ   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  บุคคลทีพักดวยสูบบุหร่ี  
คาใชจายที่ไดรับ คําถามสวนนี้มีทั้งหมด 4 ขอ  

สวนที่ 2 แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับบุหร่ีประกอบดวยขอคําถามจํานวน 14 ขอ เปนขอ
คําถามแบบถูกผิด  ถาตอบถูกได 1 คะแนน  ถาตอบผิดได 0 คะแนน   

สวนที่ 3 แบบวัดเจตคติทีมีตอบุหร่ี ประกอบดวยขอคําถาม ทั้งหมด  14 ขอ คําถามจะมี
ทั้งเจตคติดานบวก (เห็นวาบุหร่ีเปนส่ิงดีมีประโยชน) และเจตคติดานลบ (เห็นวาบุหร่ีใหโทษ) 
ลักษณะคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ใชมาตรวัดแบบลิเคิต (Likert 
Scale) โดย แบงออกเปน 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

ถาเปนขอความที่มีเจตคติดานบวก ไดแกขอ  ใหคะแนนดังนี ้
  เห็นดวยอยางยิ่ง  1 คะแนน 
  เห็นดวย   2 คะแนน 
  ไมแนใจ   3 คะแนน 
  ไมเห็นดวย  4 คะแนน 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  5 คะแนน 

ถาเปนขอความที่มีเจตคติดานลบ ไดแกขอ ใหคะแนนดังนี ้
เห็นดวยอยางยิ่ง  5 คะแนน 

  เห็นดวย   4 คะแนน 
ไมแนใจ   3 คะแนน 

  ไมเห็นดวย  2 คะแนน 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  1 คะแนน 

สวนที่ 4 แบบสอบถามปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม ประกอบดวยขอคําถาม ลักษณะ
คําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ใชมาตรวัดแบบลิเคิต (Likert Scale)  
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โดยแบงออกเปน 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ  ไมเห็นดวย  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
 เห็นดวยอยางยิ่ง  5 คะแนน 
  เห็นดวย   4 คะแนน 

ไมแนใจ   3 คะแนน 
  ไมเห็นดวย  2 คะแนน 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  1 คะแนน 

สวนที่ 5 แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 10 ขอ  
ซึ่งได ลักษณะคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ใชมาตรวัดแบบลิเคิต 
(Likert Scale) คือ ประจํา บอยๆ  นานๆคร้ัง  ไมเคย โดยแบงเปน  4   ระดับโดยมีเกณฑการใหคะแนน
ดังนี้ 

 ประจํา  4 คะแนน 
 บอยๆ   3 คะแนน 
 นานๆคร้ัง  2 คะแนน 
 ไมเคย  1 คะแนน 

 
การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎี เอกสารวิชาการ และงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับปจจัยที่ มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา 

2. สรางเคร่ืองมือวัดที่เกี่ยวของกับปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษา ไดแก แบบวัดความรูเกี่ยวกับบุหร่ี แบบวัดเจตคติ  แบบสอบถาม
ปจจัยเอ้ือ ปจจัยเสริม และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

3. นําเคร่ืองมือทั้งหมดที่เกี่ยวของกับ ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษา เสนอตออาจารยที่ปรึกษาพิจารณาความถูกตองสมบูรณ  
เพื่อนํามาแกไข ตามคําแนะนํา 

4. นําเคร่ืองมือทั้งหมดใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา และความถูกตอง
ชัดเจนของภาษาที่ใชโดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน (รายชื่อปรากฏในภาคผนวก) 

5. นําแบบสอบถามมาพิจารณาปรับปรุงแกไข แลวเสนอตออาจารยที่ปรึกษา หลังจากนั้น
ไปทดลองใช  (Try Out) กับกลุมตัวอยางในโรงเรียนพิไกรวิทยา จํานวน 3 คน แบงเปนเด็ก เกง  
ปานกลาง ออน เพื่อทดสอบความเปนปรนัยของแบบสอบถามทั้งฉบับ  
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6 นําแบบสอบถามมาพิจารณาปรับปรุงแกไขอีกคร้ัง หลังจากนั้นนําแบบทดสอบ 
ไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมตัวอยางในโรงเรียนพรานกระตายพิทยาคม จํานวน 39 คน  
เพื่อวิเคราะห ดังนี้ 

6.1 แบบทดสอบ วิเคราะห หาคาความยากและอํานาจจําแนก โดยใช Item-Total 
Correlation แลวพิจารณาแบบทดสอบที่มีคาความยากระหวาง 0.2 – 0.8 และคาอํานาจจําแนกที่
มีคา 0.2 ข้ึนไป แลวหาคาความเที่ยง โดยใช KR-20 ไดดังนี้ คาความยาก (p) อยูระหวาง 0.2 – 0.8  

คาอํานาจจําแนก Item-Total Correlation มีคาระหวาง 0.24 – 0.53   คาความเที่ยง 
(KR-20) เทากับ 0.64 

6.2 แบบวัดเจตคติ แบบสอบถามปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม แบบสอบถาม
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี วิเคราะห หาคาอํานาจจําแนก โดย Item-Total Correlation แลวพิจารณา
คาอํานาจจําแนกที่มีคา 0.2 ข้ึนไป แลวหาคาความเที่ยง โดยใช สัมประสิทธิ์แอฟฟาของครอนบาค 
ไดดังนี้ 

6.2.1 แบบวัดเจตคติคาอํานาจจําแนก มีคาระหวาง 0.34 – 0.58 คาความเที่ยง 
(สัมประสิทธิ์แอฟฟาของครอนบาค) เทากับ 0.93 

6.2.2 แบบสอบถามปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม คาอํานาจจําแนก มีคาระหวาง 
0.25 – 0.54   คาความเที่ยง (สัมประสิทธิ์แอฟฟาของครอนบาค) เทากับ 0.75 

6.2.3 แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ี คาอํานาจจําแนกมีคาระหวาง 
0.48– 0.63 คาความเที่ยง (สัมประสิทธิ์แอฟฟาของครอนบาค) เทากับ 0.84 

7 จัดพิมพแบบสอบถามเปนรูปเลม นําไปใชในการวิจัยตอไป 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ทําหนังสือจากมหาวิทยาลัยนเรศวร เพื่อขอความรวมมือในการศึกษาจากผูบริหาร
ของโรงเรียนที่วางแผนไว 

2. ติดตอกับผูบริหารของโรงเรียนเพื่อขอความรวมมือในการเก็บขอมูล คัดเลือก 
กลุมตัวอยาง และนัดหมาย 

3. เตรียมเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูล ใหมีจํานวนเพียงพอกับกลุมตัวอยาง 
4. ทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ระหวางวันที่  1 – 20 กุมภาพันธ 2554  

โดยผูเก็บขอมูลแจกใหแกกลุมตัวอยางอธิบาย แบบสอบถาม ตอบคําถามทีสงสัย ทั้งกอน และ
ระหวางทําแบบสอบถาม และรอรับกลับ จํานวนแบบสอบถาม 277 ชุด 
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5. ตรวจสอบความถูกตองของแบบสอบถาม ไดแบบสอบถามที่มีความถูกตอง ลงขอมูล
ครบถวน 277  ชุด  ลงเลขที่ลําดับแบบสอบถาม รายชุดและรายโรงเรียน 

6. ตรวจใหคะแนน และวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ หาคาดังนี ้
1. สถิติพื้นฐาน ไดแก รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อใชในการพรรณนา

ขอมูลพื้นฐานของปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษา  
2. หาความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ

นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาโดยใชเทคนิคการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise 
Regression)   
 3. หลักเกณฑการการแปลผลระดับความรู คิดจากรอยละของคะแนนเต็ม จัดคะแนน 
ในภาพรวมไดเปน 3 ระดับ (วรพจน พรหมสัตยพรต, 2545) ดังนี้ 

คะแนนที่นอยกวา รอยละ 60    หมายถึง ความรูระดับต่ํา                       
คะแนนที่ รอยละ 60 ถึง รอยละ 79     หมายถึง ระดับปานกลาง                      
คะแนนที่ มากวาและเทากับรอยละ 80 หมายถึง ระดับสูง                       

4. หลักเกณฑการการแปลผลระดับเจตคตติอการสูบบุหร่ี ปจจัยเอ้ือตอการสูบบุหร่ี 
ปจจัยเสริมตอการสูบบุหร่ี ใชการแปลความหมายของคาเฉล่ีย ในภาพรวม   จัดระดับไดเปน 5 
ระดับ (วิเชียร  เกตุสิงห, 2538 ) ดังนี ้

คาเฉล่ีย 1.00 – 1.49  หมายถึง  อยูในระดับนอยที่สุด 
คาเฉล่ีย 1.50 – 2.49  หมายถึง  อยูในระดับนอย 
คาเฉล่ีย 2.50 – 3.49  หมายถึง  อยูในระดับปานกลาง 
คาเฉล่ีย 3.50 – 4.49  หมายถึง  อยูในระดับมาก 
คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00  หมายถึง  อยูในระดับมากที่สุด 

5. หลักเกณฑการการแปลผลระดับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ใชการแปลความหมายของ
คาเฉล่ีย ในภาพรวม จัดระดับไดเปน 3 ระดับ (วิเชียร เกตุสิงห, 2538) ดังนี้ 

คาเฉล่ีย  1.00 – 2.00    หมายถึง   ระดับต่ํา                       
คาเฉล่ีย  2.01 – 3.00    หมายถึง   ระดับปานกลาง                      
คาเฉล่ีย  3.01 – 4.00    หมายถึง   ระดับสูง                       

 


