
บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ี ของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา  ผูวิจัย 
ไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยาง ตามลําดับข้ันตอน
โดยแบงออกเปน 2 สวนไดแก 

1. ผลการวิเคราะหปจจัยและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา
อําเภอพรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชร 

2. ผลการวิเคราะหสมการพยากรณปจจัยที่มีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ี ของนักเรียนชาย
ระดับมัธยมศึกษา อําเภอพรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชร 
 
ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหปจจัยและพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนชายระดับ
มัธยมศึกษาอําเภอพรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชร 
 
ตาราง 2 แสดงจํานวนและ รอยละ ของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาท่ีสูบบุหร่ี  
 แบงตาม ชวงอาย ุ
 

ชวงอาย ุ จํานวน รอยละ 
อายุ 11 – 15 ป 170 62.5 
มากกวา 15 ปข้ึนไป 102 37.5 

 
จากตาราง 2  พบวา นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาที่สูบบุหร่ี สวนใหญมีชวงอายุ

ระหวาง 11 – 15  ป  คิดเปนรอยละ 62.5  รองลงมาคือนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาที่สูบบุหร่ี 
 ทีมีชวงอายุมากกวา 15  ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 37.5  
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ตาราง 3 แสดงจํานวน และรอยละ ของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาท่ีสูบบุหร่ี  
 แบงตามระดับผลการศึกษา 
 

ระดับผลการศึกษา จํานวน รอยละ 
เกรด นอยกวา 2 33 14.7 
เกรด >= 2  < 3 178 79.1 
เกรด มากกวา 3  14 6.2 

  
จากตาราง 3  พบวา นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาที่สูบบุหร่ี  ที่มีระดับเกรด มากกวา

และเทากับ 2 แตนอยกวา 3 มีจํานวนมากที่สุด คิดเปน   รอยละ 79.1 รองลงมา คือ นักเรียนชาย
ระดับมัธยมศึกษาที่สูบบุหร่ี  ที่มีระดับเกรด นอยกวา  2  คิดเปน รอยละ 14.7 และที่มีจํานวนนอยที่สุด
คือนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาที่สูบบุหร่ี  ที่มีระดับเกรด มากกวา  3    มีเพียงรอยละ 6.2 
 
ตาราง 4 แสดงจํานวน และรอยละ ของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาท่ีสูบบุหร่ี   
 แบงตาม จํานวนคนในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี 
 

จํานวนคนในครอบครัวสูบบุหร่ี จํานวน รอยละ 
ไมมีคนสูบบุหร่ี ในครอบครัว 80 28.9 
มีคนสูบบุหร่ีจํานวน 1 คน 124 44.8 
มีคนสูบบุหร่ีจํานวน 2 คน 55 19.9 
มีคนสูบบุหร่ีจํานวน 3  คน 11 4 
มีคนสูบบุหร่ีจํานวน 4  คน 3 1.1 
มีคนสูบบุหร่ีจํานวน 5  คน 4 1.4 

  
จากตาราง 4  พบวานักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาที่สูบบุหร่ีอยูในครอบครัวที่มีคนสูบบุหร่ี

จํานวน 1 คน มากที่สุดคิดเปน รอยละ 44.8  รองลงมา คืออยูในครอบครัวที่ไมมีใครสูบบุหร่ีเลย  
รอยละ 28.9  รองตอมา คืออยูในครอบครัวที่มีคนสูบบุหร่ี 2 คน    รอยละ 19.9  ตอมาคือ   
นักเรียนอยูในครอบครัวที่มีคนสูบบุหร่ีจํานวน  3 คน  รอยละ 4   ตอมาคือ นักเรียนอยูในครอบครัว
ที่มีคนสูบบุหร่ีจํานวน  5  คน รอยละ 1.4    สุดทายคือ นักเรียนอยูในครอบครัวที่มีคนสูบบุหร่ี
จํานวน  4  คน รอยละ 1.1    
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ตาราง 5 แสดงคาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉลี่ย และ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคาใชจาย 
 ท่ีไดรับตอเดือนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีสูบบุหร่ี 
 

คาใชจายที่ไดรับตอเดือน(บาท) Min Max X  S.D. 
คาใชจายที่ไดรับตอเดือน 100 7000 1068.33 839.58 

 
จากตาราง 5  พบวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่สูบบุหร่ีมีคาจายต่ําสุด 100 บาทตอเดือน 

สูงสุด 7000 บาทตอเดือน สวนคาใชจายเฉล่ียของนักเรียน เทากับ 1068.33 บาท ตอเดือน 
 
ตาราง 6 แสดงจํานวนและ รอยละตอบถูก และ รอยละตอบผิด ของ ขอคําถามความรู 
 เกี่ยวกับบุหร่ี  ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีสูบบุหร่ี 
 

ที่ ขอคําถาม เฉลย
คําตอบ 

ตอบตรงกับ
เฉลย  คือถูก 

(รอยละ) 

ตอบไมตรงเฉลย 
คือ ผิด (รอยละ) 

1 สารเคมีที่ทําลายสุขภาพ ในบุหร่ีมีเพียง  
2-3  อยาง 

 
ผิด 

 
46.9 

 
53.1 

2 ทารเปนสารที่มีอยูในบุหร่ีทําใหเกิด 
การระคายเคืองของหลอดลม ทําให 
เกิดอาการไอ 

 
 

ถูก 

 
 

77.3 

 
 

22.7 
3 ไนโตรเจนไดออกไซด เปนสาเหตุของ 

โรคถุงลมโปงพอง 
 

ถูก 
 

70.8 
 

29.2 
4 สารพิษในควันบุหร่ี จะใหฟนเหลือง ถึงดํา ถูก 64.1 35.9 
5 บุหร่ีท่ีมีกนกรอง  จะชวยดูดสารพิษ 

ไวไดจนหมด 
 

ผิด 
 

71.5 
 

28.5 
6 สารเคมีในบุหร่ีเปนสาเหตุหนึ่งของ 

การเกิดโรคหัวใจและ เบาหวาน 
 

ผิด 
 

61 
 

39 
7 การสูบบุหร่ีเพียงวันละ 1 มวน 

ไมเปนอันตรายตอปอดและหลอดลม 
 

ผิด 
 

65 
 

35 
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ตาราง 6  (ตอ) 
 

ที่ ขอคําถาม เฉลย
คําตอบ 

ตอบตรงกับ
เฉลย  คือถูก 

(รอยละ) 

ตอบไมตรงเฉลย 
คือ ผิด (รอยละ) 

8 ผูที่สูบบุหร่ีสามารถสูบบุหร่ีที่ปายรอรถ
หรือสถานีขนสงได 

 
ผิด 

 
69 

 
31 

9 การสูบบุหร่ี เปนสิทธิสวนบุคคลที่จะสูบได
ทุกโอกาสและทุกสถานที ่

 
ผิด 

 
68.2 

 
31.8 

10 ผูที่สูบบุหร่ีมานาน ถึงจะเลิกสูบก็ไมชวย
ใหสุขภาพดีข้ึน 

 
ผิด 

 
53.4 

 
46.6 

11 ปจจุบันกฎหมายกําหนดหามขายบุหร่ี
ใหแกผูที่มีอายุต่ํากวา 20 ป 

 
ผิด 

 
34.3 

 
65.7 

12 หองทํางานสวนตัวของครู สูบบุหร่ีได ถูก 26.4 73.6 
13 ในผับ เท็ค ที่มีหองมิดชิดเก็บเสียง และติด

แอร สูบบุหร่ีได 
 

ผิด 
 

58.5 
 

41.5 
14 โรงพยาบาลเอกชนสามารถจัดใหมีมุมสูบ

บุหร่ีไดเพื่อบริการลูกคา 
 

ผิด 
 

48.4 
 

51.6 
  

จากตาราง 6   ผลการศึกษาพบวานักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาทีสูบบุหร่ี มีความรู
เกี่ยวกับบุหร่ีที่ตอบถูกตองมากที่สุด  2 ลําดับแรกไดแก ขอคําถามที่ถามวา ทารเปนสารที่มีอยูใน
บุหร่ีทําใหเกิดการระคายเคืองของหลอดลม ทําใหเกิดอาการไอ  ตอบถูกรอยละ 77.3  คําถาม
รองลงมาทีตอบถูกมากคือ ทารเปนสารที่มีอยูในบุหร่ีทําใหเกิดการระคายเคืองของหลอดลม ทําให
เกิดอาการไอ คือ รอยละ  71.5 

ผลการศึกษาพบวานักเรียนชายระดับมัธยมศกึษาทีสูบบุหร่ี มีความรูเกีย่วกับบุหร่ี ที่ตอบผิด
มากที่สุด  2 ลําดับแรกไดแก ขอคําถามที่ถามวาหองทํางานสวนตัวของครู สูบบุหร่ีไดตอบผิดรอยละ 
73.6   คําถามรองลงมาทีตอบผิดคือ ปจจุบันกฎหมายกําหนดหามขายบุหร่ีใหแกผูที่มีอายุต่ํากวา 
20 ป  คือ รอยละ  65.7     
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ตาราง 7 แสดง จํานวน  และรอยละ ของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาทีสูบบุหร่ี 
 จําแนกตามระดับความรูเร่ืองบุหร่ี  
 

ระดับความรูเร่ืองบุหร่ี จํานวน (คน) รอยละ 
ต่ํา 147 53.1 
ปานกลาง 121 43.7 
สูง 9 3.2 

 
จากตาราง 7 เม่ือพิจารณา จําแนกความรูเกี่ยวกับบุหร่ีของนักเรียนชายระดับ

มัธยมศึกษาที่สูบบุหร่ี พบวา สวนใหญมีความรูเร่ืองบุหร่ีในระดับต่ํารอยละ 53.1 รองลงมาคือ 
มีความรูเร่ืองบุหร่ี ระดับปานกลางรอยละ 43.7 สุดทายคือมีความรูเร่ืองบุหร่ี ระดับสูงรอยละ 3.2 
 
ตาราง 8 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับเจตคติ ของนักเรียนชาย 
 ระดับมัธยมศึกษาท่ีสูบบุหร่ี จําแนกตามขอความเจตคต ิ
 

ลําดับ ขอความเจตคต ิ X  S.D. ระดับเจตคต ิ
1 การสูบบุหร่ีชวยลดความเครียด 3.07 1.12 ปานกลาง 
2 การสูบบุหร่ีเปนสัญลักษณของความเปนผูนํา 3.94 .94 มาก 
3 การสูบบุหร่ีทําใหทํางานไดอยางไมเหน็ด

เหนื่อย 
3.90 .98 มาก 

4 การสูบบุหร่ีทําใหลมหายใจมีกล่ินเหม็น 4.00 1.05 มาก 
5 การสูบบุหร่ีเปนการฆาตัวตายทางออม 3.84 1.05 มาก 
6 ผูสูบบุหร่ีเปนคนทันสมัย 3.72 1.02 มาก 
7 การสูบบุหร่ีทําใหมึนงง คิดอะไรไมออก 3.16 1.01 ปานกลาง 
8 ทานไมชอบการสูบบุหร่ี 3.11 1.09 ปานกลาง 
9 การสูบบุหร่ี ชวยแกเขินได 3.48 .97 ปานกลาง 
10 การสูบบุหร่ี ทําใหเสียบุคลิกภาพ 3.51 1.15 มาก 
11 การสูบบุหร่ีทําใหการเรียนตกต่ําลง 3.25 1.09 ปานกลาง 
12 การสูบบุหร่ีเปนการเรียกรองความสนใจได 3.34 1.11 ปานกลาง 
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ตาราง 8  (ตอ) 
 

ลําดับ ขอความเจตคต ิ X  S.D. ระดับเจตคต ิ
13 การสูบบุหร่ีชวยสรางสัมพันธภาพในการเขา

สังคมได 
3.47 1.08 ปานกลาง 

14 ผูที่สูบบุหร่ี  ไมควรสูบขณะที่มีผูไมสูบบุหร่ีอยู 3.42 1.29 ปานกลาง 
 รวม 3.50 .45 มาก 

 
จากตารางที่  8 ผลการศึกษาพบวานักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาที่สูบบุหร่ี มีระดับเจตคติ

ตอบุหร่ีโดยรวมอยูในระดับ มาก  
เม่ือพิจารณารายขอสวนใหญมีระดับเจตคติอยูในระดับมาก  ไดแก การสูบบุหร่ีเปน

สัญลักษณของความเปนผูนํา การสูบบุหร่ีทําใหทํางานไดอยางไมเหน็ดเหนื่อย  การสูบบุหร่ีทําให
ลมหายใจมีกล่ินเหม็น การสูบบุหร่ีเปนการฆาตัวตายทางออม  ผูสูบบุหร่ีเปนคนทันสมัย การสูบ
บุหร่ีทําใหเสียบุคลิกภาพ  รองลงมามีระดับเจตคติอยูในระดับปานกลาง คือ การสูบบุหร่ีชวยลด
ความเครียด การสูบบุหร่ีทําใหมึนงงคิดอะไรไมออก  ทานไมชอบการสูบบุหร่ี การสูบบุหร่ีชวย 
แกเขินได การสูบบุหร่ีทําใหการเรียนตกต่ําลง การสูบบุหร่ีเปนการเรียกรองความสนใจได การสูบบุหร่ี
ชวยสรางสัมพันธภาพในการเขาสังคมได  ผูที่สูบบุหร่ีไมควรสูบขณะที่มีผูไมสูบบุหร่ีอยู 

เม่ือพิจารณาระดับเจตคติมากที่สุด  อันดับแรก ไดแก ขอคําถามที่ถามวา การสูบบุหร่ี 
ทําใหลมหายใจมีกล่ินเหม็น มีคาเฉล่ีย  3.94   คําถามรองลงมา คือ สูบบุหร่ีเปนสัญลักษณของ
ความเปนผูนํา มีคาเฉล่ีย 3.94   มีระดับเจตคติตอบุหร่ี ต่ําสุด ที่สุด  2 ลําดับไดแก ขอคําถาม 
การสูบบุหร่ีชวยลดความเครียด มีคาเฉล่ีย 3.07  คําถามรองลงมาคือ ทานไมชอบการสูบบุหร่ี  
มีคาเฉล่ีย 3.11    
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ตาราง 9 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับปจจัย  ของปจจัยเอ้ือ 
 และปจจัยเสริมตอการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับมัธยมท่ีสูบบุหร่ี   
 จําแนกตามขอความปจจัย 
 
ลําดับ ขอความปจจัย X  S.D. ระดับปจจัย 
 ปจจัยเอ้ือ    

1 การสูบบุหร่ีทําใหส้ินเปลืองคาใชจาย 3.84 1.04 มาก 
2 ในชุมชนมีรานขาย บุหร่ี ซื้องาย สะดวก 3.49 1.17 ปานกลาง 
3 รานคาในชุมชน แบงบุหร่ีขายยอย  3.62 1.12 มาก 
4 รานคา มีบุหร่ีแบบมวนเองขาย 3.18 1.15 ปานกลาง 
5 เจาของรานใหบริการดานการขายบุหร่ี ที่ด ี 3.18 1.05 ปานกลาง 
 รวม 3.43 .82 ปานกลาง 
 ปจจัยเสริม    
6 เม่ือเขากลุมเพื่อนที่สูบบุหร่ีก็ตองสูบดวย 2.92 1.10 ปานกลาง 
7 การปฏิเสธบุหร่ีจากเพื่อนเปนเร่ืองลําบากใจ 2.86 1.10 ปานกลาง 
8 ไมควรใหมีการเผยแพรภาพของการสูบบุหร่ีผาน

โทรทัศนหรือภาพยนตร 
 

3.19 
 

1.17 
 

ปานกลาง 
9 ภาพที่ปรากฏบนซองบุหร่ีทําให ไมอยากสูบบุหร่ี 3.27 1.14 ปานกลาง 

10 การโฆษณามีผลตอการสูบบุหร่ี 3.18 1.06 ปานกลาง 
11 เห็นคนในครอบครัวสูบบุหร่ีทําใหอยากสูบบุหร่ี 2.74 1.09 ปานกลาง 

 รวม 3.01 .68 ปานกลาง 
  

จากตาราง 9 ผลการศึกษาพบวานักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาที่สูบบุหร่ี มีระดับปจจัย
เอ้ือโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  

เม่ือพิจารณารายขอสวนใหญ ระดับปจจัยเอ้ือสวนใหญอยูในระดับปานกลางไดแก  
ในชุมชนมีรานขาย บุหร่ี ซื้องาย สะดวก รานคามีบุหร่ีแบบมวนเองขาย เจาของรานใหบริการ 
ดานการขายบุหร่ี ที่ดี สวนขอที่เหลือ 2 ขอ อยูในระดับ มาก ไดแก การสูบบุหร่ีทําใหส้ินเปลือง
คาใชจาย รานคาในชุมชน แบงบุหร่ีขายยอย 

เม่ือพิจารณาระดับปจจัยเอ้ือตอการสูบบุหร่ี มากที่สุด  อันดับแรกคือ การสูบบุหร่ีทําให
ส้ินเปลืองคาใชจาย มีคาเฉล่ีย 3.84  คําถามรองลงมา คือ รานคาในชุมชน แบงบุหร่ีขายยอย   
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มีคาเฉล่ีย 3.62   ระดับ ปจจัยเอ้ือตอการบุหร่ี  นอยที่สุด  2 ลําดับแรก คือ รานคา มีบุหร่ีแบบ 
มวนเองขาย และ อีกคําถาม คือ เจาของรานใหบริการดานการขายบุหร่ี ที่ดี  ทั้งสองคําถาม 
มีคาเฉล่ียเทากันคือ  3.18       

ผลการศึกษาพบวานักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาที่สูบบุหร่ี มีระดับปจจัยเสริมโดย
รวมอยูในระดับปานกลาง  

เม่ือพิจารณารายขอ ระดับปจจัยเสริมทุกขออยูในระดับปานกลางไดแก เม่ือเขากลุมเพื่อน 
ที่สูบบุหร่ีก็ตองสูบดวย การปฏิเสธบุหร่ีจากเพื่อนเปนเร่ืองลําบากใจ ไมควรใหมีการเผยแพรภาพของ
การสูบบุหร่ีผานโทรทัศนหรือภาพยนตร  ภาพที่ปรากฏบนซองบุหร่ีทําให ไมอยากสูบบุหร่ี  
การโฆษณามีผลตอการสูบบุหร่ี เห็นคนในครอบครัวสูบบุหร่ีทําใหอยากสูบบุหร่ี 

เม่ือพิจารณาระดับปจจัยเสริมตอการสูบบุหร่ี มากที่สุด  อันดับแรกคือภาพที่ปรากฏ 
บนซองบุหร่ีทําให ไมอยากสูบบุหร่ี  มีคาเฉล่ีย 3.27  คําถามรองลงมา  ไมควรใหมีการเผยแพรภาพ
ของการสูบบุหร่ีผานโทรทัศนหรือภาพยนตร  คือ   มีคาเฉล่ีย 3.19    ระดับ ปจจัยเสริมตอการบุหร่ี  
นอยที่สุด อันดับแรกคือ เห็นคนในครอบครัวสูบบุหร่ีทําใหอยากสูบบุหร่ี  มีคาเฉล่ีย 2.74  คําถาม
รองลงมา  คือ การปฏิเสธบุหร่ีจากเพื่อนเปนเร่ืองลําบากใจ  มีคาเฉล่ีย  2.86    
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ตาราง 10 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ 
 นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาท่ีสูบบุหร่ี จําแนกตาม พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 
ลําดับ พฤติกรรมการสูบบุหรี ่ X  S.D. ระดับพฤติกรรม 

1 ทานสูบบุหรี่เม่ือต่ืนนอนทันที ่ 1.75 .90 นอย 
2 ทานสูบบุหรี่หลังอาหารทุกม้ือ 2.19 1.04 ปานกลาง 
3 ทานสูบบุหรี่ในขณะที่มีบุคคลอื่น 

อยูในบริเวณเด่ียวกัน 
 

2.13 
 

.86 
 

ปานกลาง 
4 ทานสูบบุหรี่ในที่สาธารณะเชน สนามกีฬา 

หองน้ํา โรงพยาบาล 
 

1.86 
 

.86 
 

นอย 
5 ทานสูบบุหรี่ เฉพาะเม่ืออยูในกับเพ่ือน 2.49 .86 ปานกลาง 
6 ทานสูบบุหรี่ ตอนรูสึกงวงนอน 1.76 .88 นอย 
7 ทานสูบบุหรี่ เม่ือมีเรื่องเครียด 2.27 1.01 ปานกลาง 
8 ทานรูสึกอึดอัด เม่ืออยูในที่หามสูบบุหรี ่ 1.94 .96 นอย 
9 ทานแบงเงินไวซื้อบุหรี่ทุกวัน 2.00 .99 นอย 
10 ทานรูสึกกระวนกระวายถาไมไดสูบบุหรี ่ 1.99 1.04 นอย 

 รวม 2.02 .61 ปานกลาง 
 

จากตาราง 10 ผลการศึกษาพบวานักเรียนชาย มีระดับพฤติกรรมโดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง  

เม่ือพิจารณารายขอสวนใหญ ระดับพฤติกรรมสวนใหญอยูในระดับนอยไดแก ทานสูบบุหร่ี
เม่ือตื่นนอนทันที่ ทานสูบบุหร่ีในที่สาธารณะเชน สนามกีฬา หองน้ํา โรงพยาบาล ทานสูบบุหร่ีตอนรูสึก
งวงนอน ทานรู สึกอึดอัดเ ม่ืออยูในที่หามสูบบุห ร่ี ทานแบงเงินไวซื้อบุหร่ีทุกวัน ทานรูสึก 
กระวนกระวายถาไมไดสูบบุหร่ี สวนขออ่ืนๆอยูในระดับปานกลาง ไดแก ทานสูบบุหร่ีหลังอาหาร 
ทุกม้ือ ทานสูบบุหร่ีในขณะที่มีบุคคลอ่ืนอยูในบริเวณเดี่ยวกัน ทานสูบบุหร่ีเฉพาะเม่ืออยูในกับ
เพื่อน ทานสูบบุหร่ี เม่ือมีเร่ืองเครียด 

เม่ือพิจารณาระดับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี มากที่สุด  อันดับแรกคือ ทานสูบบุหร่ี เฉพาะ
เม่ืออยูในกับเพื่อนมีคาเฉล่ีย 2.49  รองลงมา คือ   ทานสูบบุหร่ี เม่ือมีเร่ืองเครียด  มีคาเฉล่ีย 2.27   
ระดับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  นอยที่สุด อันดับแรกคือ ทานสูบบุหร่ีเม่ือตื่นนอนทันที่ มีคาเฉล่ีย 1.75   
คําถามรองลงมา ทานสูบบุหร่ีในที่สาธารณะเชน สนามกีฬา หองน้ํา โรงพยาบาล  คือ  มีคาเฉล่ีย   
1.86    
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ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะหสมการพยากรณปจจัยท่ีมอิีทธิพลตอการสูบบุหร่ี ของนักเรียนชาย
ระดับมัธยมศึกษา  อําเภอพรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชร 

1. ผลการวิเคราะห คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร 
แสดงความสัมพันธภายในระหวางตัวแปร 

 
ตาราง 11  แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวางตัวแปร 
 

ตัวแปร Y X 1 X 2 X 3 X 4 X 5 X 6 X 7 X 8 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ( Y ) 1         
อายุ ( X1 ) .07 1        
เกรดเฉล่ีย ( X2 ) -.15* -.02 1       
คนในครอบครัวสูบบุหร่ี( X3) .10 .05 -.00 1      
คาใชจายที่ไดรับ ( X4) .04 -.02 -.00 .121 1     
ความรูเก่ียวกับบุหร่ี ( X5 ) -.00 .15* .11 -.12 .00 1    
เจตคติเก่ียวกับบุหร่ี ( X6) -.21* .09 .07 -.03 .04 .14* 1   
ปจจัยเอื้อ ( X7) .08 .37* .08 .10 -.05 -.05 .11* 1  
ปจจัยเสริม ( X8) .22* .12* -.09 .06 -.03 -.08 -.10 .27* 1 

  
จากตาราง 11 พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวางตัวแปร ทั้ง 9 ตัว รวมทั้งส้ิน 

36 คา มีคาเปนบวก 21 คา มีคาเปนลบ 15 คา และมีนัยสําคัญทางสถิติ จํานวน 8 คา คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธมีคาอยูระหวาง -.00 ถึง .37 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวางตัวแปรอิสระที่มี
คาสูงสุดคือ ปจจัยเอ้ือ ( r = .37)  และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวางตัวแปรอิสระสวนใหญ
มีคาอยูในระดับ ต่ํา 

จากตารางเม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนชายระดับมัธยมกับตัวแปรอ่ืนๆ พบวา ตัวแปรอิสระจํานวน 3 ตัว มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง -.15 ถึง .22 
และสามารถเรียงลําดับจากนอยไปหามาก คือ เกรดเฉล่ีย ( r = -.15) เจตคติเกี่ยวกับบุหร่ี ( r = -.21) 
และ ปจจัยเสริม ( r = 22 ) 
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2. ผลการวิเคราะห การถดถอยเพื่อสรางสมการพยากรณโดยวิธี Enter 
 
ตาราง 12 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูนกําลังสองของคาสหสัมพันธพหุคูณ 
 กําลังสองของคาสหสัมพันธพหุคูณท่ีปรับแกและคาความคลาดเคลื่อน 
 มาตรฐาน 

 
Model R R Square Adjusted R Square Std Error of Estimate 
Enter .393 .154 .117 .56 

 
Predictors: (Constant) X4, X2 , X1 ,X3 ,X8 ,X5, X6 ,X7 
 

จากตาราง 12  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคนู  มีคาเทากับ .393  และคากําลังสองของ 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูน (คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธการกําหนด) มีคาเทากับ .154  แสดงวา
ตัวแปรอิสระทัง้หมดรวมกันพยากรณตัวแปรตามได รอยละ 15.40   
 
ตาราง 13 แสดงการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อทดสอบนัยสําคัญของ คาสัมประสิทธิ ์
 สหสัมพันธพหุคูน 

 
SOV Sum of Square df Mean Square F Sig 

Regression 10.81 8 1.35 4.19 .000 
Residual 59.33 184 .32   

Total 70.15 192    
 
c. Predictors : ( Constant ) , Y 
 

จากตาราง 13 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อทดสอบนัยสําคัญของ คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธพหุคูน พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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ตาราง 14 แสดงผลการวิเคราะห ถดถอย พหุคูณโดยวิธี Enter 
 

ตัวแปร b Std Error B t Sig 
ความรู .747 .350 .150 2.135 .034 
เจตคติ -.315 .097 -.229 -3.236 .001 
ปจจัยเอื้อ .015 .057 .020 .260 .795 
ปจจัยเสริม .177 .065 .193 2.729 .007 
อายุ .024 .027 .066 .900 .369 
เกรด -.146 .093 -.109 -1.565 .119 
จํานวนคนในครอบครัวสูบบุหรี ่ .007 .046 .116 1.671 .096 
คาใชจายที่ไดรับ  .000 .005 .803 .423 
( Constant ) 1.91 .57  3.35 001 

 
จากตาราง 14 พบวาตัวแปรที่มีอิทธิพลตอ พฤติกรรมการสูบุหร่ีของนักเรียนชายระดับ

มัธยมศึกษา อยางมีระดับนัยสําคัญที่ระดับ .05  ไดแก  ความรูเกี่ยวกับ บุหร่ี  เจตคติเกี่ยวกับบุหร่ี   
ปจจัยเสริม   ตามลําดับ 
 

3. ผลการวิเคราะห การถดถอยเพื่อสรางสมการพยากรณโดยวิธี Stepwise 
 
ตาราง 15 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูนกําลังสองของคาสหสัมพันธพหุคูณ 
 กําลังสองของคาสหสัมพันธพหุคูณท่ีปรับแกและคาความคลาดเคลื่อน 
 มาตรฐาน 
 

Model R R Square Adjusted R Square Std Error of Estimate 
X8 .23 .05 .05 .58 
X8, X6, .31 .09 .08 .57 
X8, X6, X5 .34 .11 .10 .57 

 
จากตาราง 15  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูน คร้ังที่ 1 มีคาเทากับ .235 คร้ังที่ 2 มีคา 

เทากับ .313  คร้ังที่ 3 มีคาเทากับ .344  ตามลําดับ และคากําลังสองของ คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธพหุคูน (คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธการกําหนด) คร้ังที่ 1 มีคาเทากับ .055 คร้ังที่ 2 มีคา
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เทากับ .088 คร้ังที่ 3 มีคาเทากับ .104 ตามลําดับ แสดงวาตัวแปรอิสระทั้งหมด รวมกันพยากรณ
ตัวแปรตามได คร้ังที่ 1    
ตาราง 16 แสดงผลการวิเคราะห ถดถอย พหุคูณโดยวิธี Stepwise 
 

ตัวแปร b Std Error B t Sig 
ปจจัยเสริม ( X8) .195 .063 .214 3.11 .002 
เจตคติเกี่ยวกับบุหร่ี ( X6) -.324 .096 -.236 -3.37 .001 
ความรูเกี่ยวกับบุหร่ี ( X5 ) .628 .295 .148 2.12 .035 
( Constant ) 2.207 .423  5.21 .000 

  
จากตาราง 16 พบวาตัวแปรที่มีอิทธิพลตอ พฤติกรรมการสูบุหร่ีของนักเรียนชายระดับ

มัธยมศึกษา อยางมีระดับนัยสําคัญที่ระดับ .05 ไดแก ปจจัยเสริม (X8)  
เจตคติเกี่ยวกับบุหร่ี (X6) และ ความรูเกี่ยวกับบุหร่ี (X5) ตามลําดับ ซึ่งสามารถเขียน

สมการพยากรณไดดังนี้  
 สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ 
 Y/  =  2.207+ .195 X8 -.324 X6 + .628X5 

สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน  
 Zy/ = .214Z8  -.236Z6+.148Z5 

 


