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สรุปผลการศึกษาคนควา 

การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อศึกษาปจจัยและพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ของ
นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาทีสูบบุหร่ีและ เพื่อสรางสมการพยากรณปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาทีสูบบุหร่ี อําเภอพรานกระตาย  จังหวัด
กําแพงเพชร ปการศึกษา 2553 กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาของอําเภอ 
พรานกระตาย จํานวน 277 คน ที่ไดมาโดยการสุมตัวอยางอยางงาย ( Simple random sampling) 
เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล ไดแกแบบสอบถาม แบงเปน 5 ตอน คือ 1) ขอมูลทั่วไปของ
ผูตอบแบบสอบถาม  2) แบบทดสอบความรู เ ร่ือง บุห ร่ี  3)  แบบวัดเจตคติที่ มีตอบุห ร่ี   
4) แบบสอบถามปจจัยเอ้ือ ปจจัยเสริมเกี่ยวกับบุหร่ี  5) แบบสอบถามวัดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี   
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนาไดแก รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ สถิติ
วิเคราะหไดแก การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise Regression)  ผลการวิจัย 
พบวา 

1. ปจจัยและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา          
อําเภอพรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชรพบวา 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี สวนใหญพบวา อายุสวนใหญ
อยูระหวาง 11 – 15 ป  รอยละ 62.5   ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาสวนใหญ มากกวาและเทากับ 2 
แตนอยกวา 3  รอยละ 79.1 คนในครอบครัวที่สูบบุหร่ีสวนใหญ 1 คน  รอยละ 44.8  คาใชจาย 
ที่ไดเฉล่ีย 1,068.33 บาท ตอเดือน  ความรูเกี่ยวกับบุหร่ีของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา พบวา 
สวนใหญมีความรูเร่ืองบุหร่ีในระดับต่ํารอยละ 53.1 มีระดับเจตคติตอบุหร่ีโดยรวมอยูในระดับมาก 
มีระดับปจจัยเอ้ือโดยรวมอยูในระดับปานกลาง   มีระดับปจจัยเสริมโดยรวมอยูในระดับปานกลาง   
มีระดับพฤติกรรมโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  

2 สมการพยากรณ ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียน
ชาย ระดับมัธยมศึกษา อําเภอพรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชร 

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ พฤติกรรมการสูบุหร่ีของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา อยางมี
ระดับนัยสําคัญที่ระดับ .05 ไดแก ปจจัยเสริม (X8) เจตคติเกี่ยวกับบุหร่ี (X6) และ ความรูเกี่ยวกับ
บุหร่ี (X5) ตามลําดับ ซึ่งสามารถเขียนสมการพยากรณไดดังนี้  
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สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ 
Y/  =  2.207+ .195 X8 -.324 X6 + .628X5 
สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน  
Zy/ = .214Z 8 -.236Z6 +.148Z5  

 
อภิปรายผลการศึกษาคนควา 

1. จากการศึกษาปจจัยและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา
อําเภอพรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชรพบวานักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
สวนใหญพบวา อายุสวนใหญอยูระหวาง 11 – 15 ป    ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาสวนใหญ มากกวา
และเทากับ  2 แตนอยกวา 3  คนในครอบครัวที่สูบบุหร่ีสวนใหญ 1 คน  คาใชจายที่ไดเฉล่ีย 
1,068.33 บาท ตอเดือน  ความรูเกี่ยวกับบุหร่ีของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา พบวา สวนใหญ 
มีความรูเร่ืองบุหร่ีในระดับต่ํารอยละ 53.1  หมายความวา เด็กที่เร่ิมเขาสูวันรุนตอนตน ที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาและระดับความรู ต่ํา และอาศัยอยูกับครอบครัวที่สูบบุหร่ีสวนใหญ และมี
คาใชจายเปนของตนเอง จะเปนเด็กทีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  อภิปรายไดวา เด็กวัยนี้ เปนวัยรุน
เร่ิมตน เปนวัยที่มีความตองการอยากรูอยากทดลอง บุหร่ีเปนสิ่งหน่ึงท่ีวันรุนตองการเรียนรู 
ดวยตนเองอยากรูวาสูบแลวสนุกสนาน หรือเกิดความรูสึกอยางไร และ วัยรุนยังมีพฤติกรรม
เลียนแบบโดยไดรับจากอิทธิพลจากเพื่อนในกลุมหรือเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ีและจากอิทธิพล
ของผูปกครองท่ีทําใหเห็นเปนแบบอยาง อีกสาเหตุหน่ึงเกิดจากความเขาใจผิด วัยรุนจะมี
คานิยมผิด มักคิดวาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี สูบแลวโกเก หรือเปนลูกผูชายเต็มตัว สอดคลอง
กับอัจฉราวรรณ สรอยทอง (2542) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ในกลุมวัยรุน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับช้ัน ม.1 - 6 รวม 10 แหง จํานวน 2,243 คน  
ผลการทดลองพบวาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไดแก เพศ  ผลสัมฤทธ์ิ
ผลทางการศึกษา  การมีบุคคลใกลชิดสูบบุหร่ี  

2. จากการศึกษาปจจัยที่ มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับมัธยม 
ที่สูบบุหร่ี พบวาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายมีความสัมพันธกับเจตคติ  เกี่ยวกับบุหร่ี 
มากที่สุด ในทิศทางตรงกันขาม  หมายความวา พยากรณไดวานักเรียนชายระดับมัธยมที่มีเจตคติ
ดานบวก คือเห็นบุหร่ีเปนส่ิงดี จะมีพฤติกรรม การสูบบุหร่ีสูง   ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมสูบบุหร่ี
ของนักเรียนระดับมัธยมที่สูบบุหร่ี ตอมาไดแก ปจจัยเสริม (เพื่อน ครอบครัว ส่ือ)  และความรู
เกี่ยวกับบุหร่ี ตามลําดับ โดยทั้งสองตัวแปร มีทิศทางไปทางเดียวกัน   พยากรณไดวานักเรียนชาย
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ระดับมัธยมที่ มี เจตคติดานบวก  คือเห็นบุห ร่ี เปน ส่ิงดี  จะมีพฤติกรรม การสูบบุห ร่ี สูง  
ในขณะเดียวกันเพื่อน ส่ือ  มีอิทธิพลทางบวกกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีคือ หากมีเพื่อนสูบบุหร่ี  
การเขาถึงส่ือดานบุหร่ีได สูง พฤติกรรมการสูบบุหร่ีจะสูงตาม เชนเดียวกับความรูเร่ืองบุหร่ี นักเรียน
ที่มีความรูเร่ืองบุหร่ีระดับต่ํา พฤติกรรมการสูบบุหร่ีจะสูง  อธิบายไดวา นักเรียนระดับมัธยมมีอายุ
อยูระหวาง 11 – 19 ป เปนชวงอายุของวัยรุน ที่มีการเปล่ียนแปลง ดานรางกาย  จิตใจและอารมณ 
และสติปญญา คือมักมีพฤติกรรม อยากรู อยากลอง บุหร่ีก็เปนส่ิงหนึ่งที่นักเรียนระดับมัธยม สนใจ
อยากลอง ซึ่งเม่ือผานประสบการณการสูบบุหร่ีแลว บุหร่ีสามารถแกไขปญหาที่เกิดข้ึน เชน 
คลายเครียด นอนหลับดี ผูสูบก็เกิดเจตคติ (ดานบวก) เห็นวาบุหร่ีเปนส่ิงดี  เสริมดวยวัยรุนมี 
ความรักเพื่อนสูง จึงมักมีพฤติกรรมคลายเคียงกันเพื่อแสดงออกถึงความจริงใจ เพื่อนสูบบุหร่ี  
จึงสูบตาม ดานการเขาถึงส่ือ และเทคโนโลยี ของบานเมือง มีความเจริญกาวหนาทําใหนักเรียน
เขาถึงไดหลากหลายรูปแบบ ผูผลิตบุหร่ีก็พยายามจะเสนอบุหร่ีผานส่ือหลากหลายรูปแบบเชนกัน 
เชนผานระบบอินเทอรเน็ต ผานการใหสปอนเซอร สวนความรูเร่ืองบุหร่ีมีนอยเนื่องจากความรูเร่ือง
บุหร่ีเปนเพียงสวนหนึ่งของการเรียนวิชาสุขศึกษาทางโรงเรียนยังไมเนนใหความสําคัญมากเทากับ
วิชาหลัก จึงสรุปวาสาเหตุที่ นักเรียนมีพฤติกรรมสูบบุหร่ี มีสวนมาจากความเปนวัยรุนมีอารมณ
ดานอยากรูอยากลอง อีกสาเหตุหนึ่งจากการคบเพื่อนและส่ือที่เขาถึงงายการอยูในครอบครัวที่มี
บุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ีทําใหเห็นวาไมผิดและไมอันตราย อีกสาเหตุหนึ่งคือ มีความรูระดับต่ํา 
ผลการศึกษาคร้ังนี้ สอดคลองกับผลการศึกษาของ ธานินทร สุธีประเสริฐ (2544)  ผลการวิจัย
พบวา ปจจัยทางดานทัศนคติ ตอการสูบบุห ร่ี คานิยมตอการสูบบุหร่ีภายในกลุมเพื่อน มี
ความสัมพันธกับการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และยังสอดคลองกับ
บทความวิชาการของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ที่กลาวถึง สาเหตุของการสูบบุหร่ี คือ 
สาเหตุที่เร่ิมสูบบุหร่ีคือ 1) คานิยมผิด มักคิดวาโกเก หรือเปนลูกผูชายเต็มตัว  ทําใหสดชื่น จิตใจชุมชื่น 
ทําใหคลายเครียด หายเหงาได  2) อิทธิพลของเพื่อนในกลุมหรือเพื่อนสนิทสูบ  3) จากการโฆษณา  
สอดคลองกับบทความสถานการณการสูบบุหร่ีของคนไทย โดย ประกิต วาทีสาธกกิจ และกรองจิต 
วาทีสาธกกิจ (2552) ทีวา ปจจัยที่สงเสริมใหมีการเร่ิมสูบบุหร่ี ความอยากลอง ตามอยางเพื่อน  
เพื่อเขาสังคม ความเครียด กระแสของส่ือโฆษณา ส่ือ สอดคลองกับ กรอบแนวคิดในการวิเคราะห
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพ PRECEDE Framework ที่กลาววา ปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอพฤติกรรม มีแนวคิดในการวิเคราะหอยู 3 กลุมใหญ ๆ คือ กลุมที่ 1 แนวคิดเกี่ยวกับปจจัย
ภายในตัวบุคคล กลุมที่ 2 แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยภายนอกบุคคล (Extra Individual Causal 
Assumption) กลุมที่ 3 แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยหลายปจจัย (Multiple Causal Assumption)  
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ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะท่ัวไป 
จากการวิจัย พบวา อายุ  ความรู ทัศนคติ  ชุมชนมี กลุมเพื่อนและส่ือ  เปนปจจัยสําคัญ 

ที่สงผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จึงขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 
1. เนื่องจากกลุมเปาหมายสวนใหญเปนกลุมนักเรียน  ผูอํานวยการโรงเรียน ครู 

ผูปกครองควรสงเสริมนโยบาย โรงเรียนปลอดบุหร่ี โดยมีกิจกรรม สงเสริมดานความรู การปองกัน
กลุมเส่ียง และการจัดส่ิงแวดลอมไมใหเอ้ือตอการสูบบุหร่ี เชนไมใหมีมุมอับลับตา  

2. โรงเรียนควรสงเสริมวิชาการ “การคบเพื่อน เทคนิคการปฎิเสธ และพระราชบัญญัติ
บุหร่ี” 

3. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลควรรณรงค”โทษของบุหร่ี” อยางตอเนื่อง 
ขอเสนอในการวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรมีการทําวิจัยเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษา 
2. ควรมีการทําวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการปองกันการสูบบุห ร่ีของนักเ รียนระดับ

มัธยมศึกษา 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 


