
สารบัญ 
 

บทท่ี หนา 
 

 
 

1 บทนํา…………………………………………………………….……...…..…… 1 
  ความเปนมาของปญหา……………………….........………………………. 1 
  จุดมุงหมายของการวิจัย……………………….........…………….......……. 4 
  ขอบเขตของการวิจัย…………………….........……………....…...………… 4 
  ความสําคัญของการวิจัย……………………….........…………….......……. 5 
  นิยามศัพทเฉพาะ……………………….........……………....…...………… 5 

  
2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ.................................................................. 7 
  ความรูทั่วไปเกี่ยวกับบุหร่ี…………………….........………....…………...... 7 
  แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน……………………….........……………...…………... 11 
  กรอบแนวคิดการวิเคราะหปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพ  

(PRECEDE Framework )……………………….........……………………. 
 

14 
  งานวิจัยที่เกี่ยวของ……………………….........……………...…………….. 20 
  กรอบแนวคิดการวิจัย……………………….........……………...………….. 25 

  
3 วิธีดําเนินการวิจัย........................................................................................ 26 
  ประชากร……………………….........………….……..…………………….. 26 
  กลุมตัวอยาง……………………….........…………….......………………… 26 
  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย……………………….........……………....…........ 27 
  การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ……………………….........……………. 28 
  การเก็บรวบรวมขอมูล………………………..................................………. 29 
  การวิเคราะหขอมูล……………………….........………………………......... 30 
    
    
    



สารบัญ (ตอ) 
 

บทท่ี หนา 
 

 
 

4 ผลการวเิคราะหขอมูล…………………......………………………………… 31 
  ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหปจจัยและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย

ระดับมัธยมศึกษาอําเภอพรานกระตาย จังหวัด
กําแพงเพชร….... 

 
31 

  ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหสมการพยากรณปจจัยที่มีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ี  
ของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา  อําเภอพรานกระตาย 
จังหวัดกําแพงเพชร………………………………………….… 

 
 

40 
  

5 บทสรุป........................................................................................................ 44 
  สรุปผลการศึกษาคนควา……………....……………..................….…….… 44 
  อภิปรายผลการศึกษาคนควา……………….…....…………….…....……… 45 
  ขอเสนอแนะ……………………………………....…………….…....……… 47 
    

บรรณานุกรม............................................................................................................. 48 
  
ภาคผนวก………………………....…………………………………….………….…….... 54 
  
ประวัติผูศึกษาคนควา……………………………………………….…………................ 69 
 
 
 



สารบัญตาราง 
 

ตาราง หนา 
 

 
 

1 แสดงจํานวนและ รอยละ ของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาที่สูบบุหร่ีจําแนกตาม
ระดับชั้น…………..................................................................................... 3

2 แสดงจํานวนและ รอยละ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาทีสู่บบุหร่ี แบงตาม  
ชวงอาย…ุ…………….............................................................................. 31

3 แสดงจํานวน รอยละของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่สูบบุหร่ี แบงตาม ระดับผล
การศึกษา…….......................................................................................... 32

4 แสดงจํานวนและ รอยละ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่สูบบุหร่ี แบงตาม 
จํานวนคนในครอบครัวที่สูบบุหร่ี…............................................................. 32

5 แสดงคาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคาใชจาย 
ที่ไดรับตอเดือนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่สูบบุหร่ี ……….................... 33

6 แสดงจํานวนและ รอยละตอบถูก และ รอยละตอบผิด ของ ขอคําถามความรู
เกี่ยวกับบุหร่ี  ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่สูบบุหร่ี.................................. 33

7 แสดง จํานวน  และรอยละ ของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาทีสูบบุหร่ี 
จําแนกตามระดับความรูเร่ืองบุหร่ี ………................................................... 35

8 แสดงคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับเจตคติ ของนักเรียนชาย 
ระดับมัธยมศึกษาที่สูบบุหร่ี จําแนกตามขอความเจตคต…ิ…………..…….... 35

9 แสดงคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับปจจัย  ของปจจัยเอ้ือ 
และปจจัยเสริมตอการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับมัธยมที่สูบบุหร่ี   
จําแนกตามขอความปจจัย………………….…........................................... 37

10 แสดงคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาที่สูบบุหร่ี จําแนกตาม พฤติกรรมการสูบบุหร่ี... 39

11 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวางตัวแปร………..........................… 40
12 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูนกําลังสองของคาสหสัมพันธพหุคูณกําลังสอง

ของคาสหสัมพันธพหุคูณที่ปรับแกและคาความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน…….. 41
 
 



สารบัญตาราง (ตอ) 
ตาราง  หนา 

   
13 แสดงการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อทดสอบนัยสําคัญของ คาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธพหุคูน………............................................................................ 41
14 แสดงผลการวิเคราะห ถดถอย พหุคูณโดยวิธี Enter.......................................... 41
15 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูนกําลังสองของคาสหสัมพันธพหุคูณกําลังสอง

ของคาสหสัมพันธพหุคูณที่ปรับแกและคาความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน…….. 42
16 แสดงผลการวิเคราะห ถดถอย พหุคูณโดยวิธี Stepwise ……............................. 43

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญภาพ 
  ภาพ หนา 
 

 
 

1 แสดงความสัมพันธเชื่อมโยงระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ ปจจัยเสริมกับพฤติกรรม
สุขภาพ…….............................................................................................. 

 
18 

2 แสดงกรอบแนวคิด………….......................................................................... 25 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




