
 70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก  รายนามผูเช่ียวชาญ 
 
รายนามผูเชี่ยวชาญ 
ประเมินความเหมาะสมของเครื่องมือ 
 

1.  วาที่รอยตรีสุรพล   อนชาวนา   

     วุฒิการศึกษา        การศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยาการแนะแนว , บริหารการศึกษา) 

ตําแหนง              ผูอํานวยการโรงเรียนนิคมบางระกํา 4  

                          สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต  1 

 

 

2.  นางนงลักษณ   ดิเรกวัฒนะ   

วุฒิการศึกษา       การศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยาการแนะแนว) 

ตําแหนง              ครูชํานาญการพิเศษ (คศ.3)   โรงเรียนวัดบึงกระดาน (เมธีประชาราษฎร)   

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก  เขต  1 

 

 

3.  พันตํารวจตรีกอบกิจ  สีไพสน  

     วุฒิการศึกษา         การศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยาการแนะแนว)   

ตําแหนง              สารวัตรปองกันและปราบปรามสถานีตํารวจภูธรหนองปลิง   

จังหวัดนครสวรรค 
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ภาคผนวก  ข   ตารางสรุปคาดัชนีความสอดคลองของผูเช่ียวชาญ 
 

ตารางสรุปคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
สําหรบัผูเชี่ยวชาญ 

 

คําช้ีแจง 

  

โปรดพิจารณาขอคําถามของแบบประเมินความมนี้ําใจ  แลวลงความเห็นวามีความ

สอดคลอง  และไมสอดคลอง  โดยเขียนเคร่ืองหมาย / ลงในชองแสดงความคิดเหน็  ดังนี ้

     

+ 1       หมายถึง      แนใจวาขอคําถามมีความสอดคลองกับองคประกอบ 

                   0       หมายถงึ      ไมแนใจวาขอคําถามมีความสอดคลองกับองคประกอบ 

-  1       หมายถึง      แนใจวาขอคําถามไมมีความสอดคลองกับองคประกอบ 
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แบบประเมินความมีน้าํใจ  ของนกัเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่ 1 

 
ผูเชี่ยวชาญคนท่ี  

ขอ 
 

ดานการใหความชวยเหลอื 1 2 3 
คา 
IOC 

1 เมื่อนักเรียนเห็นคุณครูถือของพะรุงพะรัง  นักเรียนจะทํา

อยางไร 

        ก.   รีบเขาไปชวยคุณครูถือของ 

        ข.   เดินหนีแกลงทาํเปนไมเหน็ 

        ค.   เรียกเพื่อนใหไปชวยคุณครู 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

1.00 

2 ในช่ัวโมง  ภูมิศาสตร  คุณครูยกลูกโลกมาสอน  หลังจากสอน

เสร็จ  นักเรียนคิดวาจะทําอยางไร 

       ก.   ชวยคูณครูยกลูกโลกกลับไปเก็บที่หองพกัครู 

       ข.   บอกใหเพื่อนยกลูกโลกไปเก็บ 

       ค.   ไมสนใจ  เพราะคุณครูไมไดส่ัง 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

1.00 

3 ครูมอบหมายงานใหทําเปนกลุม  มณีรัตนซึ่งเปนเพื่อนในกลุม

ของนักเรียนไมมา  เมื่อนักเรียนทํางานในสวนของตนเสร็จแลว  

นักเรียนคิดวาจะทําอยางไร 

       ก.   เดินดูคนที่ยงัทาํงานไมเสร็จ 

       ข.   ชวยทํางานในสวนของมณีรัตนดวย 

       ค.   ไปเดินเลนเพราะถือวาทํางานในสวนรับผิดชอบเสร็จ

แลว 

 

 
 

+1 

 

 
 

+1 

 

 
 

+1 

 

 
 

1.00 

4 นักเรียนเปนคนที่เรียนเกงมาก เมื่อใกลถึงเวลาสอบ  เพื่อนๆ 

ขอใหนักเรียนชวยติวให  นักเรียนจะทําอยางไร 

      ก.   ปฏิเสธวา  ตนยังไมไดอานหนังสือ  ยงัติวใหไมได 

      ข.   บอกวาชวงนี้ยงัไมวาง  ใหเพื่อน ๆ อานหนงัสือไปเอง

กอน 

      ค.   รับปากวาจะติว  แตขออานหนังสือใหจบกอน 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

5 ในช่ัวโมงภาษาไทย  คุณครูใหเขียนเรียงความแตปากกาของ  

ศุภวรรณหมึกหมด  เมื่อนักเรียนมีปากกา 2 ดาม ศุภวรรณมา 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 
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ผูเชี่ยวชาญคนท่ี  

ขอ 
 

ดานการใหความชวยเหลอื 1 2 3 
คา 
IOC 

6 เอกชัยเปนหวัหนาหองชัน้มธัยมศึกษาปที ่ 1  มีนิสัยชอบ

ชวยเหลือเพื่อนๆ  และชวยเหลืองานครูที่ไดรับมอบหมายเสมอ  

ถาเปนนกัเรียนจะทําอยางเอกชัยหรือไม 

       ก.   ทํา  เพราะตองการชวยเหลือสวนรวม   

       ข.  ทํา  เพราะจะไดเปนที่ชืน่ชอบของครูและเพื่อน 

       ค.   ไมทํา  เพราะมีงานมาก 

 

 
 

+1 

 
 

 

 

+1 

 

 
 

+1 

 
 

 

 

1.00 

7 ถานกัเรียนพบแมวหิวโซเดินมา  นักเรียนจะทําอยางไร 

       ก.   เดินผานไปเลย  เพราะแพขนแมว 

       ข.   จับไปปลอยทีว่ัดดีกวา 

       ค.   ถึงแมมันเปนแคสัตวแตการทําดีกับมันก็ไดบุญ

เหมือนกัน 

             ซื้อลูกชิ้นใหมันซักไมก็แลวกัน 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

1.00 

8 ฉันมีขนมที่แมทํามารับประทานทีโ่รงเรียน  ถาเปนนกัเรียนควร

ปฏิบัติอยางไร 

       ก.   ฉันไมกลาใหใครหรอก 

       ข.   ฉันแบงใหเพื่อนที่สนิทเทานัน้ 

       ค.   ใหเพื่อนๆ  ในหองทุกคนรับประทานดวย 

 

 
 

+1 

 

 
 

+1 

 

 
 

+1 

 

 
 

1.00 

9 เมื่อนักเรียนพบคนตาบอดกาํลังเดินขามถนน  นักเรียนจะ

ปฏิบัติอยางไร 

      ก.   เดินผานไปเฉย ๆ 

      ข.   ชวยจูงมือขามถนน 

      ค.   บอกใหเดินตามหลังมา 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

 

 

 
 



 75 

ผูเชี่ยวชาญคนท่ี  

ขอ 
 

ดานการใหความชวยเหลอื 1 2 3 
คา 
IOC 

10 กอนปดภาคเรียนโรงเรียนไดจัดงาน  โดยใหมีการแสดงของแต

ละชั้น  เพื่อน ๆ ที่ออกแสดงก็เตรียมแตงตัวตัวกนั  ขนิษฐาไมมี

เคร่ืองสําอางแตงหนาเหมือนคนอ่ืน  ถานกัเรียนเปนเพื่อน

ขนิษฐา  นักเรียนจะทาํอยางไร 

        ก.   เฉย ๆ เพราะขนิษฐาไมมาปรึกษา 

        ข.   ไมใหยืมเพราะถาขนิษฐาแตงแลวจะสวยกวา 

        ค.   ใหขนิษฐายืม  เพราะวาเปนเพื่อนกัน 

 

 
 

 

+1 

 
 

 

 

 

+1 

 

 
 

 

+1 

 
 

 

 

 

1.00 

                                   ดานการไมเห็นแกตัว 

11 วันนี้หลังเลิกเรียน  มีกิจกรรมจัดบอรดหนาหอง  แตนักเรียน

อยากกลับบานไปดูรายการโทรทัศนทีน่ักเรียนชอบ  นกัเรียนจะ

ทําอยางไร 

        ก.   รีบขอตัวกลับบานกอน 

        ข.   ชวยเพื่อนทํางานจนเสร็จ 

        ค.   ชวยเพื่อนทําสักครู  แลวอางวามีธุระขอตัวกลับบาน

กอน 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 
 

 

1.00 

12 ทางโรงเรียนจัดงานวนัเด็ก  มีการแจกอุปกรณการเรียน  คุณครู

ใหนักเรียนทุกคนไปรับของนกัเรียนจะทาํอยางไร 

        ก.   แยงกันอยูหนาเพือ่รับของกอน 

        ข.   เขาแถวโดยใหนองอยูหนา 

        ค.   ขอแทรกแถวตรงหนาเพื่อนที่รูจัก  จะไดรับของกอน  

              เพราะกลัวของจะหมด 

 

 
 

+1 

 

 
 

+1 

 

 
 

+1 

 

 
 

1.00 

13 ในเวลาพกักลางวัน  นักเรียนตองตอแถวยาวเพื่อซ้ืออาหาร  

และนักเรียนรูสึกหิวมากเพราะไมไดรับประทานขาวเชามา  

นักเรียนคิดวาจะทาํอยางไร 

        ก.   แทรกแถวตัดหนาคนอ่ืน  

        ข.   ฝากเพื่อนที่เขาแถวอยูแลว  ชวยซื้อใหดวย 

        ค.   เขาแถวตามระเบียบถึงแมจะหิว 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 
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ผูเชี่ยวชาญคนท่ี  

ขอ 
 

ดานการไมเห็นแกตัว 1 2 3 
คา 
IOC 

14 ในเวลาพกักลางวัน  นักเรียนชวนเพื่อน ๆ ไปเลนฟุตบอลใน

สนาม  เมื่อเสียงออดดังข้ึนเปนเวลาเขาหองเรียน  นักเรียนจะ

ทําอยางไร 

         ก.   รีบวิ่งเขาหองเรียน 

         ข.   บอกใหเพื่อนเก็บลูกฟุตบอลไปคืน 

         ค.   ตัวนักเรียนเปนผูเก็บลูกฟุตบอลไปคืน 

 

 

+1 

 
 

 

+1 

 

 

+1 

 
 

 

1.00 

15 ในวนัหยุดนี้แมวนัดกับเพื่อนจะไปเที่ยวทะเลกัน  แตครูขอให

นักเรียนมาชวยตกแตงหองเรียนเพื่อน ๆ  ทุกคนรับปากที่จะมา   

ชวยครู  และถานักเรียนเปนแมวนักเรียนจะทําอยางไร 

         ก.   มาชวยตกแตงหองเรียน  เพราะเพื่อนมากันทุกคน   

         ข.   มาชวยตกแตงหองเรียนเพราะเราเปนนักเรียนอยู

โรงเรียนนี้ก็ควรชวยกนั 

         ค.   ไปเที่ยวทะเลกับเพื่อนกอน  เพราะมีเพื่อนๆ  มา

ชวยกนัหลายคน 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.00 

16 ขณะที่อรุณรัตนนัง่ดูโทรทัศนซึ่งเปนรายการที่สนุกและอรุณรัตน

ชอบมาก  มีเพื่อนวิ่งเขามาบอกใหเปล่ียนชองเพราะจะดูคอนเส

ริต พี่เบิรด  ถานักเรียนเปนอรุณรัตนนักเรียนจะเปล่ียนชองให

เพื่อนดูหรือไม  

          ก.   เปล่ียน   เพราะเพื่อนจะไดดูคอนเสริต 

          ข.   เปล่ียน   เพราะอยากใหเพื่อนรักตนเอง 

          ค.  ไมเปล่ียน   เพราะรายการที่ดูกําลังสนุก 

 

 
 

 

+1 

 

 
 

 

+1 

 

 
 

 

+1 

 

 
 

 

1.00 

17 ในวนัเฉลิมพระชนมพรรษา  5  ธันวามหาราช  หลังจากเสร็จพิธี

การถวายความจงรักภักดี  เสร็จแลวครูใหนักเรียนชวยกนัทาํ

ความสะอาดบริเวณโรงเรียนกอนกลับบาน  นักเรียนจะปฏิบัติ

อยางไร 

         ก.   เปนคําส่ังครู   ตองทาํ 

         ข.   ชวยทําเพราะกลัวเพื่อนวาเปนคนเอาเปรียบ 

         ค.   ชวยกันทํา  ไมชาก็เสร็จ 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 
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ผูเชี่ยวชาญคนท่ี  

ขอ 
 

ดานการไมเห็นแกตัว 1 2 3 
คา 
IOC 

18 ปอตองการชมภาพยนตรเร่ืองนี้มาก  จงึไปจองต๋ัวลวงหนา  

และมีเพื่อนคนหนึ่งมาฝากซ้ือต๋ัวเพิ่มอีก  1  ใบ  ถาไมซือ้ให

เพื่อนอาจจะไมไดดูเร่ืองนี้  เนื่องจากมีคนจองมาก  ถานกัเรียน

เปนปอจะทําอยางไร 

         ก. บอกใหเพื่อนไปซื้อเองเพราะจะไดไมไปแยงสิทธิของ

คนอ่ืน 

         ข.  ซื้อใหเพราะจะไดดูภาพยนตรรวมกนั 

         ค.  ไมซือ้ใหเพราะอยากดูตองชวยเหลือตัวเอง 

 

 

 

+1 

 
 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 
 

 

 

 

1.00 

19 มีหนวยกาชาดมาขอรับบริจาคที่โลหิตทีโ่รงเรียน  เพื่อน ๆ ทกุ

คนรวมกนับริจาคโลหิต  แตสุรีรัตนเปนคนกลัวเข็มฉีดยามากจงึ

ลังเลและไมกลาตัดสินใจ  ถานกัเรียนเปนสุรีรัตนจะทําอยางไร 

         ก.   รวมบริจาค  เพราะคิดวาผูที่ตองการโลหิตเดือดรอน 

                มากกวา 

         ข.   ขอผลัดเปนคราวหนา  เพื่อทําใจใหไดกอน 

         ค.   รวมบริจาค  เพราะเปนหนาที่ของเราทกุคนทีต่อง 

               ชวยเหลือกัน 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.00 

20 นักเรียนจะทําอยางไรถามีหญิงทองแกยนือุมเด็กโหนรถเมล  

ในขณะทีน่ักเรียนกาํลังนัง่สบาย 

        ก.   แกลงหลับจนเกือบจะถึงปายทีจ่ะลง  แลวทําทีเพิง่ต่ืน 

        ข.   ลุกยนืข้ึนใหคนทองแกนัง่แทน 

        ค.   เฉย ๆ เด๋ียวก็มีคนลุกใหนั่งเองนั่นแหละ 

 

 
 

+1 

 

 
 

+1 

 

 
 

+1 

 

 
 

1.00 

ดานการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  

21 นักเรียนทราบขาววา เพื่อนช่ือลัดดาวรรณ  ปวยเปน

ไขเลือดออก  ตองนอนรักษาตัวอยูที่โรงพยาบาล  นักเรียนจะ

ปฏิบัติอยางไร 

        ก.   ไมไปเพราะกลัวติดโรค 

        ข.   ขอใหกลับมาบานกอน  เพราะเยี่ยมที่ไหนก็เหมือนกนั 

        ค.   รีบไปเย่ียม  และบอกวาขอใหหายเร็ว ๆ 
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ผูเชี่ยวชาญคนท่ี  

ขอ 
 

ดานการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 1 2 3 
คา 
IOC 

22 ในชวงเวลาที่ใกลสอบปลายภาคเรียน  นิตยานัง่อานหนังสืออยู

ใตตนไม  ซึง่เปนทีน่ักเรียนเคยไปนั่งคุยกบักลุมเพื่อน ๆ ตอน

กลางวัน  นักเรียนเหน็ดังนัน้นักเรียนจะทําอยางไร 

         ก.   ชวนเพื่อน ๆ ไปคุยที่อ่ืน  ซึ่งไมรบกวนเพื่อน 

         ข.   ลดเสียงคุยใหเบาลงนิดหนอย 

         ค.   คุยกันเสียงดังเหมือนเดิม  เพราะเคยทําอยางนัน้ 

 

 
 

+1 

 
 

 

 

+1 

 

 
 

+1 

 
 

 

 

1.00 

23 คนาพรปวยไมไดมาโรงเรียน  3  วัน  จงึตองลอกงานวิชา 

วิทยาศาสตร จากเพื่อนในตอนพักกลางวัน  ซึ่งในเวลานั้นจะ

เปนเวลา  ซอมรองเพลงไทยเดิมของการิตา  ถานักเรียนเปนกา

ริตานักเรียนจะทําอยางไร 

          ก.   ลดเสียงรองและเสียงฉ่ิงใหเบาลง 

          ข.   ไปซอมที่ใตตนสะเดาริมสนาม 

          ค.   ซอมเปนปกติ  เพราะถือวาทํามากอน 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

1.00 

24 เดชาซอมฟุตบอลขาหัก  ตองนอนรักษาตัวหลายวนั  เมื่อมา

เรียนยงัตองใชไมคํ้ายัน  ถานกัเรียนพบเดชา นักเรียนจะพูด

อยางไรกับเดชา 

          ก.   ตอไปเลนใหดีกวานีห้นอยนะ 

          ข.   เปนไง  จิ๊กโก ขาเป 

          ค.   เดชาเธอใกลหายเปนปกติแลวนะ  ทันกีฬาสีพอดี 

 

 
 

+1 

 

 
 

+1 

 

 
 

+1 

 

 
 

1.00 

25 สุจรรยามีเงนิ  20  บาท  ต้ังใจวาจะไปซื้อแตงโมมารับประทาน    

แตพอดีหนวยงานผูประสบภัยน้ําทวมมาขอบริจาคเงินสุจรรยา

จึงนาํเงนินั้นไปบริจาค  ถานักเรียนเปนสุจรรยาทาํเชนนั้นเพราะ 

          ก.   เพือ่นๆ  บริจาคกันทุกคน 

          ข.   มีความภาคภูมิใจที่เกิดเปนมนษุยแลวไดชวยเหลือ

เพื่อนมนุษยดวยกนั 

          ค.   การชวยเหลือผูประสบภัยเปนหนาที่ของผูอยูใน

สังคมเดียวกัน 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

1.00 
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ผูเชี่ยวชาญคนท่ี  

ขอ 
 

ดานการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 1 2 3 
คา 
IOC 

26 วันเปดเทอมใหมมนีักเรียนใหมยายเขามาเรียน   แตยงัไมรูจัก

ใครเลย   ถานกัเรียนอยูหองเดียวกับนักเรียนใหม  นกัเรียนจะ

ปฏิบัติอยางไร 

         ก.   แนะนําตัวเองใหเพื่อนใหมรูจัก 

         ข.   ใหความชวยเหลือเพื่อนใหมเทาที่จะชวยได 

         ค.   เฉยๆ  เพราะเปนเร่ืองธรรมดาของคนที่ยายมาใหม 

               จะตองปรับตัว 

 

 
 

+1 

 
 

 

 

+1 

 

 
 

+1 

 
 

 

 

1.00 

27 คมสันทาํแบบทดสอบวิชาภาษาอังกฤษไมผาน  เขารูสึกเสียใจ

มาก ถานักเรียนเปนเพื่อนของเขาและสอบผาน  นักเรียนจะ

ปลอบใจ  เขาดวยประโยคใดตอไปนี้ 

         ก.   “  คมสัน สอบไดเปนเร่ืองตลก สอบตกเปนเร่ือง

ธรรมดา ” 

         ข.   “  คมสัน  คุณครูจะทดสอบอีกต้ัง  2  คร้ัง ” 

         ค.   “  คมสัน  หองเราไมผานต้ังคร่ึงหอง  คราวหนาเรา

จะ 

               ชวยติวให ” 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

1.00 

28 สุชาติเรียนสอบตกในวิชาภาษาอังกฤษ  มงคลเปนเพื่อนสุชาติ

ที่เรียนเกงในวชิาภาษาอังกฤษ  ถานักเรียนเปนมงคลนกัเรียน

จะชวยสุชาติหรือไม 

         ก.  ปลอบใจและใหกําลังใจ 

         ข.   เฉย ๆ เพราะเพ่ือนอยากเรียนไมรูเร่ืองเอง 

         ค.   ไมชวย  เด๋ียวสุชาติสอบไดคะแนนดีกวา 

 

 
 

+1 

 

 
 

+1 

 

 
 

+1 

 

 
 

1.00 

29 พงศกรชอบรังแกวิชัยอยูเสมอเพราะตัวโตและแข็งแรงกวา  วนั

หนึง่ครูใหวิชยัชวยสอนภาษาไทยใหพงศกร  เพราะวิชยัเรียน

วิชาภาษาไทยไดดีกวา  ถานกัเรียนเปนวิชยัจะทาํอยางไร 

         ก.   ไมสอนให  เพราะจะไดรูถึงผลที่เคยทําไว  

         ข.   ชวยสอน  เพราะวาครูส่ัง   

         ค.   สอนให  เพราะรูวาเพื่อนเดือดรอน 

 

 
 

+1 

 

 
 

+1 

 

 
 

+1 

 

 
 

1.00 
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ผูเชี่ยวชาญคนท่ี  

ขอ 
 

ดานการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 1 2 3 
คา 
IOC 

30 เพื่อนอยากอานหนังสือเร่ือง  “แฮร่ีพอตเตอร”  มาก   จงึมาขอ

ยืมจากนกัเรียน  นักเรียนจะทําอยางไร 

         ก.  ปฏิเสธ  เพราะกลัวเพื่อนอานหนังสือชนิดที่ชอบพับ

จนยับเยิน 

         ข.   ใหยืม  แตกอนใหยืม  นักเรียนกําชับวาอยาพับ 

         ค.   ใหยืม  แลวกาํหนดวนันาํมาคืน 

 

 
 

+1 

 
 

 

 

+1 

 

 
 

+1 

 
 

 

 

1.00 
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ภาคผนวก  ค  แบบประเมินความมีน้ําใจ  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
 

แบบประเมินวัดความมนี้ําใจ 
ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่  1 

 
คําชี้แจงวิธีตอบแบบประเมิน 
 1. ใหนักเรียนอานสถานการณแตละขอแลวพิจารณาวาถานักเรียนเปนบุคคล                

ในสถานการณนั้น  นักเรียนจะทําอยางไร  โดยเลือกคําตอบที่กําหนดให  คําตอบเหลานี้ไมมี

คําตอบใดถูกหรือผิด  ขอใหนักเรียนตอบตามความเปนจริงมากที่สุด 

 2. คําตอบแตละขอจะมี  3  ตัวเลือก  ใหนักเรียนเลือกเพียงคําตอบเดียวจากขอ ก , ข    

และ ค  โดยใหทําเคร่ืองหมายกากบาท  (X)  ทับขอที่นักเรียนตองการ 

----------------------------------------------------------------------------- 
 

ดานการใหความชวยเหลือ 
 

1.  เมื่อนักเรียนเห็นคุณครูเดินถือของพะรุงพะรัง  นักเรียนจะทําอยางไร 

 ก.   รีบเขาไปชวยคุณครูถือของ 

 ข.   เดินหนีแกลงทําเปนไมเห็น 

 ค.   เรียกเพื่อนใหไปชวยคุณครู 

2.  ในชั่วโมงภูมิศาสตร  คุณครูยกลูกโลกมาสอน  หลังจากสอนเสร็จ  นักเรียนคิดวาจะทําอยางไร 

 ก.   ชวยคูณครูยกลูกโลกกลับไปเก็บที่หองพักครู 

 ข.   บอกใหเพื่อนยกลูกโลกไปเก็บ 

ค.   ไมสนใจ  เพราะคุณครูไมไดส่ัง  

3.  ครูมอบหมายงานใหทําเปนกลุม  มณีรัตนซึ่งเปนเพื่อนในกลุมของนักเรียนไมมา  

      เมื่อนักเรียนทํางานในสวนของตนเสร็จแลว  นักเรียนคิดวาจะทําอยางไร 

 ก.   เดินดูคนที่ยังทํางานไมเสร็จ 

 ข.   ชวยทํางานในสวนของมณีรัตนดวย 

 ค.   ไปเดินเลน  เพราะถือวาทํางานในสวนรับผิดชอบเสร็จแลว 

4.  นักเรียนเปนคนที่เรียนเกงมาก เมื่อใกลถึงเวลาสอบ  เพื่อนๆ  ขอใหนักเรียนชวยติวให  

     นักเรียนจะทําอยางไร 

ก.   ปฏิเสธวา  ตนยังไมไดอานหนงัสือ  ยงัติวใหไมได 
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 ข.   บอกวาชวงนีย้ังไมวาง  ใหเพื่อน ๆ อานหนังสือไปเองกอน 

 ค.   รับปากวาจะติว  แตขออานหนงัสือใหจบกอน 

5.  ในชั่วโมงภาษาไทย  คุณครูใหเขียนเรียงความแตปากกาของศุภวรรณหมึกหมด  เมื่อนักเรียน 

      มีปากกา  2  ดาม  ศุภวรรณมาขอยืม  นักเรียนจะทําอยางไร 

 ก.   ใหยืม  เพราะกลัวเพื่อนเขียนเรียงความเสร็จไมทัน 

 ข.   ใหยมื  แตตองเขียนเรียงความใหดวย 

 ค.   ไมใหยมื  เพราะกลัวหมกึหมด 

6.  เอกชัยเปนหัวหนาหองชัน้มัธยมศึกษาปที่  1  มีนิสัยชอบชวยเหลือเพื่อนๆ  และชวยเหลืองาน 

     ครูที่ไดรับมอบหมายเสมอ  ถาเปนนกัเรียนจะทาํอยางเอกชัยหรือไม 

 ก.   ไมทํา  เพราะมีงานมาก   

 ข.   ทาํ  เพราะตองการชวยเหลือสวนรวม   

 ค.   ทาํ  เพราะจะไดเปนที่ชืน่ชอบของครูและเพื่อน 

7.  ถานักเรียนพบแมวหิวโซเดินมา  นักเรียนจะทําอยางไร 

 ก.   เดินผานไปเลย  เพราะแพขนแมว 

 ข.   จับไปปลอยที่วัดดีกวา 

 ค.   ถึงแมมันเปนแคสัตวแตการทาํดีกับมนัก็ไดบุญเหมือนกนั  ซื้อลูกชิ้นใหมนัซกัไม 

                    ก็แลวกนั 

8.  ฉันมีขนมที่แมทาํมารับประทานทีโ่รงเรียน  ถาเปนนกัเรียนควรปฏิบัติอยางไร 

 ก.   ฉันไมกลาใหใครหรอก 

 ข.   ฉันแบงใหเพื่อนที่สนิทเทานัน้ 

 ค.   ใหเพื่อนๆ  ในหองทุกคนรับประทานดวย 

9.  เมื่อนักเรียนพบคนตาบอดกําลังเดินขามถนน  นกัเรียนจะปฏิบัติอยางไร 

 ก.   บอกใหเดินตามหลังมา 

 ข.   ชวยจูงมือขามถนน 

 ค.   เดินผานไปเฉย ๆ 

10.  กอนปดภาคเรียนโรงเรียนไดจัดงาน  โดยใหมีการแสดงของแตละชั้น  เพื่อน ๆ ทีอ่อกแสดง 

        ก็เตรียมแตงตัวตัวกนั  ขนิษฐาไมมเีคร่ืองสําอางแตงหนาเหมือนคนอ่ืน  ถานกัเรียนเปนเพื่อน 

        ขนิษฐา  นักเรียนจะทําอยางไร 

 ก.   เฉย ๆ เพราะขนิษฐาไมมาปรึกษา 
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 ข.   ไมใหยืมเพราะถาขนษิฐาแตงแลวจะสวยกวา 

 ค.   ใหขนษิฐายืม  เพราะวาเปนเพื่อนกนั 
 

ดานการไมเห็นแกตัว 
 

11.  วนันี้หลังเลิกเรียน  มกีิจกรรมจัดบอรดหนาหอง  แตนักเรียนอยากกลับบานไปดูรายการ 

        โทรทัศนที่นกัเรียนชอบ  นกัเรียนจะทาํอยางไร 

  ก.   รีบขอตัวกลับบานกอน 

 ข.   ชวยเพื่อนทํางานจนเสร็จ 

 ค.   ชวยเพื่อนทําสักครู  แลวอางวามีธุระขอตัวกลับบานกอน 

12.  ทางโรงเรียนจัดงานวนัเด็ก  มกีารแจกอุปกรณการเรียน  คุณครูใหนักเรียนทกุคนไปรับของ  

       นักเรียนจะทําอยางไร 

 ก.   แยงกนัอยูหนาเพื่อรับของกอน 

 ข.   เขาแถวโดยใหนองอยูหนา 

 ค.   ขอแทรกแถวตรงหนาเพือ่นที่รูจัก  จะไดรับของกอน  เพราะกลัวของจะหมด 

13.  ในเวลาพกักลางวนั  นกัเรียนตองตอแถวยาวเพื่อซ้ืออาหาร  และนกัเรียนรูสึกหิวมาก 

         เพราะไมไดรับประทานขาวเชามา  นักเรียนคิดวาจะทาํอยางไร 

 ก.   เขาแถวตามระเบียบถึงแมจะหวิ 

 ข.   ฝากเพื่อนที่เขาแถวอยูแลว  ชวยซ้ือใหดวย 

            ค.   แทรกแถวตัดหนาคนอ่ืน  

14.  ในเวลาพกักลางวนั  นกัเรียนชวนเพื่อน ๆ ไปเลนฟุตบอลในสนาม  เมื่อเสียงออดดังข้ึนเปน 

        เวลาเขาหองเรียน  นกัเรียนจะทําอยางไร 

 ก.   รีบวิง่เขาหองเรียน 

 ข.   บอกใหเพือ่นเก็บลูกฟุตบอลไปคืน 

 ค.   ตัวนกัเรียนเปนผูเก็บลูกฟุตบอลไปคืน 

15.  ในวันหยุดนี้แมวนัดกับเพื่อนจะไปเทีย่วทะเลกนั  แตครูขอใหนักเรียนมาชวยตกแตงหองเรียน 

        เพื่อนๆ  ทุกคนรับปากที่จะมาชวยครู  และถานกัเรียนเปนแมวนกัเรียนจะทาํอยางไร 

 ก.   มาชวยตกแตงหองเรียน  เพราะเพื่อนมากันทุกคน   

 ข.   มาชวยตกแตงหองเรียนเพราะเราเปนนกัเรียนอยูโรงเรียนนีก้็ควรชวยกัน 

 ค.   ไปเที่ยวทะเลกอน  เพราะท่ีหองเรียนมีเพื่อนๆ  มาชวยกนัหลายคน 
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16.  ขณะที่อรุณรัตนนั่งดูโทรทัศนซึ่งเปนรายการที่สนุกและอรุณรัตนชอบมาก  มีเพือ่นวิง่เขามา 

       บอกใหเปล่ียนชองเพราะจะดูคอนเสริตพี่เบิรด  ถานักเรียนเปนอรุณรัตน  นกัเรียนจะเปล่ียน 

       ชองใหเพือ่นดูหรือไม  

         ก.   เปล่ียน   เพราะเพื่อนจะไดดูคอนเสริต 

 ข.   เปล่ียน   เพราะอยากใหเพื่อนรักตนเอง 

 ค.  ไมเปล่ียน   เพราะรายการที่ดูกาํลังสนกุ 

17.  ในวันเฉลิมพระชนมพรรษา  5  ธันวามหาราช  หลังจากเสร็จพิธีการถวายความจงรักภักดี 

        เสร็จแลวครูใหนักเรียนชวยกนัทาํความสะอาดบรเิวณโรงเรียนกอนกลับบาน  นักเรียน 

        จะปฏิบติัอยางไร 

 ก.   ชวยกนัทาํ  ไมชาก็เสร็จ 

 ข.   ชวยทาํเพราะกลัวเพื่อนวาเปนคนเอาเปรียบ 

 ค.   เปนคําส่ังครู   ตองทํา 

18.  ปอตองการชมภาพยนตรเร่ืองนี้มาก  จึงไปจองต๋ัวลวงหนา  และมีเพื่อนคนหนึง่มาฝากซ้ือต๋ัว 

        เพิ่มอีก  1  ใบ  ถาไมซือ้ใหเพื่อนอาจจะไมไดดูเร่ืองนี้  เนื่องจากมคีนจองมาก  ถานกัเรียน 

        เปนปอจะทําอยางไร 

 ก.   บอกใหเพือ่นไปซ้ือเอง  เพราะจะไดไมไปแยงสิทธิของคนอ่ืน 

 ข.   ซื้อใหเพราะจะไดดูภาพยนตรรวมกนั 

 ค.   ไมซื้อใหเพราะอยากดูตองชวยเหลือตัวเอง 

19.  มหีนวยกาชาดมาขอรับบริจาคที่โลหิตที่โรงเรียน  เพือ่น ๆ ทุกคนรวมกนับริจาคโลหิต  

        แตสุรีรัตนเปนคนกลัวเข็มฉีดยามากจึงลังเลและไมกลาตัดสินใจ  ถานกัเรียนเปนสุรีรัตน 

        จะทําอยางไร 

 ก.   รวมบริจาค  เพราะคิดวาผูที่ตองการโลหิตเดือดรอนมากกวา 

 ข.   ขอผลัดเปนคราวหนา  เพื่อทาํใจใหไดกอน 

 ค.   รวมบริจาค  เพราะเปนหนาที่ของเราทุกคนที่ตองชวยเหลือกนั 

20.  นักเรียนจะทําอยางไรถามีหญิงทองแกยืนอุมเด็กโหนรถเมล  ในขณะที่นกัเรียนกําลังนัง่สบาย 

         ก.   แกลงหลับจนเกือบจะถึงปายทีจ่ะลง  แลวทําทีเพิ่งต่ืน 

 ข.   ลุกยนืข้ึนใหคนทองแกนัง่แทน 
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 ค.   เฉย ๆ เด๋ียวก็มีคนลุกใหนัง่เองนัน่แหละ 

 
 

ดานการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 
 

  21.  นักเรียนทราบขาววา เพื่อนชื่อลัดดาวรรณ  ปวยเปนไขเลือดออก  ตองนอนรักษาตัว 

         อยูที่โรงพยาบาล  นกัเรียนจะปฏิบัติอยางไร 

 ก.   ไมไปเพราะกลัวติดโรค 

 ข.   ขอใหกลับมาบานกอน  เพราะเยี่ยมที่ไหนก็เหมือนกนั 

 ค.   รีบไปเย่ียม  และบอกวาขอใหหายเร็ว ๆ 

22.  ในชวงเวลาที่ใกลสอบปลายภาคเรียน  นิตยาน่ังอานหนงัสืออยูใตตนไม  ซึง่เปนทีน่ักเรียนเคย 

        ไปนั่งคุยกับกลุมเพื่อน ๆ ตอนกลางวนั  นักเรียนเหน็ดังนั้นนักเรียนจะทําอยางไร 

 ก.   ชวนเพื่อน ๆ ไปคุยที่อ่ืน  จะไดไมรบกวนนิตยา 

 ข.   ลดเสียงคุยใหเบาลงนิดหนอย 

 ค.   คุยกนัเสียงดังเหมือนเดิม  เพราะเคยทําอยางนัน้ 

23.  คนาพรปวยไมไดมาโรงเรียน  3  วนั  จึงตองลอกงานวิชา วิทยาศาสตร จากเพือ่นในตอน 

       พักกลางวัน  ซึง่ในเวลาน้ันจะเปนเวลา  ซอมรองเพลงไทยเดิมของการิตา  ถานักเรียนเปน 

       การิตานกัเรียนจะทาํอยางไร 

 ก.   ลดเสียงรองและเสียงฉ่ิงใหเบาลง 

 ข.   ไปซอมที่ใตตนฉําฉาริมสนาม 

 ค.   ซอมเปนปกติ  เพราะถอืวาทํามากอน 

24.  เดชาซอมฟุตบอลขาหกั  ตองนอนรักษาตัวหลายวัน  เมื่อมาเรียนยงัตองใชไมคํ้ายัน   

        ถานักเรียนพบเดชา  นักเรียนจะพูดอยางไรกับเดชา 

 ก.   เวลาเลนคร้ังตอไปเธอตองระวังใหมากกวานี้ดวยนะ 

 ข.   เปนไง  จิก๊โก ขาเป 

 ค.   เดชาเธอใกลหายเปนปกติแลวนะ  ทนักฬีาสีพอดี 

25.  สุจรรยามีเงนิ  20  บาท  ต้ังใจวาจะไปซ้ือแตงโมมารับประทาน  แตพอดีหนวยงาน 

       ผูประสบภัยน้ําทวมมาขอบริจาคเงินสุจรรยาจึงนําเงินนั้นไปบริจาค  ถานกัเรียนเปนสุจรรยา 

       ทําเชนนัน้เพราะ 

 ก.   มีความภาคภูมิใจที่เกิดเปนมนุษยแลวไดชวยเหลือเพื่อนมนุษยดวยกัน 
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 ข.   เพื่อนๆ  บริจาคกันทุกคน 

 ค.   การชวยเหลือผูประสบภัยเปนหนาทีข่องผูอยูในสังคมเดียวกนั 

 

26.  วนัเปดเทอมใหมมนีักเรียนใหมยายเขามาเรียน   แตยังไมรูจักใครเลย   ถานักเรียนอยูหอง 

       เดียวกับนักเรียนใหม  นักเรียนจะปฏิบัติอยางไร 

 ก.   แนะนาํตัวเองใหเพื่อนใหมรูจัก 

 ข.   ใหความชวยเหลือเพื่อนใหมเทาที่จะชวยได 

 ค.   เฉยๆ  เพราะเปนเร่ืองธรรมดาของคนที่ยายมาใหมจะตองปรับตัว 

27.  วสันตทาํแบบทดสอบวชิาภาษาอังกฤษไมผาน  เขารูสึกเสียใจมาก  ถานกัเรียนเปนเพื่อน 

       ของวสันตและสอบผาน  นักเรียนจะปลอบใจ  เขาดวยประโยคใดตอไปนี้ 

 ก.   “  วสันต  หองเราไมผานต้ังคร่ึงหอง  คราวหนาเราจะชวยติวให ” 

 ข.   “  วสันต  คุณครูจะทดสอบอีกต้ัง  2  คร้ัง ” 

 ค.   “  วสันต  สอบไดเปนเร่ืองตลก  สอบตกเปนเร่ืองธรรมดา ”  

28.  อดิเรกสอบตกในวิชาคณิตศาสตร  ประสิทธิ์เปนเพือ่นอดิเรกที่เรียนเกงในวิชาคณิตศาสตร 

        ถานักเรียนเปนประสิทธิน์ักเรียนจะทําอยางไร 

 ก.   ปลอบใจและใหกําลังใจ 

 ข.   เฉย ๆ เพราะอดิเรกอยากเรียนไมรูเร่ืองเอง 

 ค.   ไมชวย  เด๋ียวอดิเรกสอบไดคะแนนดีกวา 

29.   พงศกรชอบรังแกนเรศอยูเสมอเพราะตัวโตและแข็งแรงกวา  วนัหนึง่ครูใหนเรศชวยสอน 

        ภาษาไทยใหพงศกร  เพราะนเรศเรียนวิชาภาษาไทยไดดีกวา  ถานักเรียนเปนนเรศจะทํา 

         อยางไร 

  ก.   ไมสอนให  เพราะจะไดรูถึงผลที่เคยทําไว  

  ข.   ชวยสอน  เพราะวาครูส่ัง   

  ค.   สอนให  เพราะรูวาเพื่อนเดือดรอน 

30.    นักเรียนมีหนงัสือเร่ือง  “แฮร่ีพอตเตอร”  เพื่อน ๆ  อยากอานมาก   จงึมาขอยมืจากนกัเรียน 

         นักเรียนจะทาํอยางไร 

 ก.  ปฏิเสธ  เพราะกลัวเพื่อนอานหนงัสือชนิดที่ชอบพับจนยับเยิน 

 ข.   ใหยมื  แตกอนใหยืม  นกัเรียนกําชับวาอยาพับ 

 ค.   ใหยมื  แลวกําหนดวันนาํมาคืน 
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ภาคผนวก  ง  กิจกรรมกลุม  12 กิจกรรม 
 

ครั้งที่  1 
การปฐมนิเทศ 

 
วัตถุประสงค 
 

1.  เพื่อสรางบรรยากาศที่ดี  และใหนักเรียนไดรูจักคุนเคยซ่ึงกันและกัน 

2.  เพื่อใหนักเรียนทราบความหมาย  และลักษณะของความมีน้ําใจ 

3.  เพื่อใหนักเรียนทราบรายละเอียดเกี่ยวกับจุดมุงหมายและวิธีการในการ  

     เขารวมกิจกรรมกลุม 

 

เวลา    60  นาที 

 
วิธีดําเนินการ 
 

1.  ผูวิจัยแนะนําตัวเอง  และใหนักเรียนแนะนําตัวเองทีละคน  แลวใหนักเรียนปฏิบัติ

กิจกรรม  “หัวใจเดียวกัน ”  เพื่อสรางบรรยากาศที่ดี  และใหนักเรียนไดรูจักคุนเคยซึ่งกันและกัน  

โดยมีลําดับข้ันตอนดังนี้ 

1.1   ใหนักเรียนทุกคนเขาแถวเปนวงกลมหันหนาเขาหากัน 

          1.2   ผูวิจัยแจกกระดาษที่เปนชิ้นสวนรูปหัวใจใหนักเรียนคนละ  1  ชิ้น 

          1.3   ผูวิจัยชี้แจงกับนักเรียน  ดังนี้ 

       1.3.1  แผนกระดาษที่นักเรียนทุกคนไดรับเปนช้ินสวนของหัวใจแตยังเปนหัวใจ

ไมสมบูรณ 

       1.3.2  ใหนักเรียนนําช้ินสวนที่ตนไดรีบไปตอกับชิ้นสวนของนักเรียนอีก  2  คน  

ที่เปนสวนหนึ่งของหัวใจดวงเดียวกันกับตน  เมื่อพบแลวใหเชื่อมช้ินสวนหัวใจเขาดวยกันดวย 

โดยการทากาว 

1.4  ใหนักเรียนเขียนชื่อ  นามสกุล  ลงในหัวใจของตน  แลวใหสัมภาษณซักถาม

ขอมูลสวนตัวของกันและกัน  เชน  จํานวนสมาชิกในครอบครัว  อุปนิสัย  ความรูสึกขณะทํา

กิจกรรมนี้  เปนตน  โดยใชเวลา  10  นาที 
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1.5  ผูวิจัยจับฉลากหมายเลขหัวใจ  เพื่อตรงกับหัวใจของใคร  ใหออกมารายงานผล

การสัมภาษณเพื่อน 

1.6  ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นจากกิจกรรม  ดังตอไปนี้ 

      1.6.1   ความรูสึกที่มีตอกิจกรรม  “ประสานใจ ” 

      1.6.2   ขอคิดและประโยชนที่ไดจากกิจกรรม  “ ประสานใจ ” 

2.  ผูวิจัยแจกตารางการฝกกิจกรรมกลุมใหแกนักเรียน  พรอมทั้งชี้แจงรายละเอียด  ดังนี้ 

2.1   ผูวิจัยอธิบายความหมาย  และลักษณะของความมีน้ําใจ 

          2.2  ผูวิจัยช้ีแจงจุดมุงหมาย  และวิธีการในการเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนา

ความมีน้ําใจ 

         2.3  ผูวิจัยเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอของใจ  และปญหาตางๆ เกี่ยวกับการเขา

รวมกิจกรรมกลุม 

2.4  ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันสรุปความหมาย  ลักษณะของความมีน้ําใจ  และ

จุดมุงหมายของการเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาความมีน้ําใจ 

 
อุปกรณ 
 
กระดาษสีตางๆ ตัดเปนรูปหัวใจ 

1.  กาว 

               2.  ปากกา 

               3.  ตารางการฝกกิจกรรมกลุม 

 
ประเมินผล 
 

1.  สังเกตจากความสนใจ  และความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 

   2.  สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นของนักเรียน 
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ครั้งที่  2 
เกมส “ ชวยกันหา ” 

 
วัตถุประสงค 
 

เพื่อใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของความมีน้ําใจ  ดานการไมเห็นแกตัว  การให

ความชวยเหลือผูอ่ืน  และการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

 

เวลา  60  นาที 

 
วิธีดําเนินการ 
 

1.  ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเร่ือง  การปฏิบัติกิจกรรมใด ๆ รวมกันจะตองปฏิบัติตาม 

กฎเกณฑ  และแสดงความมีน้ําใจ  โดยการไมเห็นแกตัวชวยเหลือผูอ่ืนและการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

2.  ผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปน  2  กลุม  กลุมละ  7  คน 

3.  ผูวิจัยชี้แจงวิธีปฏิบัติกิจกรรมดังนี้ 

เกมนี้ชื่อวา  “ ชวยกันหา ” 

               ใหนักเรียนทุกคนนําของมาคนละ 1 ชิ้น  เปนของไมมีราคา  แลวนําไปซอนไวภายใน

บริเวณหองที่จัดกิจกรรม  โดยไมบอกใหใครทราบ เมื่อไดยินเสียงนกหวีด  ใหนักเรียนทุกคนในกลุม

จับขอมือเพื่อนไว  และเร่ิมไปหาของที่แตละคนซอนไวในที่ตาง ๆ โดยใชเวลานอยที่สุดกลุมใดที่นํา

ของมาไดครบ  ใหรีบนํามาวางไวที่หนากลุมของตน  แลวรอง  “ ไชโย ”   

4.  ผูวิจัยกําหนดกฎเกณฑและกติกาดังนี้ 

                    เวลาไปหาของที่ซอน  ใหนักเรียนแตละกลุมจับขอมือเพื่อนไวไมใหหลุดจากกัน     

และไม พูดคุยกันอยางเด็ดขาด  แตอนุญาตใหใชทาทางบอกใบไดบาง  เชน  พยักหนา  สายศีรษะ  

บุยปาก  ไปในทิศทางที่ตองการ  เปนตน  และในการชวยกันหาของนี้  นักเรียนจะตองมีน้ําใจตอกัน

ทั้งเพื่อนในกลุมเดียวกัน  และกลุมอ่ืน  คือ  การไมเห็นแกตัว  การใหความชวยเหลือผูอ่ืน  และการ

เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

 

                ทั้ง 2 กลุมจะตองพยายามหาของมาใหครบ  และปฏิบัติตามกฎเกณฑอยางเครงครัด  

โดยใชเวลาใหนอยที่สุด  กลุมใดสามารถนําของที่ซอนมาครบกอน  ถือวา “ ชนะ ” 



 90 

  5.  ผูวิจัยใหสัญญาณนกหวีดเร่ิมการแขงขัน 

  6.  ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายหลังจากจบกิจกรรมในหัวขอดังตอไปนี้ 

                 6.1  นักเรียนมีความรูสึกอยางไรเม่ือถูกคนอ่ืนดึงไปทางอ่ืน  ขณะท่ีเราตองการไป

เอาของของเรา    

                6.2  นักเรียนจะแสดงความมีน้ําใจดานการไมเห็นแกตัว  การใหความชวยเหลือผูอ่ืน  

และการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนไดอยางไร 

                6.3  การไมมีน้ําใจและไมปฏิบัติตามกฎเกณฑ จะเกิดผลอยางไรในการทํากิจกรรมนี้ 

                     6.4 ผูที่ไมมีน้ําใจ  และไมปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม  จะมีผลตอการดํารงชีวติใน

สังคมหรือไมอยางไร 

7.  ใหนักเรียนสรุปถึงผลของการแสดงความมีน้ําใจ  และผลของการปฏิบัติตาม

กฎเกณฑโดยผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับความมีน้ําใจดานการไมเห็นแกตัว  การใหความชวยเหลือ

ผูอ่ืน  และการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

 

อุปกรณ    ส่ิงของตางๆ  ของนักเรียน  และนกหวีด 
 
การประเมินผล 
 

   1.  สังเกตจากความสนใจและความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 

2.  สังเกตจากการอภิปรายและการสรุปของนักเรียน 
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ครั้งที่  3 
เกมส  “ จิกซอพาเพลิน ” 

 
วัตถุประสงค 
 

เพื่อใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของความมีน้ําใจ  ดานการไมเห็นแกตัว  โดย

ชวยกันทํางานที่ไดรับมอบหมาย 

 

เวลา  60  นาที 

 
วิธีดําเนินการ 
 

1.  ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเร่ือง  การปฏิบัติกิจกรรมใดๆ รวมกันจะตองไมเห็นแกตัว  

โดยชวยกันทํางานที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จดวยดี 

2.  ผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปน  2  กลุม  กลุมละ  7  คน  ใหภายในกลุมเลือกผู

สังเกตการณ  1  คน 

3.  ผูวิจัยช้ีแจงหนาที่ของผูสังเกตการณ  โดยใหสังเกตพฤติกรรมและปฏิกิริยาของ

นักเรียนที่ปฏิบัติกิจกรรม  คือ  ความรวมมือชวยกันในกลุมขณะปฏิบัติกิจกรรม 

4.  ผูวิจัยช้ีแจง  ชื่อเกม  และกติกาของเกม  “ จิกซอพาเพลิน ”  โดยใหนักเรียนชวยกัน

ตอภาพจิกซอรูปผลไม  โดยนักเรียนหามพูดคุยปรึกษากัน 

5.  ใหนักเรียนแตละกลุมนั่งเปนวงกลม  ครูแจกซองภาพตอจิกซอ 

6.  เม่ือไดยินสัญญาณนกหวีดใหแตละกลุมเปดซอง  และเร่ิมตอภาพจิกซอได  และใน

การปฏิบัติกิจกรรมนี้ทุกคนในกลุมจะตองต้ังใจ  และรวมกันปฏิบัติกิจกรรม 

7.  เมื่อส้ินสุดการแขงขันใหผูสังเกตการณรายงานผลการสังเกตและใหนักเรียนอภิปราย

ในหัวขอตอไปนี้ 

7.1  นักเรียนมีวิธีการปฏิบัติกิจกรรมอยางไร  จึงทําใหงานนั้นประสบความสําเร็จ

อยางรวดเร็ว 

7.2   เมื่อนักเรียนทุกคนชวยกันปฏิบัติกิจกรรม  จะสงผลอยางไรกับงานที่ไดรับ

มอบหมาย 

   7.3   ถานักเรียนบางคนไมชวยกันปฏิบัติกิจกรรมจะสงผลตองานอยางไร 
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8.  ใหนักเรียนสรุปถึงความสําคัญของความมีน้ําใจดานการไมเห็นแกตัว  โดยชวยกัน

ทํางานที่ไดรับมอบหมาย  และผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับความมีน้ําใจ  ดานการไมเห็นแกตัว  โดย

ชวยกันทํางานที่ไดรับมอบหมาย 

 

อุปกรณ  เกมส  “ จิกซอพาเพลิน ”  (ภาพตอจิกซอรูปผลไม) 

 
การประเมินผล 
 

1.  สังเกตจากความสนใจและความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 

2.  สังเกตจากการอภิปรายและการสรุปของนักเรียน 
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ครั้งที่  4 
บทบาทสมมติ  เรื่อง  “ อยาแซงคิว ” 

 
จุดประสงค 
 

เพื่อใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของความมีน้ําใจดานการไมเห็นแกตัว  โดยไม

แยงกันเขาแถวเมื่อจะซ้ืออาหาร 

 

เวลา  60  นาที 

 
วิธีดําเนินการ 
 

1.  ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเร่ือง  การอยูรวมกันในสังคมจะตองอยูรวมกันอยาง            

มีน้ําใจ  ไมเห็นแกตัว  คํานึงถึงประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน  

2.  เลือกตัวผูแสดงโดยวิธีอาสาสมัคร 

3.  แจกเอกสารบทบาทสมมติใหแสดงแตละคนอานและเตรียมตัวแสดง 

4.  จัดสถานที่ใหเหมาะสมกับเนื้อเร่ือง 

            5.  ใหนักเรียนที่ไมไดแสดงเปนผูสังเกตการณ  โดยใหสังเกตและวิเคราะหเหตุการณใน

เร่ืองที่แสดง 

6.  เมื่อผูแสดงพรอมจึงเร่ิมแสดงบทบาทสมมติตามบทบาทของแตละคน 

7.  ใหนักเรียนทั้งหมดรวมกันอภิปรายและสรุปในหัวขอตอไปนี้ 

7.1   ถานักเรียนทุกคนตางแยงกันแซงคิวซ้ืออาหารจะเกิดผลอยางไร 

7.2   นักเรียนมีความรูสึกอยางไรกับคนที่แซงคิวซ้ืออาหาร 

7.3   นักเรียนมีความรูสึกอยางไรกับคนที่เห็นประโยชนสวนตนมากกวาสวนรวม 

7.4   ประโยชนของการไมแยงกันเขาแถวซ้ืออาหาร 

7.5   โทษของการแยงกันหรือแซงคิวซ้ืออาหาร 

 8.  ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและสรุปถึงความสําคัญของการไมเห็นแกตัว โดยไม

แย งกัน เขาแถวเมื่ อจะไปซ้ืออาหารและผู วิจัยส รุปเพิ่ม เ ติมเกี่ ยวกับความมีน้ํ า ใจดาน                         

การไมเห็นแกตัว 
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อุปกรณ  เอกสารบทบาทสมมติเร่ือง “ อยาแซงคิว ” 

 
ประเมินผล 
 

     1.  สังเกตจากความสนใจ  และความรวมมือในการแสดงบทบาทสมมติของนักเรียน 

  2.  สังเกตจากการแสดงความคิดเห็น  และสรุปของนักเรียนภายหลังการแสดง 

 
เอกสารบทบาทสมมติเรื่อง  “ อยาแซงคิว ” 
 

 เวลาเที่ยงของทุกวัน  บริเวณโรงอาหารจะแนนขนัดไปดวยนักเรียนที่เบียดเสียด

กันเขาไปซื้ออาหารมารับประทาน  แมวาโรงเรียนจะมีกฎขอบังคับวาใหนักเรียนเขาแถวเพื่อความ

สะดวก  และความเปนระเบียบเรียบรอยก็ตาม  ชาตรีเปนนักเรียนคนหนึ่ง  เลิกเรียนชากวานักเรียน

หองอ่ืน  จึงมาถึงโรงอาหารชา  เขาจึงเดินไปเขาแถวเพื่อซื้ออาหาร  ทันใดนั้นสุชาติซึ่งเปนนักเรียน

อีกหองหนึ่ง  ไดเดินมาหาแมคาดวยทาทางนักเลง  แลวส่ังใหแมคานําขาวไปสงที่โตะ  4  จาน  

ชาตรีหันไปมองที่โตะเห็นเพื่อน ๆ ของสุชาตินั่งรออยูอีก 3 คน  เมื่อสุชาติเดินไปรอที่โตะชาตรีจึงพูด

กับแมคาใหตักอาหารใหคนที่เขาแถวอยูกอน  เพราะทุกคนลวนแตหิวดวยกันทั้งนั้น  มิหนาํซ้าํยงัมา

ยืนเขาคิวอยูนานแลว  แมคาจึงตักอาหารใหคนที่เขาแถวอยูตอ  และเมื่อถึงชาตรี  ขณะที่ชาตรี

กําลังจะรับจานขาวจากแมคา  สุชาติไดเดินมาแยงจานขาวจากมือของชาตรีไปเฉย ๆ  ชาตรีหันไป

ตอวาสุชาติ  แตสุชาติไมสนใจ  กลับเรงใหแมคาตักขาวใหเพื่อน ๆ อีก 3 จาน  เพราะพวกตนหิว

มาก  แลวทําทาจะเดินกลับไปที่โตะ  ชาตรีเห็นดังนั้นจึงดึงแขนสุชาติไว  แลวชี้แจงวา  อาหารจาน

นั้นเปนของตน เพื่อน ๆ ของสุชาติอีก 3 คน วิ่งเขามาหมายจะทํารายชาตรี  แตมีมาลีซึ่งเห็น

เหตุการณโดยตลอดไดวิ่งไปแจงใหคุณครูเวรมาระงับเหตุการณไดทัน  สุชาติกับเพื่อน ๆ จึงโดน

คุณครูทําโทษดวยการใหทําความสะอาดโรงอาหาร 

 

 

 

บทบาทของชาตรี    (เด็กชายณัฐวุฒิ  เอี่ยมออง) 

 

 สมมติใหฉันช่ือชาตรี  เวลาพักเที่ยงฉันลงมารับประทานอาหารชากวาหองอ่ืน  เมื่อมาถึง

โรงอาหาร  จึงไปเขาแถวเพื่อซ้ืออาหาร  ระหวางนั้นสุชาติซึ่งเปนนักเรียนอีกหองหนึ่ง  ไดเดินแซงคิว
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บทบาทของสุชาติ     (เด็กชายธนา  กลิ่นหอม) 

 

 สมมติวาฉันชื่อสุชาติ  ฉันลงมารับประทานอาหารเที่ยงกับเพื่อน ๆ อีก 3 คน  ฉันเห็นคน

เขาแถวซ้ืออาหารยาวมาก  ฉันไมอยากรอเพราะกําลังหิว  จึงเดินมาแซงคิวไปบอกแมคาใหตักขาว

ใหฉันและเพ่ือน ๆ กอน  แลวเดินกลับไปรอท่ีโตะ  ไมเห็นแมคานําขาวมาสงใหจึงเดินกลับไปดู  

พบวาแมคากําลังตักขาวใหชาตรีอยู  ฉันจึงแยงจานขาวมาจากชาตรี  แลวหันไปส่ังขาวจากแมคา

อีก 3 จาน  แลวจึงจะเดินมาที่โตะ  แตโดนชาตรีดึงแขนไว  ฉันรูสึกโกรธจึงคิดจะทํารายชาตรี  พอดี

ครูเวรมา  ฉันกับเพื่อนจึงถูกทําโทษ  ใหทําความสะอาดโรงอาหารกอนรับประทานอาหาร 

 

บทบาทของแมคา    (เด็กหญิงพรพิมล   พันเปยม) 

 

 สมมติฉันเปนแมคาขายขาวที่โรงเรียน  เวลาเที่ยงจะมีนักเรียนมาเขาแถวเพื่อซ้ือขาว

รับประทานมากมาย  ฉันจึงรีบตักให  มีนักเรียนช่ือสุชาติเดินแซงคิวเขามาส่ังขาว 4 จาน  พอดีกับ

เด็กชายชาตรีนักเรียนอีกคนหนึ่งบอกฉันวาควรตักใหกับคนที่เขาแถวอยูกอน  เพราะทุกคนลวนหิว

กันทั้งนั้น  ฉันเห็นวาเปนการถูกตอง  จึงตักขาวใหคนที่เขาแถวกอน 
 

บทบาทของเพื่อน ๆ สุชาติ 3 คน   (เด็กชายวันเฉลิม  จันทรวงศ , เด็กชายธีรวุฒิ  คุณรอด,  

เด็กชายจิณณวัตร  เกิดทรัพย) 

 สมมติพวกเรา 3 คน เปนเพื่อนของสุชาติ  กําลังนั่งรอสุชาติไปสั่งขาว  เห็นชาตรีดึงแขน 

สุชาติไว  จึงรีบเดินเขาไปชวยสุชาติตอสูกับชาตรี 

บทบาทของมาลี    (เด็กหญิงวรกานต   นวมแหยม) 

 

 สมมติใหฉันชื่อมาลี  เปนนักเรียนซ่ึงกําลังรับประทานอาหารอยู  เห็นเหตุการณระหวาง

ชาตรีกับสุชาติโดยตลอด  ฉันคิดวาเหตุการณจะตองรุนแรงข้ึนแน ๆ ฉันรีบวิ่งไปบอกครูเวร 
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บทบาทของครูเวร    (เด็กหญิงจรรยารักษ   หลํ่าดี) 

 

 สมมติวาฉันเปนครูเวรประจําวันนี้  ขณะท่ีฉันกําลังเดินดูความเรียบรอยอยู  เด็กหญิงมาลี

ไดเขามาบอกวามีนักเรียนแยงกันซ้ืออาหารแลวทะเลาะกันที่โรงอาหาร  ฉันจึงรีบมาและสอบถาม

สาเหตุ  เมื่อทราบวาสุชาติเปนฝายผิด  ฉันจึงทําโทษโดยใหทําความสะอาดโรงอาหารใหเสร็จกอน

แลวจึงคอยรับประทานอาหาร 
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ครั้งที่  5 
กรณีตัวอยางเร่ือง “ เลนแลวเก็บดวย ” 

 
วัตถุประสงค 
 

เพื่อใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของความมีน้ําใจดานการไมเห็นแกตัว  โดยไม

เกี่ยงกันเก็บอุปกรณเมื่อเลิกใชแลว 

 

เวลา  60  นาที 

 
วิธีดําเนินการ 
 

1.  ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับเร่ือง  การใชอุปกรณหรือส่ิงของใดๆ  เมื่อเลิกใชแลว

ตองเก็บเขาที่เดิมใหเรียบรอย  โดยไมเกี่ยงกัน  ซึ่งเปนการแสดงความมีน้ําใจดานการไมเห็นแกตัว  

พรอมทั้งยกตัวอยางประกอบ 

2.  ผูวิจัยแจกเอกสารกรณีตัวอยางเรื่อง  “ เลนแลวเก็บดวย ”  ใหนักเรียนอานและ

อภิปรายรวมกัน  ในหัวขอ 

         2.1   นักเรียนกลุมที่เลนฟุตบอล  เปนคนอยางไร 

         2.2   ผลของการเกี่ยงกันเปนอยางไร 

  2.3   ถานักเรียนเปนบุคคลในกลุมนี้จะทําอยางไร 

         2.4   การกระทําของนักเรียนในเร่ืองแสดงถึงอะไร 

3.  ใหนักเรียนสรุปถึงความสําคัญของความมีน้ําใจ  ดานการไมเห็นแกตัว  โดยไมเกี่ยง

กันเก็บอุปกรณเม่ือเลิกใชแลว  และผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับความมีน้ําใจ  ดานการไมเห็นแกตัว  

โดยไมเกี่ยงกันเก็บอุปกรณเมื่อเลิกใชแลว 

 

อุปกรณ  เอกสารกรณีตัวอยางเร่ือง  “ เลนแลวเก็บดวย ”   

 

 
ประเมินผล 
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1.  สังเกตจากความสนใจและความรวมมือในการศึกษากรณีตัวอยาง 

2.  สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นและสรุปของนักเรียน 

 
เอกสารกรณีตัวอยางเรื่อง “ เลนแลวเก็บดวย ” 
 

หลังจากรับประทานอาหารกลางวันเสร็จแลว  นักเรียนสวนใหญไปเลนกันตามรมไม  แต

มีนักเรียนกลุมหนึ่งพากันมาที่หองพักครูเพื่อขอยืมลูกฟุตบอลไปเลน  คุณครูก็อนุญาต  และกําชับ

วา  “ เลนแลวใหเก็บเขาที่ดวย ”  นักเรียนกลุมนั้นตอบรับ  เมื่อเสียงสัญญาณเตรียมเขาเรียนภาค

บายดังข้ึน  นักเรียนทั้งหลายตางก็ไปทําภารกิจสวนตัว  แตนักเรียนกลุมที่เลนฟุตบอลซ่ึงมี  มานะ  

ธีระ  ดิเรก  ยุทธนา  และนภดล  ยังมัวเกี่ยงกันเก็บลูกฟุตบอล  โดยธีระโยนใหดิเรก  ดิเรกโยนให

มานะ  นภดลจึงพูดวา  “ พวกนายอยาเกี่ยงกันสิ  เร็วเขาใครเก็บก็ได  ถาไมเก็บเด๋ียวครูไมใหเลน

อีกนะ ”  มานะจึงโยนลูกบอลใหนภดลและพูดวา  “ ใช  ถาอยางนั้นนายเปนคนเอาไปเก็บก็แลวกัน 

”  นภดลไมรับบอล  พรอมกับพูดวา  “ เฮยไมเอา  นายนั่นแหละ ”  แลวทุกคนตางก็วิ่งไปด่ืมน้ํา  

สวนยุทธนานั้นวิ่งไปกอนแลวโดยไมสนใจเก็บลูกฟุตบอลเชนกัน 

ที่หนาเสาธง  ครูถือลูกฟุตบอลอยูในมือ  แลวเรียกนักเรียนกลุมที่เลนออกมาพรอมทั้ง

บอกนักเรียนในแถวทุกคนวา  อยาเอาอยางนักเรียนกลุมที่เลนของเลนแลวไมเก็บเขาที่พรอมทั้ง

ประกาศวา  ตอไปนี้หามนักเรียนกลุมนี้นําอุปกรณกีฬาทุกชนิดออกมาเลนอีก  และส่ังใหเก็บขยะ

รอบบริเวณโรงเรียนและทําความสะอาดหองน้ําเปนการลงโทษ 
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ครั้งที่  6 
กรณีตัวอยางเร่ือง  “ ขอมือเธอหนอย ” 

  
วัตถุประสงค 
 

เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของความมีน้ําใจ  ดานการใหความชวยเหลือ

ผูอ่ืน  โดยการชวยเพื่อนถือของยกของ 

 

เวลา  60  นาที 

 
วิธีดําเนินการ 
 

1.  ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเรื่องความมีน้ําใจดานการใหความชวยเหลือผูอ่ืนนั้น  อาจ

ชวยไดดวยการชวยถือของหรือยกของก็ได  พรอมทั้งยกตัวอยางประกอบ 

2.  ผูวิจัยใหนักเรียนศึกษากรณีตัวอยางเร่ือง  “ ขอมือเธอหนอย ”   แลวใหนักเรียนเลือก

วาจะปฏิบัติอยางไร  เมื่ออยูในสถานการณนั้น  เพราะเหตุใด 

3.  ใหนักเรียนสรุปผลของการใหความชวยเหลือผูอ่ืนดวยการชวยเพื่อนถือของยกของ 

4.  ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับความมีน้ําใจ  ดานการใหความชวยเหลือผูอ่ืน  โดยการ

ชวยเพื่อนยกของถือของ 

 
อุปกรณ   

เอกสารกรณีตัวอยางเร่ือง  “ ขอมือเธอหนอย ” 

 
ประเมินผล   

สังเกตจากการอภิปรายและการสรุปของนักเรียน 

 

 

 
กรณีตัวอยางเรื่อง  “ ขอมือเธอหนอย ” 
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บายวันหนึ่ง  สมศักด์ิกับนพพรกําลังชวยกันยกคูลเลอรน้ําข้ึนบันได  โดยอีกมือของแตละ

คนมีบัวรดน้ําคนละอัน  วีระ  วาณี  และอุษา  เดินมาถึงบันไดพอดี  วีระถาม  สมศักด์ิกับนพพรวา  

“ เปนอยางไรบางหนักไหม ”  แลวก็ยืนรอจะข้ึนบันได  วาณีพูดวา  “ เร็ว ๆ หนอยสิ ขวางทางอยูได 

ฉันจะรีบไปเรียน ”  อุษาจึงพูดบอกวา  “ พวกเธอก็อยาไปเรงเพื่อนสิ  เขาหนักนะ ”  พรอมทั้งพูดตอ

วา  “ มาฉันจะชวยถือบัวก็แลวกัน  พวกเธอจะไดยกคูลเลอรไดสะดวก ๆ หนอย ”  วินัยกําลังลง

บันได  “ มาฉันชวยถือ ”  วินัยพูด 

 

นักเรียนจะเลือกทําอยางไร  เมื่ออยูในสถานการณนี้ 
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ครั้งที่  7 
บทบาทสมมติเรื่อง  “ เสรจ็ไดดวยนํ้าใจเพื่อน ” 

 
วัตถุประสงค  
 

เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของความมีน้ําใจ  ดานการใหความชวยเหลือ

ผูอ่ืน  โดยใหเพื่อนยืมสมุดจดงานหรืออุปกรณอ่ืนๆ 

 

เวลา  60  นาที 

 
วิธีดําเนินการ 
 

1.  ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเร่ืองการใหความชวยเหลือผูอ่ืน  นอกจากจะใหกําลังกาย

แลว  ยังอาจชวยไดโดยการใหยืมส่ิงของใชตางๆ  พรอมยกตัวอยาง 

2.  เลือกตัวผูแสดงโดยวิธีขออาสาสมัคร  และแจกเอกสารบทบาทสมมติเร่ือง  “ เสร็จได

ดวยน้ําใจเพื่อน ”  ใหผูแสดงแตละคนเตรียมตัวแสดง 

3.  ใหนักเรียนที่ไมแสดงเปนผูสังเกตการณ  โดยสังเกตและวิเคราะหเหตุการณในเร่ืองที่

แสดง 

4.  เมื่อผูแสดงพรอมจึงเร่ิมแสดงบทบาทสมมติตามบทบาทของแตละคน 

5.  ใหนักเรียนชวยกันวิเคราะห  และอภิปรายเร่ืองที่แสดงจบแลวในหัวขอตอไปนี้ 

         5.1   นักเรียนมีความรูสึกอยางไร  จากการแสดงบทบาทสมมติเร่ือง  “ เสร็จไดดวย

น้ําใจเพื่อน ”   

  5.2  การกระทําของนักเรียนในเร่ืองแสดงถึงอะไร 

  5.3  ใหนักเรียนชวยกันคิดส่ิงที่ตนเคยชวยเหลือผูอ่ืนในลักษณะตาง ๆ 

6.  ใหนักเรียนชวยกันสรุปถึง  ความรูสึกของนักเรียนที่ไดชวยเหลือผูอ่ืน  ดวยการใหยืม

อุปกรณการเรียนตาง ๆ และผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับความมีน้ําใจดานการชวยเหลือผูอ่ืน  โดยให

เพื่อนยืมอุปกรณการเรียน 

 
อุปกรณ   

เอกสารบทบาทสมมติเร่ือง  “ เสร็จไดดวยน้ําใจเพื่อน ” 
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การประเมินผล 

1.  สังเกตจากความสนใจและความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 

2.  สังเกตจากการแสดงความคิดเห็น  และการสรุปของนักเรียน 

 

 
บทบาทสมมติเรื่อง  “ เสร็จไดดวยนํ้าใจเพื่อน ” 
 

ในชั่วโมงคณิตศาสตร  วันนี้ครูใหนักเรียนเตรียมวงเวียนมา  แตสามารถลืมนํามาจาก

บานจึงขอยืมวัชระ  วัชระไมใหยืมและวาสามารถวาเปนคนชอบยืม  ยุรีไดยินจึงบอกใหสามารถมา

ใชวงเวียนกับตน  ชั่วโมงตอมาคุณครูเขามาในหองและบอกนักเรียนวาช่ัวโมงนี้จะใหนักเรียนทํา

แบบทดสอบวิชาภาษาอังกฤษเพื่อเก็บคะแนน  ใหนักเรียนแยกโตะ  เก็บหนังสือใหหมด  และ

เตรียมเคร่ืองเขียนข้ึนมา  แลวคุณครูก็แจกแบบทดสอบใหนักเรียนทํา  ทําไปสักครูวัชระก็ยกมือข้ึน

และบอกคุณครูวาน้ําหมึกปากกาหมด  คุณครูจึงถามนักเรียนวาใครมีปากกาเหลือใหวัชระยืมดาม

หนึ่ง  ทุกคนเงียบกันหมด  แตสามารถซ่ึงนั่งอยูดานหลังหอง  ลุกเดินมาหาวัชระและบอกวา  “ เรามี

ปากกาสองดาม  เราใหเธอยืมดามหนึ่ง ”  วัชระมองหนาสามารถและบอกวา  “ ขอบใจ ”  เม่ือหมด

ชั่วโมงวัชระนําปากกามาคืนสามารถ  แลวถามวา  “ สามารถไมโกรธเราหรือที่ชั่วโมงคณิตศาสตร

เราไมใหเธอยืมวงเวียนและพูดไมดีกับเธอ ”  สามารถบอกวา  “ ไมโกรธหรอก ”  วัชระจึงรูสึกเสียใจ

และใหสัญญาวา  ตอไปเขาจะเปนเพื่อนที่ดีกับทุกคน  และไมหวงของใชอีก 

 

บทบาทของครู   (เด็กหญิงจิตตรา  หนูหร่ิง) 

 

สมมติวาฉันเปนครูประจําช้ันของนักเรียนหองหนึ่ง  ในชั่วโมงคณิตศาสตรฉันใหนักเรียน

ใชวงเวียนสรางรูปวงกลม 3 รูป  ซึ่งมีขนาดเสนผานศูนยกลางเทากับ  3  ซม.  , 4.5 ซม. และ 2.5 

นิ้ว  พอชั่วโมงภาษาอังกฤษ  ฉันบอกนักเรียนวาจะใหนักเรียนทําแบบทดสอบเพื่อเก็บคะแนน  ให

นักเรียนแยกโตะ  เก็บหนังสือใหหมด  และเตรียมเคร่ืองเขียนข้ึนมา  เมื่อทําแบบทดสอบไปไดสักครู

เด็กชายวัชระปากกาน้ําหมึกหมด  ฉันถามนักเรียนวา  ใครมีปากกาสองดาม  ใหวัชระยืมดามหนึ่ง 

 

บทบาทของสามารถ     (เด็กชายจิณณวัตร  เกิดทรัพย) 
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สมมติวาฉันชื่อสามารถ  คุณครูใหสรางรูปวงกลม  แตฉันลืมเอาวงเวียนมา  จึงของยืม

วัชระ  แตวัชระไมใหยืมทั้งยังวาฉันเปนคนชอบยืม  พอช่ัวโมงภาษาอังกฤษคุณครูใหทํา

แบบทดสอบ  แตวัชระน้ําหมึกปากกาหมด  ฉันจึงใหวัชระยืมปากกาหนึ่งดาม  เมื่อหมดชั่วโมงวชัระ

ขอบใจฉันและขอโทษฉัน  ฉันบอกวาไมเปนไรฉันไมโกรธ 

 

 

บทบาทของวัชระ    (เด็กชายวราวุธ   ตายคง) 

สมมติฉันชื่อวัชระ  ฉันเปนนักเรียนคนที่สามารถยืมวงเวียน  แตฉันไมใหสามารถยืมและ

ยังวาสามารถวาเปนคนชอบยืม  แตพอชั่วโมงภาษาอังกฤษ  ขณะท่ีฉันกําลังทําแบบทดสอบ  

ปากกาของฉันน้ําหมึกหมด  สามารถใหฉันยืมปากกาทําแบบทดสอบตอจนเสร็จ  พอหมดชั่วโมง

ฉันจึงไปขอบใจและขอโทษสามารถ  เร่ืองที่ไมใหเขายืมวงเวียน  และสัญญาวาจะเปนเพื่อนที่ดีกับ

ทุกคนและไมหวงของใชอีก 

 

บทบาทของยุรี     (เด็กหญิงพรพิมล  พันเปยม) 

 

สมมติฉันช่ือยุรี  ฉันไดยินสามารถพูดขอยืมวงเวียนวัชระใช  แตวัชระไมใหยืมและยังวา

สามารถวาเปนคนชอบยืม  ฉันจึงบอกใหสามารถมาใชวงเวียนกับฉัน 
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ครั้งที่  8 
สถานการณจําลองเรื่อง  “ เพื่อนใหม ” 

 
วัตถุประสงค 
 

เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของความมีน้ําใจดานการใหความชวยเหลือ

ผูอ่ืน  โดยการชวยอธิบายเนื้อหาวิชาที่เพื่อนไมเขาใจ 

 

เวลา  60  นาที 

 
วิธีการดําเนินการ 
 

1.  ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนถึงวัตถุประสงคของการใชสถานการณจําลอง  ผูวิจัยเลา

สถานการณจําลองเร่ือง  “ เพื่อนใหม ” 

2.  เลือกตัวผูแสดง  โดยรับอาสาสมัครและแจกเอกสารบทบาทใหผูแสดงศึกษาและ

เตรียมตัวแสดง 

3.  ใหนักเรียนที่ไมไดแสดงเปนผูสังเกตการณ  โดยสังเกตและวิเคราะหเหตุการณในเร่ือง 

4.  นักเรียนแสดงบทบาทตามที่ไดรับมอบหมาย 

5.  ใหนักเรียนชวยกันวิเคราะห  และอภิปรายสถานการณจําลองที่แสดงจบแลวในหัวขอ

ตอไปนี้ 

5.1  นักเรียนมีความรูสึกอยางไร จากการแสดงสถานการณจําลองเร่ือง“เพื่อนใหม ” 

5.2   การกระทําของนักเรียนในเร่ืองแสดงถึงอะไร 

5.3   ถาเปนเร่ืองจริงนักเรียนจะเลือกปฏิบัติอยางไร 

6.  ใหนักเรียนชวยกันสรุปถึง  ส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรูจากสถานการณจําลอง  เกี่ยวกับ

การที่ไดชวยเหลือผูอ่ืน  ดวยการอธิบายเนื้อหาวิชาที่เพื่อนไมเขาใจใหเพื่อนฟง  และผูวิจัยสรุป

เพิ่มเติมเกี่ยวกับ  ความมีน้ําใจดานการชวยเหลือผูอ่ืน  โดยการชวยอธิบายเนื้อหาวิชาที่เพื่อน       

ไมเขาใจ 

 
อุปกรณ  

  เอกสารกําหนดบทบาทสถานการณจําลองเร่ือง  “ แดผูมาใหม ” 
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การประเมินผล 
 

1.  สังเกตจากความสนใจและความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 

2.  สังเกตจากการแสดงความคิดเห็น  และการสรุปของนักเรียน 
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เอกสารสถานการณจําลองเรื่อง “ เพื่อนใหม” 
 
ฉากท่ี 1 ในหองเรียน 
 
บรรยาย         คุณครูพานักเรียนใหมคนหน่ึงเขามาในหองเรียนแลวแนะนํากับนักเรียน 
                   ทุกคน 
 
คุณครู          นักเรียนทุกคน  นี่คือเพื่อนใหมของพวกเธอ  ชื่อวันชัย  เด๋ียวพวกเธอทําความรูจัก 

 กันเอาเองก็แลวกัน  (กอนที่คุณครูจะเดินไปคุณครูหันมาสั่งงาน)  นักเรียนทํา

แบบฝกหัดคณิตศาสตรตอเด๋ียวคุณครูมีธุระกับผูอํานวยการ 

ดุจเดือน เธอยายมาจากที่ไหนหรือ 

วันชัย ฉันยายมาจากกําแพงเพชร 

วิชา พวกเรารีบทําแบบฝกหัดใหเสร็จกอนดีกวา  เด๋ียวจะไดมีเวลาคุยกัน 

ดุจเดือน (ดุจเดือนหันมาทางวันชัย)  เธอทําเสร็จกี่ขอแลว  อาวทําไมยังไมทําละ 

วันชัย ฉันทําไมได  ฉันยังเรียนไมถึงตรงนี้เลย 

วิชา แลวเธอเรียนถึงตรงไหนแลวละ 

วันชัย การคูณเศษสวน 

ดุจเดือน ก็เกือบถึงเราแลวนี่  เอาอยางนี้  พวกเราชวยกันอธิบายใหวันชัยฟงดีไหม 

เมษา  ฉันไมชวยหรอก  ทําไมไดก็ไมตองทําสิ  ดีจะไดถูกคุณครูตี 

เสาวภา เมษาทําไมเธอพูดอยางนั้นละ  เธอไมชวยก็อยาชวยสิ  ถึงวันชัยเขามาใหม  เขาก็

เปนเพื่อนรวมหองเรานะ 

วิชา โธเอย  คนไมมีน้ําใจ 

เมษา ไมมีน้ําใจแลวเปนไง 

 
บรรยาย นักเรียนทุกคนยกเวนเมษา  ตางผลัดกันอธิบายและยกตัวอยางจนวันชัย

เขาใจ  และทําแบบฝกหัดได 
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ฉากท่ี 2  วันรุงขึ้นในหองเรียน 
 

คุณครู  นักเรียนเมื่อวานทําแบบฝกหัดเสร็จไหม  แลววันชัยละเปนอยางไรบาง 

วันชัย  ผมยังเรียนไมถึงที่คุณครูสอนเลยครับ  แตเมื่อวานเพื่อน ๆ ทุกคนชวยกันอธิบาย

  จนผมเขาใจ  และทําไดเสร็จครับ  เพื่อน ๆ ทุกคนดีกะผมมากครับ 

คุณครู  คุณครูดีใจที่ทุกคนเขากันไดดี  และมีน้ําใจ  รูจักชวยเหลือกัน  ถึงแมวันชัยจะเปน

  เพื่อนใหม  คุณครูขอขอบใจนักเรียนทุกคนใหมอีกคร้ัง 

เมษา  (พูดกับวันชัย)  ทําไมเธอไมบอกคุณครูละ  ที่เมื่อวานเราพูดไมดีกับเธอ  แตเธอ

  กลับบอกคุณครูวาพวกเราทุกคนชวยเธอ 

วันชัย  ไมหรอก  ก็เราเปนเพื่อนหองเดียวกันนี่ 

เมษา  ฉันขอโทษเร่ืองเมื่อวานนี้นะ  ตอไปฉันจะเปนเพื่อนที่ดีของเธอและทุกคน 

 

 

 

 

 
ผูแสดง  
คุณครู           -     เด็กหญิงสายธาร    งามเนตรแท 

ดุจเดือน        -     เด็กหญิงตวงรัตน    ชินโชติการ 

เมษา            -     เด็กหญิงปาริฉัตร    คุณรอด 

เสาวภา         -     เด็กหญิงขนิษฐา   ปานดํา 

วันชัย            -     เด็กชายพงษศิริ      ปานบุญ 

วิชา               -     เด็กชายนพดล      มีขํา 
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การใชกิจกรรมกลุมเพื่อเสริมสรางความมีน้ําใจ 
 

ครั้งที่  9 
กรณีตัวอยางเร่ือง  “  น้ําเอย ... น้าํใจ ” 

 
วัตถุประสงค 
 

เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของความมีน้ําใจดานการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  

โดยไมหัวเราะเยาะเม่ือเพื่อนพลาดพล้ังเกิดอุบัติเหตุ 

 

เวลา  60  นาที 

 
วิธีดําเนินการ 
 

1.  ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเร่ือง  ความมีน้ําใจ  ดานการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนนั้น  อาจจะ

ทําไดดวยการไมหัวเราะเยาะเม่ือเพื่อนทําผิดพลาด  พรอมยกตัวอยางประกอบ 

2.  ผูวิจัยแจกเอกสารกรณีตัวอยางเร่ือง  “ น้ําเอย ... น้ําใจ ”   ใหนักเรียนรวมกันศึกษา

และแสดงความคิดเห็น  และซักถามผูวิจัย 

   3.  ใหนักเรียนอภิปรายในหัวขอตอไปนี้ 

               3.1  เด็กชายธีระเปนคนอยางไร 

               3.2  ใครบางที่แสดงใหเห็นวาเปนคนมีน้ําใจ 

               3.3  ใครบางที่เปนคนไมมีน้ําใจ 

               3.4  ประโยชนและโทษของความมีน้ําใจและไมมีน้ําใจ 

4.  นักเรียนและผูวิจัยรวมกันสรุปถึงความสําคัญของความมีน้ําใจ  ดานการเห็นอก    

เห็นใจผูอ่ืน  โดยการไมหัวเราะเยาะผูอ่ืน 

 
อุปกรณ   

เอกสารกรณีตัวอยางเร่ือง   “ น้ําเอย ... น้ําใจ ” 
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การประเมินผล 
 

1.  สังเกตจากความสนใจในการศึกษากรณีตัวอยาง 

   2.  สังเกตจากการแสดงความคิดเห็น  และการสรุปของนักเรียน 

 
เอกสารกรณีตัวอยางเรื่อง  “ น้ําเอย ... น้ําใจ ” 
 

เด็กชายตะวัน  ออนใหพอซื้อวาวจุฬาตัวใหญให  เพราะเห็นเพื่อน ๆ เลนกันเต็มลานวัด  

จึงอยากเลนบาง  วันนี้พอไดซื้อวาวจุฬาตัวใหญใหแกเด็กชายตะวัน  เด็กชายตะวันจึงนําไปอวด

เพื่อน ๆ และทดลองวิ่งใหเพื่อน ๆ ดู  เพื่อน ๆ มุงดูดวยความต่ืนเตน  เพราะไมเคยเห็นวาวจุฬาตัว

ใหญมากอน  เสียงเชียรดังล่ัน  ตะวันจึงออกวิ่งเพื่อนําวาวจุฬาข้ึนสูทองฟา  สายตาของตะวันจับ

จองอยูที่วาวของตน  จนลืมสนใจเสนทางที่ตนเองกําลังวิ่งอยู  วามีหลุมหรือตอบางรึปาว  จนไดยิน

เสียงเพื่อนกลุมหนึ่งตะโกนวา  “ ระวังหลุม ”  ตะวันกมดูทางก็ตกลงไปในหลุมพอดี  วาวจุฬาหัวปก

ลงดินเหมือนกับตะวัน  เหลากองเชียรพากันหัวเราะชอบใจ  ตะวันลมลงไปลุกไมข้ึน  ธีระตอวา

เพื่อน ๆ “ ทําไมพวกนายไมไปชวยตะวัน  มัวยืนหัวเราะอยูได  เปนอยางไรบางก็ไมรู ”  วรวุธ  และธี

ระรีบวิ่งประคองตะวันใหลุกข้ึน  ธีระถามวา  “ เธอเปนอยางไรบางตะวัน ”  “ ไมเปนไรหรอก  แคหัว

เขาถลอกเทานั้น ”  ตะวันตอบ  วรวุธก็รีบไปชวยเก็บวาวและสายปานให  ตะวันเห็นวาเพื่อนมีน้ําใจ

ตอตนเอง  จึงขอบใจ  และใหเพื่อนยืมวาวเลน  “ ฉันก็มีวาวตัวหนึ่งแตสายมันขาดเมื่อวานนี้เอง ”  

ธีระบอก  พิทักษพูดตอวา  “ ตะวันวาวของเธอตัวมันใหญ  จะตองวิ่งระยะทางไกล ๆ มันจึงจะข้ึน  

เพราะฉันก็เคยเลนมาแลว  และไมทันระวังก็วิ่งหกลมเหมือนกับเธอนี่แหละ ”  เด็ก ๆ จึงพากัน

หัวเราะชอบใจ 
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การใชกิจกรรมกลุมเพื่อเสริมสรางความมีน้ําใจ 
 

ครั้งที่  10 
กรณีตัวอยางเร่ือง  “ กําลงัใจใหเธอ ” 

 
วัตถุประสงค 
 

เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของการมีน้ําใจ  ดานการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  

โดยใหกําลังใจเพื่อนเมื่อเพื่อนไมสบายใจ 

 

เวลา  50  นาที 

 
วิธีดําเนินการ 
 

1.  ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเร่ืองการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนนั้น  อาจทําไดโดยการใหกาํลังใจ

เพื่อนเมื่อเพื่อนไมสบายใจ 

2.  ผูวิจัยแจกเอกสารกรณีตัวอยางเร่ือง  “ กําลังใจใหเธอ ”  ใหนักเรียนรวมกันศึกษา

และแสดงความคิดเห็น  และซักถามผูวิจัย 

3.  ใหนักเรียนอภิปรายในหัวขอตอไปนี้ 

3.1  สมชายกับสุวิทยเปนคนอยางไร 

3.2   เพื่อน ๆ ของสายชลเปนคนอยางไร 

3.3  ใครบางที่แสดงใหเห็นวาเปนคนมีน้ําใจ 

3.4  ใครบางที่เปนคนไมมีน้ําใจ 

3.5  ประโยชนและโทษของความมีน้ําใจและไมมีน้ําใจ 

4.  นักเรียนและผูวิจัยรวมกันสรุปถึงความสําคัญของความมีน้ําใจ  ดานการเห็นอกเห็น

ใจผูอ่ืน  ดวยการใหกําลังใจเพื่อนเมื่อเพื่อนไมสบายใจ 

5.  ใหนักเรียนชวยกันสรุปถึง  ความรูสึกของนักเรียนที่ไดแสดงความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน

ดวยการใหกําลังใจ  และผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับความมีน้ําใจดานการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  ดวย

การใหกําลังใจเพื่อนเมื่อเพื่อนไมสบายใจ 
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อุปกรณ    
เอกสารบทบาทสมมติเร่ือง  “ กําลังใจใหเธอ ” 

 
การประเมินผล 
 

  1.  สังเกตจากความสนใจและความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 

              2.  สังเกตจากการแสดงความคิดเห็น  และการสรุปของนักเรียน 

 
 
เอกสารบทบาทสมมติเรื่อง “ กําลังใจใหเธอ ” 
 

สายชลเปนนักเรียนที่มีความขยันเรียนมาก  ปกติสายชลจะข่ีรถจักรยานมาโรงเรียนทุก

วัน  แตแลววันหนึ่งเหตุการณที่ไมนาเกิดข้ึนก็เกิดข้ึนกับเธอ  ขณะที่เธอกําลังข่ีรถจักรยานมา

โรงเรียนเธอถูกรถยนตเฉ่ียวลมลง  และตองเขารักษาที่โรงพยาบาล  ซึ่งปรากฏวา  กระดูกสันหลัง

ของเธอไปกดทับเสนประสาท  ทําใหขาทั้งสองขางของเธอตองพิการ  หมดความรูสึก  หมอบอกวา

จะตองกายภาพบําบัดทุกวัน  ซึ่งอาจมีทางหายได  แตตองใชเวลาพอสมควร  เมื่อเพือ่น ๆ รูขาวการ

ประสบอุบัติเหตุของสายชล  ก็พากันไปเยี่ยมที่โรงพยาบาลและใหกําลังใจเธอ  ใหพยายามทํา

กายภาพบําบัดทุกวัน  และบอกวาขาของเธอตองเดินไดเหมือนเดิม  ทําใหสายชลดีใจและมี

กําลังใจเปนอยางมาก  เมื่อสายชลออกจากโรงพยาบาล  เพราะหอใหกลับมาทํากายภาพบําบัดที่

บาน  สายชลตองใชรถเข็น  แตสายชะลอยากไปโรงเรียนพอแมของสายชลจึงตองไปสงสายชลที่

โรงเรียนทุกวัน  และเมื่อไปถึงโรงเรียนเพื่อนก็ตองคอยชวยเหลือเข็นรถให  แตมีสมชายกับสุวิทย

เพื่อนนักเรียนอีกหนึ่งวิ่งผานมา  เห็นสายชลนั่งรถเข็นเขาจึงลอสายชลวา  “ โอยคุณนายยายเป  

ตองมีคนคอยเข็นรถให ”  สายชลไดยินรูสึกเสียใจ  และเบ่ือที่ตนเองจะตองนั่งรถเข็นและตองเปน

ภาระของพอแมและเพื่อน ๆ สายชลจึงไมไปโรงเรียนอีก  เพื่อน ๆ จึงพากันมาเยี่ยมสายชลที่บาน  

และถามวาทําไมไมไปโรงเรียน  สายชลบอกวา  ตนรูสึกเบ่ือที่จะตองนั่งรถเข็นและตองเปนภาระ

ของเพื่อน ๆ คอยดูแล  เพื่อน ๆ จึงบอกสายชลวา  “ พวกเราเต็มใจทํา  พวกเราเปนเพื่อนเธอและจะ

เปนกําลังใจใหเธอ  แตถาเธอไมใหเรามีสวนไดชวยเธอสิเราจะรูสึกเสียใจมาก ”  สายชลไดยินเพื่อน

พูด  ก็ยิ้มอยางดีใจ  พรอมทั้งพูดขอบใจเพื่อน ๆ ทุกคน  ที่มีน้ําใจกับเธอ 
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การใชกิจกรรมกลุมเพื่อเสริมสรางความมีน้ําใจ 
 

ครั้งที่  11 
สถานการณจําลองเรื่อง  “ อานหรือคุย ” 

 
วัตถุประสงค 
 

เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของความมีน้ําใจ  ดานการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  

โดยไมสงเสียงรบกวนขณะที่เพื่อนอานหนังสือ 

 

เวลา  50  นาที 

 
วิธีดําเนินการ 
 

1.  ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนถึงวัตถุประสงคของการใชสถานการณจําลอง  ผูวิจัยเลา

สถานการณจําลองเร่ือง  “ อานหรือคุย ” 

2.  เลือกตัวผูแสดง  โดยรับอาสาสมัครและแจกเอกสารบทบาทใหผูแสดงศึกษาและ

เตรียมตัวแสดง 

3.  ใหนักเรียนที่ไมไดแสดงเปนผูสังเกตการณ  โดยสังเกตและวิเคราะหเหตุการณในเร่ือง 

4.  นักเรียนแสดงบทบาทตามที่ไดรับมอบหมาย 

5.  ใหนักเรียนชวยกันวิเคราะห  และอภิปรายสถานการณจําลองที่แสดงจบแลวในหัวขอ

ตอไปนี้ 

5.1  นักเ รียนมีความรู สึกอยางไร   จากการแสดงสถานการณจําลองเ ร่ือง                       

“อานหรือคุย”   

5.2   การกระทําของนักเรียนในเร่ืองแสดงถึงอะไร 

5.3   ถาเปนเร่ืองจริงนักเรียนจะเลือกปฏิบัติอยางไร 

6.  ใหนักเรียนชวยกันสรุปถึง  ส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรูจากสถานการณจําลอง  เกี่ยวกับ

ความมีน้ําใจ  ดานการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  โดยไมสงเสียงรบกวนขณะเพื่อนอานหนังสือ  และผูวิจัย

สรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับ  ความมีน้ําใจดานการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  โดยไมสงเสียงรบกวนขณะเพื่อน

อานหนังสือ 
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อุปกรณ  
เอกสารกําหนดบทบาทสถานการณจําลองเร่ือง  “  อานหรือคุย ” 

 
ประเมินผล 
 

1.  สังเกตจากความสนใจและความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 

2.  สังเกตจากการแสดงความคิดเห็น  และการสรุปของนักเรียน 
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เอกสารสถานการณจําลองเรื่อง  “ อานหรือคุย ” 
 

ภายในหองเรียน 
 

บรรยาย เวลาพักเท่ียงของวันสอบวันแรก  หลังจากนักเรียนรับประทานอาหาร 
                    แลว  นักเรียนหลายคนกําลังอานหนังสือเตรียมตัวสอบ  รวมทั้ง  ราตรี  
                    สมศรี  ภัชรา  ขณะนั้น  วารี  และสุภาเดินเขามา 
วารี  แหม  ดูหนังสือกันเงียบเชียวนะ  ขอฉันนั่งดูดวยคนสิ 

สุภา  ฉันดวย  แตเด๋ียวกอน  หยุดกินขนมกันกอนสิ  (พรอมทั้งยื่นขนมใหอารี) 

ราตรี  ไมหรอกจะ  ขอบใจ  ฉันจะรีบทบทวน  เด๋ียวโรงเรียนจะข้ึนแลว 

สุภา  ขนมนี่อรอยจริง ๆ นะ 

วารี  เหรอ  ไหนฉันลองชิมสิ  อรอยจริงหรือเปลา  อือ  จริง ๆ ดวย 

สุภา  ก็แมคาคนนี้ทําขนมอรอยข้ึนชื่อเลยนะ  ฝมือไมเคยตกดวย  แมคาจะนําขนม 

                       มาขายหนาบานฉันทุกวันแหละ  และฉันก็ซื้อกินทุกวัน 

วารี  วันพรุงนี้เธอซื้อมาอีกนะ 

สุภา  ตกลง  ถาเธอชอบฉันจะซ้ือมาฝากทุกวันเลย 

วารี  เนี่ยขนมในโรงเรียนฉันไมเห็นมีรานไหนทําอรอยเลย 

สุภา  ใช  ฉันวาขนมที่แมคาในโรงเรียนเราทํานะ  มันหวานมากเกินไป 

วารี  ฉันวาไมใชแตขนมหรอกนะที่ไมอรอย  ขาวก็ไมอรอยเหมือนกัน 

สุภา  แตกวยเต๋ียวก็พอกินไดนะ 
 

บรรยาย  ราตรี  สมศรี  และภัชรา  มองหนากันอยางรําคาญ 
 

ราตรี  ไหนเธอสองคนวาจะอานหนังสือไมใชหรือ  ทําไมถึงไดคุยกันเสียงดังเชียว 

สมศรี  ฉันอานนังสือไมรูเร่ืองเลย 

สุภา  (ทําทาไมพอใจ)  นี่พวกเธอไลฉันหรือ  ทําไมฉันจะนั่งตรงนี้ไมไดหรือ 

วารี  พวกเธอจะอานหนังสือก็อานไปสิ  ก็ฉันสองคนจะคุยกันนี่ 

ภัชรา  พวกเรานั่งอานกันอยูเงียบ ๆ แลวเธอสองคนก็มาขอนั่งอานดวย  พวกเราก็ไมได 

                        วาอะไร  แลวเธอสองคนมาคุยกันเสียงดัง  ยังจะมาวาพวกเราอีกหรือ 

วารี  สุภาเราไปเขาหองน้ํากันเถอะ  ฉันไมอยากยุงกับพวกหนอนหนังสือ 

สุภา  เชิญอานกันตามสบายเถอะยะ 
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ครั้งที่  12 
ปจฉิมนิเทศ 

 
วัตถุประสงค 
 

เพื่อใหนักเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปการเรียนรูที่ไดจากกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนา  

ความมีน้ําใจ 

 

เวลา  60  นาที 

 
วิธีดําเนินการ 
 

1.  ผูวิจัยและนักเรียนนั่งเปนวงกลมหันหนาเขาหากัน 

            2.  ผูวิจัยซักถามนักเรียนและทบทวนเกี่ยวกับความหมาย  ความสําคัญ  และลักษณะ

ของความมีน้ําใจ 

            3.  ผูวิจัยแจกกระดาษรูปหัวใจสีชมพู  ขนาดใหญ  1  ดวง  และขนาดเล็ก  2  ดวง 

ใหนักเรียนทุกคน 

                   3.1  หัวใจสีชมพูขนาดใหญดวงที่  1  ใหนักเรียนเขียนชื่อของตนเอง  และความมี

น้ําใจของตนที่เคยปฏิบัติ  ทั้ง 3 ดาน  ไดแก  การไมเห็นแกตัว  การชวยเหลือคนอ่ืน  และการเห็น

อกเห็นใจคนอ่ืน  อยางนอยดานละ  1  ขอ 

                  3.2   หัวใจสีชมพูขนาดเล็กดวงที่  2  ใหนักเรียนเขียนชื่อเพื่อนที่นักเรียนประทับใจ

พรอมกับบอกถึงความมีน้ําใจของเพื่อน  อยางนอย  3  ขอ 

                  3.3   หัวใจสีชมพูขนาดเล็กดวงที่  3  ใหนักเรียนเขียนความรูสึกประทับใจที่มีตอ

กิจกรรมกลุมที่เขารวม (เปดเพลงกําลังใจใหคุณ  คลอเบา ๆ)  

                  3.4  นําหัวใจสีชมพูดวงที่  2  ที่เขียนถึงความมีน้ําใจของเพื่อน  ไปมอบใหเพื่อนแตละ

คน  และใหเพื่อนที่ไดรับหัวใจสีชมพูอานขอความที่เพื่อนเขียนใหกับตนเองใหเพื่อนรอบวงฟง 

4.   ใหนักเรียนแตละคนนําหัวใจสีชมพูทุกดวง  ไปติดที่รูปหัวใจขนาดใหญที่กระดาน 

ไวทบอรด  ประดุจรวมหัวใจสีชมพูของทุกคนใหเปนหนึ่งเดียว  

5.   ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมและกลาวปดการทดลอง  โดยใหนักเรียนจับมือไขวกันแลวรอง

เพลงคํามั่นสัญญา  แลวผูวิจัยและนักเรียนทุกคนสัมผัสมืออําลา 



 116 

  
ประเมินผล 

  

สังเกตจากการตอบคําถาม   การแสดงความคิดเห็นของนักเ รียนและการทํา                 

กิจกรรมอําลา 
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ภาคผนวก  จ  สรุปและประเมินผลการเขารวมกิจกรรมกลุม 
 
 

สรุปและประเมินผลการเขารวมกิจกรรมกลุม 
 

แบบประเมินผลหลังการเขารวมกิจกรรมกลุม  เพือ่เสริมสรางความมีน้าํใจ 
ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่  1 

 
คําชี้แจง :  ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย   /   ลงในชองวางที่กําหนดไว     

 
รายการ 5 4 3 2 1 

1.  ระยะเวลาในการรวมกิจกรรม  

7 

9 

14 

9 

7 

12 

12 

20 

20 

22 

22 

20 

 

17 

15 

10 

15 

17 

12 

12 

4 

4 

2 

2 

4 

   

     1.1.  การปฐมนิเทศ 

     1.2.  เกม  “ ชวยกันหา ” 

     1.3.  เกม “ จิกซอพาเพลิน ” 

     1.4.  บทบาทสมมติเร่ือง “ อยาแซงคิว ” 

     1.5.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ เลนแลวเก็บดวย ” 

     1.6.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ ขอมือเธอหนอย ” 

     1.7.  บทบาทสมมติเร่ือง “ เสร็จไดดวยน้ําใจเพื่อน ” 

     1.8.  สถานการณจําลองเร่ือง “ เพื่อนใหม ” 

     1.9.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ น้ําเอย น้ําใจ ” 

    1.10  กรณีตัวอยางเร่ือง “ กําลังใจใหเธอ ” 

    1.11  สถานการณจําลองเร่ือง “ คุยหรืออาน ” 

    1.12  ปจฉิมนิเทศ 
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รายการ 5 4 3 2 1 

 2.  สถานที่  ส่ือ  อุปกรณ  ของแตละกิจกรรม 

     2.1.  การปฐมนิเทศ 

     2.2.  เกม  “ ชวยกันหา ” 

     2.3.  เกม “ จิกซอพาเพลิน ” 

     2.4.  บทบาทสมมติเร่ือง “ อยาแซงคิว ” 

     2.5.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ เลนแลวเก็บดวย ” 

     2.6.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ ขอมือเธอหนอย ” 

     2.7.  บทบาทสมมติเร่ือง “ เสร็จไดดวยน้ําใจเพื่อน ” 

     2.8.  สถานการณจาํลองเร่ือง “ เพื่อนใหม ” 

     2.9.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ น้าํเอย น้าํใจ ” 

    2.10  กรณีตัวอยางเร่ือง “ กําลังใจใหเธอ ” 

    2.11  สถานการณจาํลองเร่ือง “ คุยหรืออาน ” 

    2.12  ปจฉิมนิเทศ 

 

20 

19 

22 

19 

18 

20 

23 

20 

21 

19 

18 

20 

 

4 

5 

2 

5 

6 

4 

1 

4 

3 

5 

6 

4 

   

3.  รูปแบบกิจกรรมหลากหลายใหความสนุกสนาน  

     3.1.  การปฐมนิเทศ 

     3.2.  เกม  “ ชวยกันหา ” 

     3.3.  เกม “ จิกซอพาเพลิน ” 

     3.4.  บทบาทสมมติเร่ือง “ อยาแซงคิว ” 

     3.5.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ เลนแลวเก็บดวย ” 

     3.6.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ ขอมือเธอหนอย ” 

     3.7.  บทบาทสมมติเร่ือง “ เสร็จไดดวยน้ําใจเพื่อน ” 

     3.8.  สถานการณจาํลองเร่ือง “ เพื่อนใหม ” 

     3.9.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ น้าํเอย น้าํใจ ” 

    310  กรณีตัวอยางเร่ือง “ กําลังใจใหเธอ ” 

    3.11  สถานการณจาํลองเร่ือง “ คุยหรืออาน ” 

    3.12  ปจฉิมนิเทศ 

 

24 

24 

24 

24 

24 

24 

24 

24 

24 

24 

24 

24 
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รายการ 5 4 3 2 1 

4.  ประโยชนที่ไดรับในการเขารวมกิจกรรมกลุม 

     4.1.  การปฐมนิเทศ 

     4.2.  เกม  “ ชวยกันหา ” 

     4.3.  เกม “ จิกซอพาเพลิน ” 

     4.4.  บทบาทสมมติเร่ือง “ อยาแซงคิว ” 

     4.5.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ เลนแลวเก็บดวย ” 

     4.6.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ ขอมือเธอหนอย ” 

     4.7.  บทบาทสมมติเร่ือง “ เสร็จไดดวยน้ําใจเพื่อน ” 

     4.8.  สถานการณจาํลองเร่ือง “ เพื่อนใหม ” 

     4.9.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ น้าํเอย น้าํใจ ” 

    4.10  กรณีตัวอยางเร่ือง “ กําลังใจใหเธอ ” 

    4.11  สถานการณจาํลองเร่ือง “ คุยหรืออาน ” 

    4.12  ปจฉิมนิเทศ 

 

 

10 

17 

18 

17 

18 

19 

22 

23 

20 

21 

19 

20 

 

8 

7 

6 

7 

6 

5 

2 

1 

4 

3 

5 

4 

 

6 

  

 

5.  นักเรียนสามารถนาํประสบการณการเขารวม 

     กิจกรรมกลุม  ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวนั 

 

 

24 

    

 

ขอเสนอแนะ.......................................................................................................................... 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

เกณฑการประเมิน 

5   หมายถงึ   การจัดกิจกรรมดีมาก                            2   หมายถงึ   การจัดกิจกรรมพอใช                             

4   หมายถงึ   การจัดกิจกรรมดี                                   1   หมายถงึ   การจัดกิจกรรมควรปรับปรุง                           

3   หมายถงึ   การจัดกิจกรรมปานกลาง                             
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สรุปแบบประเมินผลการเขารวมกจิกรรมกลุม 
 
ขอ  1.    ระยะเวลาในการรวมกิจกรรม 

1.1.  การปฐมนิเทศ  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  7  คน  คิดเปนรอยละ  29.16  ระดับดี  

17  คน  คิดเปนรอยละ  70.83  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  นักเรียนไมไดเลือก 

1.2.  เกม  “ ชวยกันหา ”   เหมาะสมดีมาก  จํานวน  9  คน  คิดเปนรอยละ  37.50  

ระดับดี  15  คน  คิดเปนรอยละ  62.50  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  นักเรียนไมไดเลือก    

1.3.  เกม “ จิกซอพาเพลิน ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  14  คน  คิดเปนรอยละ  58.33  

ระดับดี  10  คน  คิดเปนรอยละ  41.66  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  นักเรียนไมไดเลือก 

1.4.  บทบาทสมมติเร่ือง “ อยาแซงคิว ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  9  คน   

คิดเปนรอยละ  37.5  ระดับดี  15  คน  คิดเปนรอยละ  62.5  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  

นักเรียนไมไดเลือก 

1.5.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ เลนแลวเก็บดวย ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  7 คน  คิดเปน

รอยละ  29.16  ระดับดี  17  คน  คิดเปนรอยละ  70.83  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  นักเรียน

ไมไดเลือก 

1.6.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ ขอมือเธอหนอย ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  12  คน  คิดเปน

รอยละ  50   ระดับดี  12  คน  คิดเปนรอยละ  50  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  นักเรียนไมไดเลือก 

1.7.  บทบาทสมมติเร่ือง “ เสร็จไดดวยน้ําใจเพื่อน ” เหมาะสมดีมาก  จํานวน  12  คน  

คิดเปนรอยละ 50  ระดับดี 12  คน คิดเปนรอยละ 50  ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 นักเรียนไมไดเลือก 

1.8.  สถานการณจําลองเร่ือง “ เพื่อนใหม ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  20  คน  คิดเปน

รอยละ  83.33  ระดับดี  4 คน  คิดเปนรอยละ 16.67  ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ  3 นักเรียนไมไดเลือก 

1.9.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ น้ําเอย น้ําใจ ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  20  คน  คิดเปนรอย

ละ  83.33   ระดับดี  4 คน  คิดเปนรอยละ 16.67  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  นักเรียนไมไดเลือก 

1.10  กรณีตัวอยางเร่ือง “ กําลังใจใหเธอ ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  22  คน  คิดเปน

รอยละ  91.67  ระดับดี  2  คน  คิดเปนรอยละ 8.33  ระดับ 1  ระดับ 2  ระดับ 3 นักเรียนไมไดเลือก 

              1.11  สถานการณจําลองเร่ือง “ คุยหรืออาน ”  เหมาะสมดีมาก จํานวน 22  คน  คิดเปน

รอยละ  91.67  ระดับดี 2  คน  คิดเปนรอยละ 8.33  ระดับ 1  ระดับ 2  ระดับ 3  นักเรียนไมไดเลือก 

              1.12  ปจฉิมนิเทศ เหมาะสมดีมาก จํานวน 20  คน  คิดเปนรอยละ 83.33  ระดับดี 4  คน  

คิดเปนรอยละ  16.67  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  นักเรียนไมไดเลือก 
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ขอ  2.    สถานที่  สื่อ  อุปกรณ  ของแตละกิจกรรม 
2.1.  การปฐมนิเทศ  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  20  คน  คิดเปนรอยละ  83.33   

ระดับดี  4  คน  คิดเปนรอยละ  16.67  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  นักเรียนไมไดเลือก 

2.2.  เกม  “ ชวยกันหา ”   เหมาะสมดีมาก  จํานวน  19  คน  คิดเปนรอยละ  79.17  

ระดับดี  5  คน  คิดเปนรอยละ  20.83  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  นักเรียนไมไดเลือก    

2.3.  เกม “ จิกซอพาเพลิน ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  22  คน  คิดเปนรอยละ  91.67  

ระดับดี  2  คน  คิดเปนรอยละ  8.33  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  นักเรียนไมไดเลือก 

2.4.  บทบาทสมมติเร่ือง “ อยาแซงคิว ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  19  คน  คิดเปน           

รอยละ 79.17  ระดับดี  5 คน  คิดเปนรอยละ 20.83  ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ  3  นักเรียนไมไดเลือก 

2.5.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ เลนแลวเก็บดวย ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  18 คน  คิดเปน

รอยละ  75  ระดับดี  6  คน  คิดเปนรอยละ  25  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  นักเรียนไมไดเลือก 

2.6.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ ขอมือเธอหนอย ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  20  คน  คิดเปน

รอยละ 83.33   ระดับดี 4  คน  คิดเปนรอยละ 16.67  ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ  3 นักเรียนไมไดเลือก 

2.7.  บทบาทสมมติเร่ือง “ เสร็จไดดวยน้ําใจเพื่อน ” เหมาะสมดีมาก  จํานวน  23  คน  

คิดเปนรอยละ  95.83  ระดับดี  1 คน   คิดเปนรอยละ  4.17 ระดับ  1 ระดับ  2  ระดับ  3                       

นักเรียนไมไดเลือก 

2.8.  สถานการณจําลองเร่ือง “ เพื่อนใหม ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  20  คน  คิดเปน

รอยละ  83.33   ระดับดี   4  คน  คิดเปนรอยละ  16.67  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3   นักเรียน

ไมไดเลือก 

2.9.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ น้ําเอย น้ําใจ ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  21  คน  คิดเปนรอย

ละ  87.5   ระดับดี   3  คน  คิดเปนรอยละ  12.5  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3 นักเรียนไมไดเลือก 

2.10  กรณีตัวอยางเร่ือง “ กําลังใจใหเธอ ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  19  คน   

คิดเปนรอยละ  99.17   ระดับดี   5   คน  คิดเปนรอยละ  20.83  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  

นักเรียนไมไดเลือก 

2.11  สถานการณจําลองเร่ือง “ คุยหรืออาน ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  18  คน   

คิดเปนรอยละ  75   ระดับดี   6  คน  คิดเปนรอยละ  25  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3 นักเรียน

ไมไดเลือก 

              2.12  ปจฉิมนิเทศ  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  20  คน  คิดเปนรอยละ  83.33   ระดับดี   4  

คน  คิดเปนรอยละ  16.67  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  นักเรียนไมไดเลือก 
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ขอ  3.    รูปแบบกิจกรรมหลากหลายใหความสนุกสนาน 
3.1.  การปฐมนิเทศ  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  24  คน  คิดเปนรอยละ  100   

ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  ระดับ  4  นักเรียนไมไดเลือก 

              3.2.  เกม  “ ชวยกันหา ”   เหมาะสมดีมาก  จํานวน  24  คน  คิดเปนรอยละ  100   

ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  ระดับ  4  นักเรียนไมไดเลือก 

              3.3.  เกม “ จิกซอพาเพลิน ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  24  คน  คิดเปนรอยละ  100   

ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  ระดับ  4  นักเรียนไมไดเลือก 

              3.4.  บทบาทสมมติเร่ือง “ อยาแซงคิว ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  24  คน  คิดเปนรอย

ละ  100   ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  ระดับ  4  นักเรียนไมไดเลือก 

              3.5.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ เลนแลวเก็บดวย ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  24  คน  คิดเปน

รอยละ  100   ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  ระดับ  4  นักเรียนไมไดเลือก 

              3.6.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ ขอมือเธอหนอย ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  24  คน  คิดเปน

รอยละ  100   ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  ระดับ  4  นักเรียนไมไดเลือก 

              3.7.  บทบาทสมมติเร่ือง “ เสร็จไดดวยน้ําใจเพื่อน ” เหมาะสมดีมาก  จํานวน  24  คน  

คิดเปนรอยละ  100   ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  ระดับ  4  นักเรียนไมไดเลือก 

              3.8.  สถานการณจําลองเร่ือง “ เพื่อนใหม ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  24  คน  คิดเปน

รอยละ  100   ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  ระดับ  4  นักเรียนไมไดเลือก 

              3.9.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ น้ําเอย น้ําใจ ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  24  คน  คิดเปนรอย

ละ  100   ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  ระดับ  4  นักเรียนไมไดเลือก 

              3.10  กรณีตัวอยางเร่ือง “ กําลังใจใหเธอ ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  24  คน  คิดเปน

รอยละ  100   ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  ระดับ  4  นักเรียนไมไดเลือก 

              3.11  สถานการณจําลองเร่ือง “ คุยหรืออาน ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  24  คน  คิดเปน

รอยละ  100   ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  ระดับ  4  นักเรียนไมไดเลือก 

              3.12  ปจฉิมนิเทศ  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  24  คน  คิดเปนรอยละ  100   ระดับ  1  

ระดับ  2  ระดับ  3  ระดับ  4  นักเรียนไมไดเลือก 
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ขอ  4.    ประโยชนที่ไดรับในการเขารวมกิจกรรม 
4.1.  การปฐมนิเทศ  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  10  คน  คิดเปนรอยละ  41.66   

ระดับดี  8  คน  คิดเปนรอยละ  33.33   ระดับปานกลาง  6  คน  คิดเปนรอยละ  25  ระดับ  1  

ระดับ  2  ระดับ  3  นักเรียนไมไดเลือก 

              4.2.  เกม  “ ชวยกันหา ”   เหมาะสมดีมาก  จํานวน  17  คน  คิดเปนรอยละ  70.83  

ระดับดี  7  คน  คิดเปนรอยละ  29.16   ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  นักเรียนไมไดเลือก    

              4.3.  เกม “ จิกซอพาเพลิน ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  18  คน  คิดเปนรอยละ  75  

ระดับดี  6  คน  คิดเปนรอยละ  25  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  นักเรียนไมไดเลือก 

              4.4.  บทบาทสมมติเร่ือง “ อยาแซงคิว ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  17  คน   

คิดเปนรอยละ  70.83  ระดับดี  5  คน  คิดเปนรอยละ  29.16  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  

นักเรียนไมไดเลือก 

              4.5.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ เลนแลวเก็บดวย ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  18 คน  คิดเปน

รอยละ  75  ระดับดี  6  คน  คิดเปนรอยละ  25  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  นักเรียนไมไดเลือก 

              4.6.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ ขอมือเธอหนอย ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  19  คน  คิดเปน

รอยละ  79.16   ระดับดี  5  คน  คิดเปนรอยละ  20.83   ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  

นักเรียนไมไดเลือก 

              4.7.  บทบาทสมมติเร่ือง “ เสร็จไดดวยน้ําใจเพื่อน ” เหมาะสมดีมาก  จํานวน  22  คน  

คิดเปนรอยละ  91.67   ระดับดี  2  คน  คิดเปนรอยละ  8.33   ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  

นักเรียนไมไดเลือก 

              4.8.  สถานการณจําลองเร่ือง “ เพื่อนใหม ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  23  คน  คิดเปน

รอยละ  95.83   ระดับดี   1  คน  คิดเปนรอยละ  4.16  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  

นักเรียนไมไดเลือก 

              4.9.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ น้ําเอย น้ําใจ ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  20  คน  คิดเปน          

รอยละ 83.33  ระดับดี  4 คน  คิดเปนรอยละ 16.67  ระดับ 1  ระดับ 2  ระดับ 3 นักเรียนไมไดเลือก 

              4.10  กรณีตัวอยางเร่ือง “ กําลังใจใหเธอ ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  21   คน  คิดเปน

รอยละ  87.5   ระดับดี  3  คน  คิดเปนรอยละ 12.5  ระดับ 1  ระดับ 2  ระดับ 3 นักเรียนไมไดเลือก 

              4.11  สถานการณจําลองเร่ือง “ คุยหรืออาน ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  19  คน  คิดเปน

รอยละ 79.16   ระดับดี  5 คน  คิดเปนรอยละ 20.83  ระดับ 1 ระดับ 2  ระดับ 3 นักเรียนไมไดเลือก 

              4.12  ปจฉิมนิเทศ  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  20  คน  คิดเปนรอยละ  83.33   ระดับดี   4  

คน  คิดเปนรอยละ  16.67  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  นักเรียนไมไดเลือก 
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ขอ  5.    นักเรียนสามารถนําประสบการณ  การเขารวมกิจกรรมกลุม  ไปประยุกตใชใน 
ชีวิตประจําวัน 

               ทั้ง  12  กิจกรรม  ที่นักเรียนเขารวม   ใหความเหมาะสมดีมากทุกคน  คิดเปนรอยละ  

100  ทั้งหมด 
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ภาคผนวก  ฉ  ตารางแสดงคะแนนความมนี้ําใจของนักเรียนกลุมทดลอง 
                   

ตารางแสดงผลคะแนนความมีน้าํใจ  ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่  1 
 

เลขท่ี ชื่อ – นามสกุล คะแนนกอนเขารวมกิจกรรม คะแนนหลังเขารวมกิจกรรม 

1 ด.ช.ชนัต       แซวี 66 88 

2 ด.ช.ธนา     กล่ินหอม 62 86 

3 ด.ช.วราวุธ   ตายคง 59 86 

4 ด.ช.ธีระวุฒิ      คุณรอด 67 85 

5 ด.ช.ณัฐพนธ      เอ่ียมออง 64 84 

6 ด.ช.จิณณวัตร     เกิดทรัพย 62 85 

7 ด.ช.ธีรพงษ       วงศคํา 62 82 

8 ด.ช.พงษศิริ      ปานบุญ 61 85 

9 ด.ช.สมศักด์ิ     เบ้ียทอง 63 84 

10 ด.ช.วันเฉลิม     จันทรวงศ 59 87 

11 ด.ช.กมลศักด์ิ      แกวศรีทัศน 59 84 

12 ด.ช.นพดล       มีขํา 59 84 

13 ด.ญ.ชุติมา      ศรีเหรา 60 87 

14 ด.ญ.จารุนันท      สิงสถิตย 62 87 

15 ด.ญ.สุพัตรา       พันจั่น 58 83 

16 ด.ญ.จรรยารักษ       หลําดี 60 85 

17 ด.ญ.วิรากานต     นวมแหยม 59 85 

18 ด.ญ.จิจตรา     หนูหร่ิง 61 86 

19 ด.ญ.ขนิษฐา       ปานดํา 63 83 

20 ด.ญ.พรพิมล     พันเปยม 61 84 

21 ด.ญ.สายธาร     งามเนตรแท 58 84 

22 ด.ญ.ปาริฉัตร       คุณรอด 62 86 

23 ด.ญ.ตวงรัตน      ชินโชติการ 61 83 

24 ด.ญ.ทักษพร      ชินโชติการ 63 84 
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ตารางแสดงผลตางของคะแนนความมีน้ําใจ  ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที่  1 
 

 

เลขท่ี 
 

ชื่อ – นามสกุล   
คะแนนกอนเขารวม

กิจกรรม 

คะแนนหลังเขารวม

กิจกรรม 

คะแนน 

ที่เพ่ิมขึ้น 

1 ด.ช.ชนัต       แซวี 66 88 22 

2 ด.ช.ธนา     กล่ินหอม 62 86 24 

3 ด.ช.วราวุธ   ตายคง 59 86 27 

4 ด.ช.ธีระวุฒิ      คุณรอด 67 85 18 

5 ด.ช.ณัฐพนธ      เอ่ียมออง 64 84 20 

6 ด.ช.จิณณวัตร     เกิดทรัพย 62 85 23 

7 ด.ช.ธีรพงษ       วงศคํา 62 82 20 

8 ด.ช.พงษศิริ      ปานบุญ 61 85 24 

9 ด.ช.สมศักด์ิ     เบ้ียทอง 63 84 21 

10 ด.ช.วันเฉลิม     จนัทรวงศ 59 87 28 

11 ด.ช.กมลศักด์ิ      แกวศรีทัศน 59 84 25 

12 ด.ช.นพดล       มีขํา 59 84 25 

13 ด.ญ.ชุติมา      ศรีเหรา 60 87 27 

14 ด.ญ.จารุนันท      สิงสถิตย 62 87 25 

15 ด.ญ.สุพัตรา       พันจัน่ 58 83 25 

16 ด.ญ.จรรยารักษ       หลําดี 60 85 25 

17 ด.ญ.วิรากานต     นวมแหยม 59 85 26 

18 ด.ญ.จิจตรา     หนหูร่ิง 61 86 25 

19 ด.ญ.ขนิษฐา       ปานดํา 63 83 20 

20 ด.ญ.พรพิมล     พันเปยม 61 84 23 

21 ด.ญ.สายธาร     งามเนตรแท 58 84 26 

22 ด.ญ.ปาริฉัตร       คุณรอด 62 86 24 

23 ด.ญ.ตวงรัตน      ชนิโชติการ 61 83 22 

24 ด.ญ.ทักษพร      ชินโชติการ 63 84 21 
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ภาคผนวก  ช 
หนังสือขอความอนุเคราะหตรวจแกไขเครื่องมือทีใ่ชในการวจิยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 128 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 129 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 130 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 131 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก  ซ 

หนังสือขอความรวมมือเก็บขอมูลเพือ่การวจิัย 
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ภาคผนวก  ฌ  ภาพการเขารวมกิจกรรมกลุม 
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ประวัติผูวิจยั 
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ประวัติผูวิจัย 
 

สุกสกาว   จิตรดี  ชื่อ – ชื่อสกลุ 

23  ธันวาคม  2502 วัน  เดือน  ป เกิด 

109  หมู 4  ตําบลบานคลอง  อําเภอเมือง  จงัหวัดพิษณุโลก ที่อยูปจจุบัน 

โรงเรียนวัดปรือกระเทียม  อําเภอบางระกาํ ที่ทํางานปจจบุัน 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลก เขต 1  

ครูชํานาญการ (คศ.2) ตําแหนงหนาที่ปจจุบนั 

ประวัติการศกึษา  

 พ.ศ. 2554  กศ.ม. (จิตวทิยาการแนะแนว)  มหาวิทยาลัยนเรศวร 

กศ.บ. (การประถมศึกษา )  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พิษณุโลก  พ.ศ. 2532  

 พ.ศ. 2522  ป.กศ.สูง (ภาษาไทย)  วิทยาลัยครูพิบูลสงคราม พิษณุโลก 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


