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บทคัดย่อ 

 
 จุดมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้เพ่ือศึกษาอาหารท่ีบริโภคในชีวิตประจ าวัน
อาหารที่ใช้ในพิธีกรรม  และศึกษาภูมิปัญญาในการประกอบอาหารพ้ืนบ้าน  ของชาว
อ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก  
 ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า อาหารท่ีบริโภคในชีวิตประจ าวันได้แก่อาหารคาว แบ่ง
ออกได้เป็น 2 ประเภท คือ แบ่งตามวัตถุดิบที่น ามาประกอบอาหารมี 8 ประเภทและแบ่ง
ตามวิธีการประกอบอาหารมี14 ประเภท อาหารหวานจ าแนกตามวัตถุดิบในการประกอบ
อาหารหวาน มี 3 ประเภท และ  แบ่งตามวิธีท าขนม มี 2 ประเภท อาหารที่บริโภคในในงาน
พิธีกรรมจ าแนกออกเป็น 2 ประเภทได้แก่อาหารคาวในพิธีศพ ได้แก่ เมี่ยงขิง เนื้อทอด หมู
ทอด แจ่วและผักนึ่ง ต้มจืดฟักเขียวพิธีขึ้นบ้านใหม่ได้แก่ แกงขนุน  แกงยอดมะพร้าว ปลา
นึ่ง ลาบเนื้อ ลาบหมู ส าหรับพิธีเลี้ยงผีปู่ทิดน้อย  ได้แก่ หัวหมูต้ม ไก่ต้มและอาหารหวานใน
พิธีงานศพใช้ถวายพระในตอนเช้า ได้แก่ ลอดช่องสิงคโปร์ ขนมเปียกปูน พิธีขึ้นบ้านใหม่
ได้แก่ บวดฟักทอง  ข้าวต้มมัด ขนมหมก ข้าวมันสังขยา พิธีเลี้ยงผีปู่ทิดน้อยขนมหวานที่ใช้
เซ่นสังเวยผีปู่ทิดน้อยไม่ได้ระบุว่าจะเป็นของหวานชนิดใดแล้วแต่ชาวบ้านจะบนด้วยขนม



ชนิดใดการศึกษาภูมิปัญญาในการประกอบอาหารพ้ืนบ้านที่ชาวบ้านยังคงด ารงรักษา
เอกลักษณ์ของชุมชนไว้ ได้แก่ภูมิปัญญาในการเลือกใช้วัตถุดิบในการประกอบอาหารคาว 
อาหารหวาน และภูมิปัญญาในการประกอบอาหารคาว  อาหารหวาน และการถนอม
อาหาร 
 
 


