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ชื่อเรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและ
สิ่งแวดล้อม(STSE) ร่วมกับการสะท้อนคิด เพ่ือส่งเสริมการสะท้อนคิด
และความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม เรื่อง แหล่งน ้า ส้าหรับนักเรียนชั น
ประถมศึกษาปีที่ 5 
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แนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม(STSE) ร่วมกับ
การจัดการเรียนรู้แบบสะท้อนคิด 

  
บทคัดย่อ 

  
การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั นเรียนนี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม(STSE) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสะท้อนคิด และ
ศึกษาการสะท้อนคิดและความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม เรื่อง แหล่งน ้า กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย คือ 
นักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ 5 จ้านวน 17 คน  มีการจัดการเรียนรู้ 7 ขั นตอน ได้แก่ 1)ระบุปัญหา
ประเด็นทางสังคมและสิ่งแวดล้อม 2)การกระตุ้นให้นักเรียนหาค้าตอบ  3)ระดมความคิดและสืบค้น 
4)สะท้อนความรู้จากการค้นคว้า 5)แลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือสะท้อนความคิด 6)วิเคราะห์และประเมินค่า 
และ7)สรุปและน้าไปใช้  เครื่องมือวิจัย ได้แก่ 1)แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบบันทึกสะท้อนผลการ
จัดการเรียนรู้ 3)เครื่องมือวัดความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมด้านความรู้ด้วยใบกิจกรรมและแบบประเมิน
ชิ นงาน 4)แบบประเมินความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมด้านเจตคติและด้านพฤติกรรม  และ5)แบบ
ประเมินการสะท้อนคิด  โดยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสะท้อนการจัดการเรียนรู้ด้วยการวิเคราะห์เชิง
เนื อหา  ตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลด้วยการตรวจสอบแบบสามเส้า  ผลการสะท้อนคิดและ
ความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า นักเรียนมีระดับการสะท้อนคิดระดับที่ 4 คิดเป็นร้อยละ 35.30 
ความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านพฤติกรรมพบในระดับดีมาก คิดเป็น
ร้อยละ 11.76 ,  47.05 และ 52.94 ตามล้าดับ 
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ABSTRACT 

  
This classroom action research was to study of using Science, technology, 

society and environment with reflective thinking learning Approach for reflective 
thinking and environmental literacy in water source topics the control sample 
consisted of seventeen 5th grade students there were 7 steps of the approach 
including 1) identifying the problem 2) stimulating students to find answers. 3) 
searching the information 4) reflective knowledge from researching. 5) discussion and 
reflection of ideas 6) analysis and evaluating 7) conclude and applying knowledge to 
practice.  Research instruments comprised of 1) lesson plans 2) a reflective learning 
management results 3) environmental literacy of knowledge including activity sheets 
and Evaluation form worksheets for students 4) evaluation form environmental 
literacy of attitudes and behaviors 5) evaluation from reflective thinking skills. Data 
were analyzed using content analysis and verified trustworthiness by method and 
resource triangulation. The results showed that a level of reflective thinking  a very 
good level, accounting for 35.30 percent. Environmental literacy of Knowledge, 
Attitudes and Behaviors found that the students had a high level, accounting for 
11.76, 47.05 and 52.94 percent, respectively. 
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ประกาศคุณูปก าร 
 

ประกาศคุณูปการ 
  

การค้นคว้าอิสระฉบับนี ส้าเร็จลุล่วงได้ด้วยความอนุเคราะห์เป็นอย่างดีจากผู้ช่วยศาสตราจารย์
ดร.สกนธ์ชัย ชะนูนันท์ อาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระที่ได้ให้ค้าแนะน้า ค้าปรึกษาต่าง ๆ ในการท้า
เครื่องมือวิจัย อีกทั งยังให้ก้าลังใจ และข้อคิดในการท้าการค้นคว้าอิสระฉบับนี  ซึ่งเป็นแรงผลักดันที่ดีที่
ท้าให้ผู้วิจัยท้าการค้นคว้าอิสระฉบับนี ได้อย่างลุล่วงสมบูรณ์ 

ขอขอบคุณผู้เชี่ยวชาญทั ง 3 ท่าน ได้แก่ ดร.สุริยา ชาปู่ นางสาวสุวารี อินทะนู และนางพร
ทิพย์ ไพเราะ ที่ให้ความกรุณาในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัยและให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ ไข
เครื่องมือวิจัยเป็นอย่างดี และขอขอบพระคุณคณะผู้บริหาร และคณะครูทุกท่านที่คอยให้ก้าลังใจและ
สนับสนุนผู้วิจัยในการเก็บข้อมูลในครั งนี  และขอขอบใจนักเรียนชั นประถมศึกษาปี 5 ปีการศึกษา 2566 
ที่ให้ความร่วมมือและตั งใจร่วมกิจกรรมเป็นอย่างดี 

ขอขอบพระคุณบิดา มารดา และครอบครัวที่คอยให้ก้าลังใจ ห่วงใย เข้าใจ และให้การ
สนับสนุนผู้วิจัยให้ก้าวผ่านอุปสรรคทุก ๆ อย่างเสมอมา ขอขอบคุณเพ่ือน ๆ ที่คอยให้ก้าลังใจ และ
ขอบคุณบุคคลที่เชื่อมั่นในตัวของผู้วิจัยซึ่งคอยให้ก้าลังใจที่ดีกับผู้วิจัยเสมอมา 

สุดท้ายนี ขอขอบพระคุณคณาจารย์สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษาทุกท่าน ที่กรุณาประสิทธิ์
ประสาทวิชาการและประสบการณ์ต่าง ๆ ตลอดระยะเวลาที่ผู้วิจัยก้าลังศึกษา และขอขอบคุณพ่ี ๆ และ
เพ่ือน ๆ ในสาขาวิทยาวิทยาศาสตร์ศึกษาทุกคนที่ใจดี คอยให้ก้าลังใจ ผลักดัน และให้ความช่วยเหลือใน
ด้านต่าง ๆ แก่ผู้วิจัยเสมอมา 

คุณค่าและคุณประโยชน์อันพึงจะมีจากการค้นคว้าอิสระฉบับนี  ผู้วิจัยขอมอบและอุทิศแด่ผู้มี
พระคุณทุก ๆ ท่าน ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าการค้นคว้าอิสระฉบับนี จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้ได้ต่อไป 
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บทที ่1  
บทน ำ 

ความเป็นมาของปัญหา 

 เนื่องจากกระแสโลกาภิวัตน์ (Globalization) น ามาซึ่งความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยี จึง
ส่งผลให้ภาคเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมเติบโตขึ้นอย่างรวดเร็ว และมนุษย์ไม่ค านึงถึงข้อจ ากัดของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จนส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในด้านต่างๆ เช่น ปัญหาขยะ 
ปัญหามลพิษ อาจรวมไปถึงการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ  ส านักงานนโยบายและแผน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (2565) ได้รายงานสถานการณ์คุณภาพสิ่งแวดล้อมของประเทศ
ของประเทศไทยในปี 2565 พบว่า มีสถานการณ์คุณภาพสิ่งแวดล้อมรายสาขาของประเทศทั้งด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในช่วง พ.ศ. 2564-2565 พบว่าสถานการณ์ดีขึ้น แต่คุณภาพ
สิ่งแวดล้อมที่ยังคงน่าเป็นห่วง ได้แก่ ปริมาณขยะมูลฝอยในพ้ืนที่จังหวัดชายฝั่งทะเล มีการก าจัดไม่
ถูกต้อง การพบขยะพลาสติกในทะเล สภาพอากาศเกินมาตรฐานในพ้ืนที่เมืองใหญ่ที่มีการจราจร
หนาแน่นและในเขตโรงงานอุตสาหกรรม มีการปล่อยแก๊สเรือนกระจกจากภาคพลังงานเพิ่มมากขึ้นท า
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศซึ่งส่งผลกระทบต่อปริมาณการเปลี่ยนแปลงของน้ าฝน และ
ท าให้อุณหภูมิของน้ าทะเลเพ่ิมสูงขึ้น การขยายตัวของเขตพ้ืนที่ชุมชนและการขยายตัวทางเศรษฐกิจ
ท าให้ความหลากทางชีวภาพบนบกและความหลากหลายทางชีวภาพทางทะเลเกิดการคุกคาม 
นอกจากนั้น กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม ได้รายงานสถานการณ์มลพิษด้านสิ่งแวดล้อมในช่วงปี
พ .ศ .2556 -2558 พบว่า วิธีการจัดการของเสีย อันตรายจากแหล่ งชุมชน เช่น  โทรทั ศน์ 
เครื่องปรับอากาศ ตู้เย็น ยังไม่รัดกุม ท าให้เกิดการรั่วไหลของสารอันตรายออกสู่สิ่งแวดล้อม และ 
กรมควบคุมมลพิษ (2562) ชี้ให้เห็นว่าประชาชนส่วนใหญ่ยังขาดจิตส านึกและพฤติกรรมที่ดีด้าน
สิ่งแวดล้อม จากปัญหาและผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมดังกล่าว จึงท าให้ภาครัฐให้ความส าคัญในการ
พัฒนาประเทศ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม โดยยึดหลักตาม
เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน(Sustainable Development Goals : SDGs)  
 นอกจากนั้นในประเทศไทย อธิบดีกรมควบคุมมลพิษได้ก าหนดนโยบายของหน่วยงานในการ
ลดมลพิษทางสิ่งแวดล้อมภายใต้เป้าหมาย น้ าต้องสะอาด อากาศต้องบริสุทธิ์ หยุดปัญหามลพิษ เพ่ือ
สิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน (กรมควบคุมมลพิษ, 2565) ซึ่งมคีวามสอดคล้องกับ
แผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี พ.ศ. 2561-2580 ในยุทธศาสตร์ชาติที่ 5 ด้านการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยมีเป้าหมายในการพัฒนาเพ่ือน าไปสู่การบรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน
ในทุกมิติ ไม่ว่าจะเป็นด้านสังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม ธรรมาภิบาล และความร่วมมือระหว่างกันทั้ง
ภายในและภายนอกประเทศแบบบูรณาการ และแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ได้น า
ยุทธศาสตร์ชาติมาเป็นกรอบแนวคิดส าคัญในการจัดท าแผนการศึกษาแห่งชาติ ซึ่งให้ความส าคัญกับ
การจัดการศึกษาเพ่ือส่งเสรมิคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เพ่ือสร้างจิตส านึก ปลูกฝังทัศนคติ
และค่านิยมของคนทุกช่วงวัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
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การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน(Education for Sustainable Development : 
ESD)  จะเป็นการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมพลังผู้เรียนให้สามารถตัดสินใจอย่างมีข้อมูลและมีการกระท า
ที่มีความรับผิดชอบต่อความมั่นคงด้านสิ่งแวดล้อม ความอยู่รอดทางเศรษฐกิจ ความเป็นธรรมทาง
สังคม จนน าไปสู่การประสบความส าเร็จในด้านต่างๆ รวมถึง ลดอัตราการไม่รู้สิ่งแวดล้อม เพราะใน
หลายประเทศที่ก าลังพัฒนานักเรียนจะต้องมีความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม เนื่องจากเป็นทักษะที่มี
ความจ าเป็นในศตวรรษที่ 21 การจัดการศึกษาในหลายประเทศที่ก าลังพัฒนาต้องมุ่งส่งเสริมให้
นักเรียนมีความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม เนื่องจากสมรรถนะเหล่านั้นช่วยสร้างแรงจูงใจการมีความ
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม (Hollweg et al., 2011; Miftahuddin et al., 2023) 

แนวคิดทางด้านสิ่งแวดล้อมศึกษาได้ถูกน ามาพัฒนาเกี่ยวกับด้านสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนจน
เกิดเป็นความฉลาดรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Literacy)  องค์การเพ่ือการศึกษา
วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ UNESCO (1978) ได้ให้นิยามแนวคิดทางด้าน
สิ่งแวดล้อมศึกษา ซึ่งหมายถึง ความรู้ ความสามารถ และเจตคติของบุคคลในการตระหนักถึง
ความส าคัญของสิ่งแวดล้อมและสามารถเข้าใจถึงประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมและสามารถน าความรู้ใน
ที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมไปใช้ในชีวิตจริงจากนิยามดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ความรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อม
เพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอที่จะแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ แต่จ าเป็นต้องอาศัยจิตส านึก ทัศนคติที่ดี และ
ความมุ่งมั่นในตัวบุคคลอีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายของศาสตราจารย์ William Stapp et al. 
(1969) ได้ก าหนดเป้าหมายเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมศึกษา (Environmental Education) ในการสร้าง
พลเมืองให้มีความรู้ ห่วงใยในปัญหาสิ่งแวดล้อม ตระหนักถึงวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมและมี
แรงจูงใจในการปฏิบัติกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม และสอดคล้องกับแนวคิดของ สถาบันส่งเสริมการ
สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2560) ที่ได้ให้ความส าคัญกับการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมโดยส่งเสริม
การกระตุ ้นให้เยาวชนไทยตระหนักถึงความส าคัญของสิ่งแวดล้อมและได้เรียนรู้สิ ่งแวดล้อมที่
เชื่อมโยงเข้ากับชีวิตจริง  เพ่ือแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น และสามารถน าความรู้ไปช่วยเหลือ
ช ุมชนต ่อไป ในอนาคต โดย Murphy, & OIsen (2008) ได้กล่าวไว้ว่าความฉลาดรู้ทางด้าน
สิ่ งแวดล้อมประกอบด้ วยองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ ได้ แก่  ความรู้ด้ านสิ่ งแวดล้อม
(Environmental Knowledge)  เจตคติ ด้ านสิ่ งแ วดล้ อม  (Environmental Attitudes) และ
พฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Behaviors)   
 ในปัจจุบันพบปัญหาสิ่งแวดล้อมมากมายที่ประเทศไทยต้องเผชิญ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาความ
เสื่อมโทรมของแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ ปัญหาขยะมูลฝอย รวมถึงปัญหาทรัพยากรน้ า เป็นต้น จาก
ปัญหาข้างต้นดังกล่าว พบว่าสาเหตุหลักของปัญหาสิ่งแวดล้อมเกิดจากการที่มนุษย์ให้ความส าคัญต่อ
ผลประโยชน์ของตนเองเป็นหลักแม้ว่าจะทราบถึงผลกระทบที่ต่อสิ่งแวดล้อมที่จะเกิดขึ้นตามมาก็ตาม 
จึงแสดงให้เห็นถึงการขาดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมและขาดการน าความรู้ที่มีอยู่มาใช้ให้เหมาะสม 
นอกจากนั้นยังส่งผลถึงพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมที่แสดงออกมาอีกด้วย  
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จากการศึกษาปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู่ ผู้วิจัยพบว่าปัญหาสิ่งแวดล้อมที่
ส่งผลกระทบต่อชีวิตประจ าวันของนักเรียนมากที่สุด คือ ปัญหาทรัพยากรน้ า เนื่องจากบริบท
แวดล้อมเป็นพ้ืนที่การท าเกษตรกรรม ปลูกพืชผัก พืชไร่ เพ่ือด ารงชีพ รวมถึงการใช้น้ าในการ
ด ารงชีวิตประจ าวัน ประกอบกับปัญหาการมีน้ าที่น้อยเกินไปเนื่องมาจากฝนตกน้อยลง ป่าไม้ที่เป็น
แหล่งต้นน้ ามีน้อยลง นอกจากนั้นการจัดเก็บหรือก าจัดวัสดุและสารที่ก่อให้เกิดมลพิษทางน้ าไม่ถูกวิธี  
ประกอบกับการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพ่ือส่งเสริมแนวคิดทางด้านสิ่งแวดล้อมภายในห้องเรียนยัง
เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการท่องจ าเนื้อหามากกว่าการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมและเจตคติ
ที่ดีด้านสิ่งแวดล้อม ส่งผลให้นักเรียนไม่เห็นถึงความส าคัญของปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นรอบๆตนเอง 
ซึ่งผู้วิจัยได้ให้นักเรียนตอบประเด็นปัญหาเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติที่นักเรียนใช้ในชีวิตประจ าวัน
ภายในโรงเรียนลงในใบกิจกรรมที่ใช้เป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอน พบว่า 
นักเรียนยังไม่แสดงถึงความตระหนักในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่อย่างคุ้มค่าและการปกป้อง
รักษาทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ด้านทรัพยากรพลังงาน นักเรียนจะไม่ปิดไฟและพัดลมในห้องเรียน
ขณะที่นักเรียนลงไปเข้าแถวเคารพธงชาติเนื่องจากใช้ระยะเวลาไม่นาน นอกจากนั้นยังให้เหตุผลว่า
ตนเองเดินขึ้นห้องเรียนน ากระเป๋านักเรียนมาเก็บจริงแต่ไม่ได้เปิดไฟและพัดลม ด้านทรัพยากรน้ า เมื่อ
นักเรียนได้ยินเสียงว่าห้องน้ าที่อยู่ติดกันมีเสียงน้ าไหล นักเรียนจะไม่เข้าส ารวจว่าก๊อกน้ าลืมปิดน้ า
หรือไม่เนื่องจากไม่ใช่พ้ืนที่ในความรับผิดชอบการท าเวรประจ าวันของตนเอง จากปัญหาดังกล่าว 
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม
และสิ่งแวดล้อม(STSE) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสะท้อนคิด เพ่ือส่งเสริมการสะท้อนคิดและ
ความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม เรื่อง แหล่งน้ า ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   

กระบวนการของแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  สังคมและสิ่ งแวดล้อม(STSE)  มี
กระบวนการที่มีความสอดคล้องกับการแก้ปัญหาที่ท าให้นักเรียนเกิดความสามารถในการแก้ปัญหา
โดยการปฏิบัติกิจกรรมและยังสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้เพ่ือปลูกฝังค่านิยมในการเสริมสร้าง
จิตส านึกทางด้านสิ่งแวดล้อม  (วินัย วีระวัฒนานนท์, 2530) ดังนี้ 1.) ให้นักเรียนได้แสดงทัศนคติต่อ
สิ่งแวดล้อมโดยยกตัวอย่างและให้เหตุผลประกอบ 2.) ให้นักเรียนได้เลือกแนวคิดโดยมีการสรุปผล
กระทบของปัญหาสิ่งแวดล้อมในแง่นิเวศวิทยาและผลกระทบต่อมนุษย์ในด้านเศรษฐกิจและสังคม 
หลังจากท่ีนักเรียนแต่ละคนได้เสนอความคิดเห็นต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมแล้ว 3.) ให้นักเรียนแสดงความ
คิดเห็นในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมหลากหลายวิธีการ 4.) ให้นักเรียนเลื อกวิธีการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมอย่างอิสระ โดยก าหนดเกณฑ์ในการเลือกวิธีแก้ปัญหาดังกล่าวด้วย 5.) นักเรียนชี้แจง
เหตุผลในการเลือกวิธีการแก้ปัญหาดังกล่าวให้ผู้อ่ืนได้ทราบ 6.) นักเรียนน าวิธีการแก้ปัญหาที่เลือกไป
ปฏิบัติ 7.) การให้มีการกระท าซ้ าในสิ่งที่นักเรียนเลือกน าไปปฏิบัติ จะช่วยให้ท าจนติดเป็นนิสัย 

เนื่องจากทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม
(STSE) เพียงวิธีการเดียวอาจไม่เพียงพอต่อการส่งเสริมนักเรียนให้เห็นถึงความส าคัญของแหล่งน้ า 
จากงานวิจัยของ วัฒนพงศ์ เขียวเหลือง (2562) กล่าวไว้ว่า ควรพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ที่กระตุ้นให้
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นักเรียนแสดงความคิดเห็นทางด้านสิ่งแวดล้อมเพ่ือส่งเสริมนักเรียนให้แสดงออกถึงความรู้ เจตคติ 
และพฤติกรรมทางด้านสิ่งแวดล้อมได้มากยิ่งขึ้น  โดย ปวีณภัทร ตันตินิธิวัฒน์ (2557) กล่าวว่าการ
จัดการเรียนรู้แบบสะท้อนคิด เป็นการพัฒนาทักษะทางปัญญาของนักเรียน โดยนักเรียนได้มีโอกาส
สะท้อนคิดด้วยตนเองที่ช่วยในการฝึกการสังเกต การคิดวิเคราะห์ การจัดระเบียบความคิด การสื่อสาร
กับผู้อ่ืนได้อย่างเข้าใจ และเป็นนักคิดที่มีการตั้งค าถามที่ดีที่ใช้เหตุผลในการอ้างอิง อีกทั้งยังช่วย
ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความรอบคอบในการปฏิบัติงาน และท าให้นักเรียนทราบถึงการเรียนรู้ของ
ตนเองว่ามีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้หรือไม่  และ นาถณรินทร์ วัฒน์ธนนันท์ (2563) 
กล่าวว่า การสะท้อนคิดท าให้เกิดการทบทวนในการกระท าของตนเอง และคิดพิจารณาการเรียนรู้
อย่างรอบคอบ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์เดิมของตนเอง ที่น าไปสู่การ
แก้ปัญหาต่าง ๆ โดยพิจารณาจากเหตุและผล  นอกจากนี้ ล าเจียก ก าธร, จิณัฐตา ศุภศรี และฐาปนี 
อัครสุวรรณกุล (2560) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการสะท้อนคิดที่ท าให้นักเรียนสามารถระบุประเด็น
ปัญหา สามารถอธิบายการแก้ปัญหาในการปฏิบัติ และเลือกแนวทางในการปฏบัติกับประเด็นปัญหา
ปัญหานั้นๆ ซึ่งจะช่วยพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนได้อีกด้วย และ นรินทร์ สังข์รักษา 
(2563) ได้กล่าวว่า การสะท้อนคิด ท าให้นักเรียนสามารถคิดทบทวนตนเองในสิ่งที่กระท า เ พ่ือให้เกิด
ความเข้าใจในประสบการณ์ที่ได้รับจากการเรียนรู้จนน าไปสู่การน าประสบการณ์เรียนรู้ไปใช้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  และ การสะท้อนคิด สามารถวัดออกมาเป็นระดับของการเรียนรู้ของนักเรียนได้ 
เรียกว่า ระดับการสะท้อนคิด (Level of Reflection) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Kember และ
คณะ (2008) ที่น าเสนอระดับการสะท้อนคิดไว้ 4 ระดับ ได้แก่ 1.) ระดับขั้นการปฏิบัติเป็นนิสัยหรือ
ขั้นไม่คิดสะท้อนต่อการปฏิบัติ 2.) ระดับขั้นความเข้าใจ 3.) ระดับขั้นการสะท้อน 4.) ระดับขั้นการ
สะท้อนอย่างมีวิจารณญาณ  ซึ่งระดับการสะท้อนคิดดังกล่าวจะน าเสนอลักษณะการคิดหรือการ
แสดงออกของนักเรียน ซึ่งเป็นการน าเสนอว่าหลังจากการทบทวนตนเองของนักเรียนแล้ว นักเรียนอยู่
ในระดับสะท้อนคิดระดับใดและจะสามารถพัฒนาการความก้าวหน้าของการสะท้อนคิดอย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไปได้อย่างไร 

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม(STSE) ร่วมกับการสะท้อนคิด  เพื่อส่งเสริมการสะท้อนคิดและความ
ฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม เรื่อง แหล่งน้ า ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  โดยวัดระดับการเรียนรู้
ของนักเรียนผ่านการสะท้อนคิด เพ่ือเชื่อมโยงให้นักเรียนได้ตระหนักถึงความส าคัญของทรัพยากรน้ า 
ซึ่งเป็นการพัฒนานักเรียนให้เกิดการน าความรู้ที่ได้จากประสบการณ์เรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อมไปต่อยอด
ให้เกิดเจตคติที่ดีด้านสิ่งแวดล้อมและแสดงออกถึงพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม จนน าไปสู่
การพัฒนาที่ยั่งยืนในอนาคต  
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ค าถามการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมการสะท้อนคิดและความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม
อย่างยั่งยืน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม(STSE) ร่วมกับการสะท้อนคิด ผู้วิจัยจึงมีค าถามวิจัย ดังนี้ 
 1.การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม(STSE) 
ร่วมกับการสะท้อนคิด  เรื่อง แหล่งน้ า เพ่ือส่งเสริมการสะท้อนคิดและความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ควรเป็นอย่างไร 
 2.ศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม(STSE) 
ร่วมกับการสะท้อนคิด เรื่อง แหล่งน้ า สามารถส่งเสริมการสะท้อนคิดและความฉลาดรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม ได้หรือไม่  
 
จุดมุ่งหมายของการวิจัย 
 1.เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม
(STSE) ร่วมกับการสะท้อนคิด เรื่อง แหล่งน้ า เพ่ือส่งเสริมการสะท้อนคิดและความฉลาดรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 2.เพ่ือศึกษาการสะท้อนคิดและความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม เมื่อจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม(STSE) ร่วมกับการสะท้อนคิด เรื่อง แหล่งน้ า ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 
ขอบเขตของงานวิจัย 
 

1.กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประถมแห่งหนึ่ง
ในจังหวัดอุทัยธานี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 17 คน  
 

2.เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย เป็นเนื้อหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้ รายวิชาวิทยาศาสตร์ ระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5 หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง แหล่งน้ า ประกอบด้วย 
2.1 แหล่งน้ าและความส าคัญของน้ า 
2.2 การอนุรักษ์น้ า 
2.3 การหมุนเวียนของน้ า 
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3.สิ่งที่ศึกษา 
สิ่งที่ศึกษาในงานวิจัยครั้งนี้ ได้แก่  

3.1 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม
(STSE) ร่วมกับการสะท้อนคิด  

3.2 การสะท้อนคิด  
3.3 ความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม มีองค์ประกอบ ดังนี้ 
 3.3.1 ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
 3.3.2 เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
 3.3.3 พฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม 
 

4.ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โดย

จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 3 แผน แผนละ 4 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 12 ชั่วโมง 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม
(STSE)ร่วมกับการสะท้อนคิด หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สังคม และสิ่งแวดล้อม เข้ากับประเด็นปัญหาที่เกี่ยวกับชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้นักเรียนได้ตระหนักถึง
หน้าที่และความรับผิดชอบต่อสังคมในฐานะที่เป็นพลเมือง รวมถึงส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ 
ค้นคว้าหาค าตอบ น าความรู้หรือประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้ไปต่อยอดใช้อย่างมีความหมายในการ
แก้ปัญหาสังคมและสิ่งแวดล้อมที่อาศัยอยู่อย่างเหมาะสม ตามแนวคิดของ Rosario (2009) และ 
Kember และคณะ (2008) การจัดการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

     ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปัญหาประเด็นทางสังคมและสิ่งแวดล้อม เป็นการระบุประเด็นปัญหาทาง
สังคมและสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับเรื่อง แหล่งน้ า โดยครูเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนสนใจซึ่งอาจจะใช้เป็น
รูปภาพ ภาพข่าว เพ่ือให้นักเรียนน ามาตั้งเป็นประเด็นปัญหาที่จะน ามาใช้ในการท ากิจกรรม  

     ขั้นที่ 2 ขั้นการกระตุ้นให้นักเรียนหาค าตอบ  ครูให้นักเรียนส ารวจตรวจสอบความรู้ของ
ตนเองเกี่ยวกับประเด็นปัญหาดังกล่าวในขั้นที่ 1 โดยให้นักเรียนเสนอค าตอบเกี่ยวกับสถานการณ์และ
สาเหตุของปัญหาโดยใช้ความรู้ที่ตนเองมีอยู่ในขณะนี้ 

     ขั้นที่ 3 ขั้นการระดมความคิดและสืบค้น นักเรียนร่วมกันระดมความคิดหาค าตอบของ
ประเด็นปัญหาโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายผ่านการลงมือปฏิบัติเพ่ือตรวจสอบ ค้นหา
ค าตอบ เช่น การสืบเสาะหาข้อมูลจากแหล่งต่างๆ การทดลอง โดยกระบวนการปฏิบัติดังกล่าวจะ
ขึ้นอยู่กับประเด็นปัญหาที่นักเรียนก าหนดขึ้น 
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     ขั้นที่ 4 ขั้นการสะท้อนความรู้จากการค้นคว้า นักเรียนท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จาการ
สืบค้นหรือตรวจสอบมาวิเคราะห์ประเด็นปัญหาที่ก าหนดขึ้นว่าวิธีการดังกล่าวให้ผลลัพธ์อย่างไร 
สามารถอธิบายประเด็นปัญหาที่ก าหนดไว้ได้หรือไม่ อย่างไร 

     ขัน้ที่ 5 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อสะท้อนความคิด นักเรียนน าแนวทางในการค าตอบของ
ประเด็นปัญหาให้ได้ผลลัพธ์ที่ดีที่สุดมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนนักเรียน  และสะท้อนถึง
ประสบการณ์ต่างๆที่ได้รับจากการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 

     ขั้นที่ 6 ขั้นวิเคราะห์และประเมินค่า ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจสอบความรู้นักเรียน 
และแนวทางในการแก้ปัญหาที่มีความเหมาะสม 
      ขั้นที่ 7 ขั้นสรุปและน าไปใช้ นักเรียนน าแนวคิดหรือประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้เพิ่มเติมจาก
การลงมือปฏิบัติและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือนนักเรียนมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันเพ่ือเป็น
ตัวอย่างในการปฏิบัติตนให้แก่บุคคลใกล้ชิด รวมถึงขยายในประเด็นปัญหาดังกล่าวให้แก่บุคคลอ่ืนๆได้
ทราบเพ่ือส่งเสริมให้เกิดความตระหนักถึงความส าคัญของปัญหานั้นๆ 
 
 2.การสะท้อนคิด 
 การสะท้อนคิด หมายถึง กระบวนการสะท้อนการคิดของบุคคลที่ เกิดขึ้นเมื่อเผชิญ
สถานการณ์ที่เป็นปัญหาหรือเกิดจากประสบการณ์การการเรียนรู้ผ่านสถานการณ์อย่างมีเหตุผล และ
เป็นกระบวนการที่ช่วยในการพิจารณา ไตร่ตรอง วิเคราะห์ หาแนวทางในการแก้ไขสถานการณ์ที่
เผชิญโดยอาศัยความรู้หรือประสบการณ์ที่มีอยู่มาเชื่อมโยงจนน าไปสู่แนวทางในการปฏิบัติที่เหมาะสม   

2.1 การประเมินผลการสะท้อนคิดประเมินผลโดยใช้แบบวัดการสะท้อนคิด โดยเริ่ม 
วัดการสะท้อนคิดตั้งแต่เริ่มกิจกรรมการเรียนรู้จนกระทั่งสิ้นสุดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนเป็น
รายบุคคลและท าการแปลผลระดับการสะท้อนคิดจากระดับการสะท้อนคิดที่สูงที่สุดในแต่ละวงจร
ปฏิบัติ 

2.2 การประเมินเพ่ือให้ระดับการสะท้อนคิดประกอบไปด้วย 4 ระดับ ซ่ึงจ าแนก 
ตามระดับการสะท้อนคิดตามแนวคิดของ Kember และคณะ (2008) ดังนี้ ระดับที่ 1 การปฏิบัติเป็น
นิสัยหรือขั้นไม่คิดสะท้อนต่อารปฏิบัติ(Level of Habitual Action/Non-Reflection) ระดับที่ 2 ขั้น
ความเข้าใจ(Level of Understanding)  ระดับที่ 3 ขั้นการสะท้อน(Level of Reflection)  และ
ระดับท่ี 4 ขั้นการสะท้อนอย่างมีวิจารณญาณ(Level of Critical Reflection)   

 
 3. ความฉลาดรู้ ด้ านสิ่ งแวดล้อม (Environmental Literacy) หมายถึง ความรู้ 
ความสามารถ และเจตคติของบุคคลในการตระหนักถึงความส าคัญของสิ่งแวดล้อม เข้าใจถึงประเด็น
ปัญหาสิ่งแวดล้อมและสามารถน าความรู้ในที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมไปใช้ในชีวิตจริง (UNESCO, 1978) 
ซึ่งประกอบไปด้วย 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 
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  3.1 ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Knowledge) หมายถึง นักเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม เช่น ปัญหาแหล่งน้ า ความส าคัญของน้ า การหมุนเวียนของน้ า 
รวมไปถึงการอนุรักษ์แหล่งน้ า โดยน าไปเชื่อมโยงกับสภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในปัจจุบันใน
ท้องถิน่ 
  3.2 เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Attitudes) หมายถึง นักเรียนแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม โดยแสดงให้ถึงเจตคติที่ดีในการในการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูแหล่งน้ า การ
รักษาคุณภาพของแหล่งน้ าโดยการลดมลพิษในน้ าจากการทิ้งขยะ การปล่อยสารเคมี และเพ่ิมการน า
กลับมาใช้ใหม่  
  3.3 พฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Behaviors) หมายถึง นักเรียน
ปฏิบัติตนในการมีส่วนร่วมในการปกป้อง รักษา และฟ้ืนฟูแหล่งน้ า ภายในท้องถิ่นที่ตนเองอาศัยอยู่ 
เช่น การรณรงค์ ประชาสัมพันธ์ คลิปวิดีโอเกี่ยวกับแหล่งน้ าในท้องถิ่น เพ่ือชักชวนให้บุ คคลใกล้ชิด
และบุคคลในท้องถิ่นร่วมกันวางแผนแก้ปัญหาแหล่งน้ า ร่วมกันเห็นคุณค่าและอนุรักษ์แหล่งน้ า ซึ่งจะ
น าไปสู่การเข้าถึงน้ าที่สะอาดและปลอดภัยต่อคนในท้องถิ่น 
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บทที ่2  
เอกสำรและงำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
งานวิจัย เรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม

(STSE) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสะท้อนคิด  เรื่อง แหล่งน้ า เพ่ือส่งเสริมการสะท้อนคิดและ
ความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 
 

1.หลักสูตรสถานศึกษา 
 1.1 ข้อมูลทั่วไป 
 1.2 ค าอธิบายรายวิชา 

1.3 โครงสร้างรายวิชา 
 

2.ความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
 2.1 ความหมาย เป้าหมาย และวัตถุประสงค์ ของสิ่งแวดล้อมศึกษา 
 2.2 ความหมายของความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
 2.3 องค์ประกอบของความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
 2.4 การวัดความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
 

3.การเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม 
 3.1 ความหมายของแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
และสิ่งแวดล้อม 
 3.2 จุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม 
 3.3 ความสัมพันธ์ของแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม 
 3.4 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนววคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และ
สิ่งแวดล้อม 
 

4.การสะท้อนคิด 
 4.1 ความหมายของการสะท้อนคิด 
 4.2 ความส าคัญของการสะท้อนคิด 
 4.3 ระดับของการสะท้อนคิด 
 4.4 ขั้นตอนของการสะท้อนคิด 
 4.5 เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนคิด 
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5.การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมร่วมกับการสะท้อนคิด 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 6.1 งานวิจัยในประเทศ(การเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และ
สิ่งแวดล้อม) 
 6.2 งานวิจัยต่างประเทศ(การเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และ
สิ่งแวดล้อม) 

6.3 งานวิจัยในประเทศ(การสะท้อนคิด) 
 6.4 งานวิจัยต่างประเทศ(การสะท้อนคดิ) 
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1.หลักสูตรสถานศึกษา 
 1.1 ข้อมูลทั่วไป 

1.1.1 พันธกิจ 
     1. ส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชากรวัยเรียนทุกคนได้รับการศึกษาอย่างมีคุณภาพตาม

มาตรฐานการศึกษา และทั่วถึง 
     2. พัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้มีคุณลักษณะในศตวรรษที่ 21 มีความรู้ทักษะวิชาการทักษะ

วิชาชีพ และทักษะชีวิต 
     3. ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การ

พัฒนาที่ยั่งยืน (SDGS) 
     4. ส่งเสริม พัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาให้เป็นมืออาชีพในศตวรรษท่ี 21 
     5. ส่งเสริมสนับสนุนพัฒนาระบบการบริหารจัดการแบบบูรณาการที่เน้นการมีส่วนร่วม

ในการจัดการศึกษา 
 
1.1.2 วิสัยทัศน์ 
     โรงเรียนบ้านวังหินมุ่งพัฒนาคุณภาพผู้เรียนตามมาตรฐานการศึกษาทุกระดับ ตามที่

หลักสูตรก าหนด ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ สามารถประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเป็น
เครื่องมือในการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ จัดภู มิทัศน์ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ บริหารแบบมีส่วนร่วม 
ส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น ยึดแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตอย่างยั่งยืน 

 
1.1.3 กลยุทธ์โรงเรียน 
     กลยุทธ์ที่ 1 พัฒนาคุณภาพผู้เรียนสู่มาตรฐานการศึกษาทุกระดับมีความรู้และทักษะด้าน

เทคโนโลยี เพื่อเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ 
     กลยุทธ์ที่ 2 ปลูกฝังคุณธรรมความส านึกในความเป็นชาติไทยระบอบประชาธิปไตย 

อนุรักษ์วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมและมีวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
     กลยุทธ์ที่ 3 พัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาทุกคนสู่มาตรฐานวิชาชีพ สามารถจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างมีคุณภาพ 
     กลยุทธ์ที่ 4 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของคณะกรรมการสถานศึกษาชุมชนภูมิปัญญา

ท้องถิ่นและองค์กรภายนอกในการร่วมพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
     กลยุทธ์ที่ 5 พัฒนาความพร้อมในด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพ่ือการ

เรียนรู้และบริหารจัดการศึกษา 
     กลยุทธ์ที่ 6 พัฒนาแหล่งเรียนรู้สภาพแวดล้อมในโรงเรียนให้ร่มรื่นน่าอยู่ปลอดภัยและ

เอ้ือต่อการเรียนรู้ 
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1.1.4 จุดเน้นโรงเรียน 
     1. ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรและค่านิยมพ้ืนฐาน 12 ประการของ

คนไทย 
     2. ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทุกกลุ่มสาระ เพิ่มข้ึนอย่างน้อยร้อยละ 5 
     3. ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการจัดการศึกษาและแสวงหาความรู้ 
     4. สร้างโอกาสทางการศึกษา โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการขับเคลื่อน 
     5. พัฒนาระบบประกันการคุณภาพภายในที่เข้มแข็งและมีคุณภาพ 
     6. พัฒนารูปแบบการปฏิบัติงานของบุคลากรทุกคน 
     7. สร้างเครือข่ายความร่วมมือการพัฒนาการศึกษาและการให้บริการ 
     8. สร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับชุมชนและท้องถิ่น 
1.1.5 เป้าประสงค์โรงเรียน 
     1.เพื่อให้ผู้เรียนทุกคนได้รับการปลูกฝังคุณธรรม  จริยธรรม  มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

มีการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ  มีทักษะชีวิต  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี  น าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางการด าเนินชีวิต  เป็นผู้น าที่ดีของสังคมและมีความสามารถในการใช้
เทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู้และการสื่อสารอย่างหลากหลาย  ผู้เรียนมีศักยภาพเป็นพลโลก (World  
Citizen) 

     2.เพ่ือให้สถานศึกษามีระบบการบริหารและจัดการศึกษาด้วยระบบคุณภาพ (Quality  
System Management)  เพื่อรองรับการกระจายอ านาจอย่างท่ัวถึง 

     3.เพ่ือให้บุคลากรทุกคนมีทักษะวิชาชีพในการพัฒนาการเรียนการสอนและใช้นวัตกรรม
เทคโนโลยีที่ทันสมัยยกระดับการจัดการเรียนการสอนเทียบเคียงมาตรฐานสากล (World  Class 
standard) 

     4.เพ่ือให้การใช้งบประมาณและทรัพยากรของทุกหน่วยงานเป็นไปตามเป้าหมายได้อย่าง
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด 

1.2 ค าอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

      ค าอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว 15101 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เวลา 80 
ชั่วโมง จ านวน 1.0 หนว่ยกิต 

     ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับวิธีการหาแรงลัพธ์ของแรงหลายแรงในแนวเดียวกันที่กระท าต่อ
วัตถุในกรณีที่วัตถุอยู่นิ่ง แผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุท่ีอยู่ในแนวเดียวกันและแรงลัพธ์ที่กระท า
ต่อวัตถุ เครื่องชั่งสปริงในการวัดแรงที่กระท าต่อวัตถุ ผลของแรงเสียดทานที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงการ
เคลื่อนที่ของวัตถุ และแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงที่อยู่ในแนวเดียวกันที่กระท าต่อวัตถุ 
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     ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการได้ยินเสียงผ่านตัวกลาง ลักษณะและการเกิดเสียงสูง เสียงต่ า 
ลักษณะและการเกิดเสียงดัง เสียงค่อย เครื่องมือวัดระดับเสียง คุณค่าของความรู้เรื่องระดับเสียง และ
แนวทางในการหลีกเลี่ยงและลดมลพิษทางเสียง 
      ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการเปลี่ยนสถานะของสสารเมื่อท าให้สสารร้อนขึ้นหรือเย็นลง การ
ละลายของสารในน้ า การเปลี่ยนแปลงของสารเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมี และการเปลี่ยนแปลง
ที่ผันกลับได้และการเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับไม่ได้ 

     ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับปริมาณน้ าในแต่ละแหล่ง ปริมาณน้ าที่มนุษย์สามารถน ามาใช้
ประโยชน์ได้ คุณค่าของน้ า แนวทางการใช้น้ าอย่างประหยัดและการอนุรักษ์น้ า การหมุนเวียนของน้ า
ในวัฏจักรน้ า กระบวนการเกิดเมฆ หมอก น้ าค้าง และน้ าค้างแข็ง และกระบวนการเกิดฝน หิมะ และ
ลูกเห็บ 

     ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับความแตกต่างของดาวเคราะห์และดาวฤกษ์  และต าแหน่งและ
เส้นทางการขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์บนท้องฟ้า แบบรูปเส้นทางการขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์
บนท้องฟ้าในรอบป ี

     ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับโครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่เหมาะสมกับการด ารงชีวิต ซึ่ง
เป็นผลมาจากการปรับตัวของสิ่งมีชีวิตในแต่ละแหล่งที่อยู่  ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต 
และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิต เพ่ือประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต โซ่อาหารและ
บทบาทหน้าที่ของสิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้ผลิตและผู้บริโภคในโซ่อาหาร คุณค่าของสิ่งแวดล้อมที่มีต่อการ
ด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต ลักษณะทางพันธุกรรมที่มีการถ่ายทอดจากพ่อแม่สู่ลูกของพืช สัตว์ และมนุษย์ 
และลักษณะที่คล้ายคลึงกันของตนเองกับพ่อแม่  

     โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การสังเกต การส ารวจ
ตรวจสอบ การสืบค้นข้อมูล การทดลอง การอภิปราย การสร้างความคิดรวบยอด การฝึกปฏิบัติ การ
จัดการ การท างานกลุ่ม การเสริมสร้างค่านิยม การสื่อความ และการตั้งค าถาม 

     เพ่ือให้รักการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เกิดความรู้ 
ความคิด ความเข้าใจ มีจิตวิทยาศาสตร์ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ สามารถตัดสินใจ มีทักษะในการ
ด ารงชีวิต และน าความรู้วิทยาศาสตร์มาเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้วิชาอ่ืน และน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 

1.1.6 ตัวช้ีวัด 
     มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ่งไม่มีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตต่างๆ ในระบบนิเวศ  การ
ถ่ายทอดพลังงาน การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปัญหาและ
ผลกระทบที่มีต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

     ว 1.1 ป.5/1 บรรยายโครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิต ที่เหมาะสมกับการด ารงชีวิต 
ซึ่งเป็นผลมาจาก การปรับตัวของสิ่งมีชีวิตในแต่ละแหล่งที่อยู่ 
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     ว 1.1 ป.5/2 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ  สิ่งมีชีวิต และความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งมีชีวิต กับสิ่งไม่มีชีวิต เพ่ือประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต  

     ว 1.1 ป.5/3 เขียนโซ่อาหารและระบุบทบาทหน้าที่ของ สิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้ผลิตแลผู้บริโภค
ในโซ่อาหาร  

     ว 1.1 ป.5/4 ตระหนักในคุณค่าของสิ่งแวดล้อมที่มีต่อการ ด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต โดยมี
ส่วนร่วมในการดูแล รักษาสิ่งแวดล้อม 

 
     มาตรฐาน ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม สารพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต ความหลากหลาย  ทาง
ชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

     ว 1.3 ป.5/1 อธิบายลักษณะทางพันธุกรรมที่มีการถ่ายทอด จากพ่อแม่สู่ลูกของพืช สัตว์
และมนุษย์  

     ว 1.3 ป.5/2 แสดงความอยากรู้อยากเห็น โดยการถามค าถาม  เกี่ยวกับลักษณะที่
คล้ายคลึงของตนเองกับพ่อแม ่  

  
     มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่าง

สมบัติของ สสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติ  ของการ
เปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี   

     ว 2.1 ป.5/1 อธิบายการเปลี่ยนสถานะของสสาร เมื่อท าให้สสารร้อนขึ้นหรือเย็นลง โดย
ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

     ว 2.1 ป.5/2 อธิบายการละลายของสารในน้ าโดยใช้หลักฐาน เชิงประจักษ์ 
     ว 2.1 ป.5/3 วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของสารเมื่อเกิดการ เปลี่ยนแปลงทางเคมีโดยใช้

หลักฐาน เชิงประจักษ์ 
     ว 2.1 ป.5/4 วิเคราะห์และระบุการเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้ และการเปลี่ยนแปลงที่ผัน

กลับไม่ได ้
 
     มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวัน ผลของแรงที่กระท าต่อวัตถุ 

ลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุรวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์   
     ว 2.2 ป.5/1 อธิบายวิธีการหาแรงลัพธ์ของแรงหลายแรงในแนวเดียวกันที่กระท าต่อวัตถุ

ในกรณีที่วัตถุอยู่นิ่งจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
       ว 2.2 ป.5/2 เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุที่อยู่ใน แนวเดียวกันและแรงลัพธ์
ที่กระท าต่อวัตถุ  

     ว 2.2 ป.5/3 ใช้เครื่องชั่งสปริงในการวัดแรงที่กระท าต่อวัตถุ 
     ว 2.2 ป.5/4 ระบุผลของแรงเสียดทานที่มีต่อการเปลี่ยนแปลง การเคลื่อนที่ของวัตถุจาก

หลักฐานเชิงประจักษ์  
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     ว 2.2 ป.5/5 เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรง ที่อยู่ในแนวเดียวกันที่กระท าต่อ
วัตถ ุ

 
     มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอน

พลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น 
ปรากฏการณ์ที่เก่ียวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

     ว 2.3 ป.5/1 อธิบายการได้ยินเสียงผ่านตัวกลางจากหลักฐาน เชิงประจักษ์ 
     ว 2.3 ป.5/2 ระบุตัวแปร ทดลอง และอธิบายลักษณะและ การเกิดเสียงสูง เสียงต่ า 
     ว 2.3 ป.5/3 ออกแบบการทดลองและอธิบายลักษณะและ การเกิดเสียงดัง เสียงค่อย  
     ว 2.3 ป.5/4 วัดระดับเสียงโดยใช้เครื่องมือวัดระดับเสียง  
     ว 2.3 ป.5/5 ตระหนักในคุณค่าของความรู้เรื่องระดับเสียง โดยเสนอแนะแนวทางในการ

หลีกเลี่ยงและลด มลพิษทางเสียง 
 

     มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของ
เอกภพ กาแล็กซีดาวฤกษ์และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ ที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต
และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ   

     ว 3.1 ป.5/1 เปรียบเทียบความแตกต่างของดาวเคราะห์ และดาวฤกษ์จากแบบจ าลอง 
     ว 3.1 ป.5/2 ใช้แผนที่ดาวระบุต าแหน่งและเส้นทางการขึ้น และตกของกลุ่มดาวฤกษ์บน

ท้องฟ้า และอธิบาย แบบรูป 
 
     มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการ

เปลี่ยนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและ
ภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม  

     ว 3.2 ป.5/1 เปรียบเทียบปริมาณน้ าในแต่ละแหล่ง และระบุ ปริมาณน้ าที่มนุษย์สามารถ
น ามาใช้ประโยชน์ได้ จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

     ว 3.2 ป.5/2 ตระหนักถึงคุณค่าของน้ าโดยน าเสนอแนวทางการใช้น้ าอย่างประหยัดและ
การอนุรักษ์น้ า 

     ว 3.2 ป.5/3 สร้างแบบจ าลองที่อธิบายการหมุนเวียนของน้ า ในวัฏจักรน้ า 
     ว 3.2 ป.5/4 เปรียบเทียบกระบวนการเกิดเมฆ หมอก น้ าค้าง และน้ าค้างแข็ง จาก

แบบจ าลอง 
     ว 3.2 ป.5/5 เปรียบเทียบกระบวนการเกิดฝน หิมะ และ ลูกเห็บ จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

 
     รวมทั้งหมด  27   ตัวชี้วัด 
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1.3 โครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

     โครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 รหัสวิชา ว 15101  ปี
การศึกษา 2566 รายละเอียดดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 แสดงโครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

 

ตัวช้ีวัด 
 

สาระส าคัญ 

1 แรงใน
ชีวิตประจ าวัน 
 

ว 2.2 ป 5/1  
ว 2.2 ป 5/2 
ว 2.2 ป 5/3  
ว 2.2 ป.5/4  
ว 2.2 ป 5/5  

-แรงลัพธ์เป็นผลรวมของแรงที่กระท าต่อวัตถุ
โดย แรงลัพธ์ของแรง ๒ แรงที่กระท าต่อวัตถุ
เดียวกัน จะมีขนาดเท่ากับผลรวมของแรงทั้ง
สองเมื่อแรง ทั้งสองอยู่ในแนวเดียวกันและมี
ทิศทางเดียวกัน แต่จะมีขนาดเท่ากับผลต่าง
ของแรงทั้งสอง เมื่อแรงทั้งสองอยู่ในแนว
เดียวกันแต่มีทิศทางตรงข้ามกัน ส าหรับวัตถุ
ที่อยู่นิ่งแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุมีค่าเป็น
ศูนย ์ 
- การเขียนแผนภาพของแรงที่กระท าต่อวัตถุ 
สามารถเขียนได้โดยใช้ลูกศร โดยหัวลูกศร
แสดงทิศทางของแรงและความยาวของลูกศร
แสดงขนาดของแรงที่กระท าต่อวัตถุ 
 
-แรงเสียดทานเป็นแรงที่ เกิดขึ้นระหว่าง
ผิวสัมผัส ของวัตถุ เพ่ือต้านการเคลื่อนที่ของ
วัตถุนั้น โดยถ้าออกแรงกระท าต่อวัตถุที่อยู่
นิ่งบนพ้ืนผิวหนึ่งให้เคลื่อนที่แรงเสียดทาน
จากพ้ืนผิวนั้นก็จะต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุ
แต่ถ้าวัตถุก าลังเคลื่อนที่แรงเสียดทานก็จะ
ท าให้วัตถุนั้นเคลื่อนที่ช้าลงหรือหยุดนิ่ง 

2 ธรรมชาติของ
เสียง 

 

ว 2.2 ป 5/1  
ว 2.2 ป 5/2 
ว 2.2 ป 5/3  
ว 2.2 ป.5/4  
ว 2.2 ป 5/5 

-การได้ยินเสียงต้องอาศัยตัวกลาง โดยอาจ
เป็น ของแข็ง ของเหลว หรืออากาศ เสียงจะ
ส่งผ่าน ตัวกลางมายังหู 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

 

ตัวช้ีวัด 
 

สาระส าคัญ 

  ว 2.3 ป 5/1  
ว 2.3 ป 5/2  
ว 2.3 ป 5/  
ว 2.3 ป 5/4   
ว 2.3 ป 5/5  

-เสียงที่ได้ยินมีระดับสูงต่ าของเสียงต่างกันขึ้นกับ 
ความถี่ของการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียง โดยเมื่อ 
แหล่งก าเนิดเสียงสั่นด้วยความถี่ต่ าจะเกิดเสียงต่ า 
แต่ถ้าสั่นด้วยความถี่สูงจะเกิดเสียงสูง ส่วน เสียงดัง
ค่อยที่ได้ยินขึ้นกับพลังงานการสั่นของ แหล่งก าเนิด
เสียง โดยเมื่อแหล่งก าเนิดเสียงสั่นด้วย พลังงานมาก
จะเกิดเสียงดังแต่ถ้าแหล่งก าเนิดเสียง  สั่นด้วย
พลังงานน้อยจะเกิดเสียงค่อย  
- เสียงดังมาก ๆ เป็นอันตรายต่อการได้ยินและ เสียง
ที่ก่อให้เกิดความร าคาญเป็นมลพิษทางเสียง เดซิเบล
เป็นหน่วยที่บอกถึงความดังของเสียง 

3 การ
เปลี่ยนแปลง
ของสสาร 

 

ว 2.1 ป 5/1  
ว 2.1 ป 5/2  
ว 2.1 ป 5/3  
ว 2.1 ป 5/4 

-การเปลี่ยนสถานะของสสารเป็นการเปลี่ยนแปลง 
ทางกายภาพ เมื่อเพ่ิมความร้อนให้กับสสารถึง 
ระดับหนึ่ งจะท าให้สสารที่ เป็นของแข็งเปลี่ยน 
สถานะเป็นของเหลว เรียกว่า การหลอมเหลว และ
เมื่ อ เพ่ิ มความร้อนต่ อ ไปจนถึ ง อีกระดับหนึ่ ง 
ของเหลวจะเปลี่ยนเป็นแก๊ส เรียกว่า การกลายเป็น
ไอแต่ เมื่อลดความร้อนลงถึงระดับหนึ่ ง  แก๊สจะ
เปลี่ยนสถานะเป็นของเหลว เรียกว่า การควบแน่น 
และถ้าลดความร้อนต่อไปอีกจนถึง  ระดับหนึ่ ง
ของเหลวจะเปลี่ยนสถานะเป็นของแข็ง เรียกว่า การ
แข็งตัว  
-เมื่อใส่สารลงในน้ าแล้วสารนั้นรวมเป็น เนื้อเดียวกัน
กับน้ าทั่วทุกส่วน แสดงว่าสารเกิด การละลาย เรียก
สารผสมที่ได้ว่าสารละลาย 
-เมื่อผสมสาร 2 ชนิดขึ้นไปแล้วมีสารใหม่เกิดขึ้น ซึ่ง
มีสมบัติต่างจากสารเดิมหรือเมื่อสารชนิดเดียว เกิด
การ เปลี่ ยนแปลงแล้ วมี ส ารใหม่ เกิ ด ขึ้ น  การ
เปลี่ยนแปลงนี้เรียกว่า การเปลี่ยนแปลง ทางเคมีซึ่ง
สังเกตได้จากมีสีหรือกลิ่นต่างจาก สารเดิม หรือมี
ฟองแก๊ส หรือมีตะกอนเกิดขึ้น หรือมีการเพ่ิมขึ้น
หรือลดลงของอุณหภูมิ 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

 

ตัวช้ีวัด 
 

สาระส าคัญ 

   -เมื่อสารเกิดการเปลี่ยนแปลงแล้ว สารสามารถ เปลี่ยน
กลับเป็นสารเดิมได้เป็นการเปลี่ยนแปลง ที่ผันกลับได้
เช่น การหลอมเหลว การกลายเป็นไอ การละลาย แต่
สารบางอย่างเกิดการเปลี่ยนแปลง  แล้วไม่สามารถ
เปลี่ยนกลับเป็นสารเดิมได้ เป็นการเปลี่ยนแปลงที่ผัน
กลับไม่ได้เช่น การเผาไหม้การเกิดสนิม 

4 แหล่งน้ า 
 

ว 3.2 ป 
5/1  
ว 3.2 ป 
5/2  
ว 3.2 ป 
5/3  
 

-โลกมีท้ังน้ าจืดและน้ าเค็มซึ่งอยู่ในแหล่งน้ า 
ต่างๆ ที่มีทั้งแหล่งน้ าผิวดิน เช่น ทะเล มหาสมุทร บึง 
แม่น้ า และแหล่งน้ าใต้ดิน เช่น น้ าในดิน และ น้ าบาดาล 
น้ าทั้งหมดของโลกแบ่งเป็นน้ าเค็ม ประมาณร้อยละ 97.5 
ซึ่งอยู่ในมหาสมุทร และแหล่งน้ าอ่ืน ๆ และที่เหลืออีก
ประมาณ ร้อยละ 2.5 เป็นน้ าจืด ถ้าเรียงล าดับปริมาณ 
น้ าจืดจากมากไปน้อยจะอยู่ที่  ธารน้ าแข็ง และ  พืด
น้ าแข็ง น้ าใต้ดิน ชั้นดินเยือกแข็งคงตัวและน้ าแข็ง ใต้ดิน 
ทะเลสาบ ความชื้นในดิน ความชื้นใน บรรยากาศ บึง 
แม่น้ า และน้ าในสิ่งมีชีวิต 
-น้ าจืดทีม่นุษย์น ามาใช้ได้มีปริมาณน้อยมาก จึงควรใช้น้ า
อย่างประหยัดและร่วมกันอนุรักษ์น้ า 
-วัฏจักรน้ า เป็นการหมุนเวียนของน้ าที่มีแบบรูปซ้ าเดิม 
และต่อเนื่องระหว่างน้ าในบรรยากาศ น้ าผิวดิน และน้ า
ใต้ดิน โดยพฤติกรรมการด ารงชีวิต  ของพืชและสัตว์
ส่งผลต่อวัฏจักรน้ า 
 

5 น้ าใน
สถานะ
ต่างๆ 

ว 3.2 ป 
5/4 
ว 3.2 ป 
5/5 

-ไอน้ าในอากาศจะควบแน่นเป็นละอองน้ าเล็ก ๆ โดยมี
ละอองลอย เช่น เกลือ ฝุ่นละอองละออง  เรณูของ
ดอกไม้เป็นอนุภาคแกนกลาง เมื่อ ละอองน้ าจ านวนมาก
เกาะกลุ่มรวมกันลอยอยู่สูง จากพ้ืนดินมาก เรียกว่า เมฆ 
แต่ละอองน้ า ที่เกาะกลุ่มรวมกันอยู่ใกล้พ้ืนดิน เรียกว่า 
หมอก ส่วนไอน้ าที่ควบแน่นเป็นละอองน้ าเกาะอยู่ บน
พ้ืนผิววัตถุใกล้พ้ืนดิน เรียกว่า น้ าค้าง ถ้าอุณหภูมิใกล้
พ้ืนดินต่ ากว่าจุดเยือกแข็ง น้ าค้างก็จะกลายเป็นน้ าค้าง
แข็ง 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

 

ตัวช้ีวัด 
 

สาระส าคัญ 

   -ฝน หิมะ ลูกเห็บ เป็นหยาดน้ าฟ้าซึ่งเป็นน้ าที่มี 
สถานะต่าง ๆ ที่ตกจากฟ้าถึงพ้ืนดิน ฝนเกิดจาก 
ละอองน้ าในเมฆที่รวมตัวกันจนอากาศไม่สามารถ 
พยุงไว้ได้จึงตกลงมา หิมะเกิดจากไอน้ าในอากาศ 
ระเหิดกลับเป็นผลึกน้ าแข็ง รวมตัวกันจนมี
น้ าหนัก มากขึ้นจนเกินกว่าอากาศจะพยุงไว้จึงตก
ลงมา ลูกเห็บเกิดจากหยดน้ าที่เปลี่ยนสถานะเป็น
น้ าแข็ง แล้วถูกพายุพัดวนซ้ าไปซ้ ามาในเมฆฝนฟ้า
คะนอง ที่มีขนาดใหญ่และอยู่ในระดับสูงจนเป็น
ก้อนน้ าแข็ง ขนาดใหญ่ข้ึนแล้วตกลงมา 
 

6 ปรากฏการณ์
ดวงดาว 

 

ว 3.1 ป 5/1   
ว 3.1 ป 5/2   

-ดาวที่มองเห็นบนท้องฟ้าอยู่ในอวกาศซึ่งเป็น 
บริเวณที่อยู่นอกบรรยากาศของโลกมีทั้งดาวฤกษ 
และดาวเคราะห์ดาวฤกษ์เป็นแหล่งก าเนิดแสง จึง
สามารถมองเห็ น ได้ ส่ วนดาวเคราะห์ ไม่ ใช่ 
แหล่งก าเนิดแสง แต่สามารถมองเห็นได้เนื่องจาก 
แสงจากดวงอาทิตย์ตกกระทบดาวเคราะห์แล้ว
สะท้อนเข้าสู่ตา 
-การมองเห็นกลุ่มดาวฤกษ์มีรูปร่างต่าง ๆ เกิด
จาก จินตนาการของผู้สังเกต กลุ่มดาวฤกษ์ต่าง ๆ 
ที่ ปรากฏในท้องฟ้าแต่ละกลุ่มมีดาวฤกษ์แต่ละ
ดวง เรียงกันที่ต าแหน่งคงที่และมีเส้นทางการขึ้น 
และตกตามเส้นทางเดิมทุกคืน ซึ่งจะปรากฏ 
ต าแหน่งเดิม การสังเกตต าแหน่งและการขึ้น และ
ตกของดาวฤกษ์และกลุ่มดาวฤกษ์สามารถ ท าได้
โดยใช้แผนที่ดาว ซึ่งระบุมุมทิศและมุมเงย ที่กลุ่ม
ดาวนั้นปรากฏผู้สังเกตสามารถใช้มือ  ในการ
ประมาณค่าของมุมเงยเมื่อสังเกตดาวในท้องฟ้า 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

 

ตัวช้ีวัด 
 

สาระส าคัญ 

7 สิ่งมีชีวิตกับ
สภาพแวดล้อม 

ว 1.1 ป 5/1  
ว 1.1 ป 5/2  
ว 1.1 ป 5/3  
ว 1.1 ป 5/4 

-สิ่ งมีชี วิตทั้ งพืชและสัตว์มี โครงสร้างและ
ลักษณะ ที่เหมาะสมในแต่ละแหล่งที่อยู่ซึ่งเป็น
ผลมาจาก การปรับตัวของสิ่งมีชีวิต เพ่ือให้
ด ารงชีวิตและ อยู่รอดได้ในแต่ละแหล่งที่อยู่ 
เช่น ผักตบชวามี ช่องอากาศในก้านใบ ช่วยให้
ลอยน้ าได้ต้นโกงกาง ที่ขึ้นอยู่ในป่าชายเลนมี
รากค้ าจุนท าให้ล าต้น ไม่ล้ม ปลามีครีบช่วยใน
การเคลื่อนที่ในน้ า 
-ใน แ ห ล่ ง ที่ อ ยู่ ห นึ่ ง  ๆ  สิ่ ง มี ชี วิ ต จ ะ มี
ความสัมพันธ์ ซึ่งกันและกันและสัมพันธ์กับ
สิ่งไม่มีชีวิตเพ่ือประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต เช่น 
ความสัมพันธ์กัน ด้านการกินกันเป็นอาหารเป็น
แหล่งที่อยู่อาศัย หลบภัยและเลี้ยงดูลูกอ่อนใช้
อากาศในการหายใจ  
- สิ่งมีชีวิตมีการกินกันเป็นอาหาร โดยกินต่อกัน 
เป็นทอดๆในรูปแบบของโซ่อาหาร ท าให้
สามารถ ระบุบทบาทหน้าที่ของสิ่งมีชีวิตเป็น
ผู้ผลิตและ ผู้บริโภค 

 ว 1.3 ป 5/1  
ว 1.3 ป 5/2  

-สิ่งมีชีวิตทั้งพืช สัตว์และมนุษย์เมื่อโตเต็มที่จะ
มีการสืบพันธุ์เพ่ือเพ่ิมจ านวนและด ารงพันธุ์โดย
ลูก ที่เกิดมาจะได้รับการถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมจากพ่อแม่ท าให้มีลักษณะทาง
พันธุกรรมที่เฉพาะแตกต่างจากสิ่งมีชีวิตชนิด
อ่ืน  
-พืชมีการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เช่น 
ลักษณะของใบ สีดอก  
-สัตว์มีการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เช่น 
สีขน ลักษณะของขน ลักษณะของหู • มนุษย์มี
การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เช่น เชิง
ผมที่หน้าผากลักยิ้ม ลักษณะหนังตาการห่อลิ้น 
ลักษณะของติ่งหู 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ใช้ในการท าวิจัยครั้งนี้ คือ หน่วยการเรียนรู้เรื่อง แหล่งน้ า โดยใช้ ตัวชี้วัด
ทั้งหมด 2 ตัวชี้วัด ได้แก่  ว 3.2 ป 5/1 และ ว 3.2 ป 5/2  และน ามาจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้
ทั้งหมด 3 แผนการจัดการเรียนรู้ เป็นเวลา 12 ชั่วโมง 

2.ความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 

 2.1 ความหมาย เป้าหมาย ของสิ่งแวดล้อมศึกษา 

      พิชญา ปิยจันทร์ (2560) ได้อธิบายเกี่ยวกับความส าคัญของสิ่ งแวดล้อมศึกษา 
(Environmental Education) ไว้ว่า สิ่งแวดล้อมศึกษาถูกยอมรับอย่างเป็นทางการครั้งแรกในการ
ประชุมระหว่างรัฐบาลนานาชาติที่จัดขึ้นโดย UNESCO เมื่อปีพ.ศ. 2520 ที่เมือง Tbillisi ในประเทศ
จอร์เจียร์ รัฐบาลจากประเทศต่างๆได้ลงนามยอมรับข้อตกลง Tbillisi ที่ผลักดันการศึกษาด้าน
สิ่งแวดล้อมให้เป็นส่วนหนึ่งของากรศึกษาภาคบังคับ ซึ่งประเทศไทยได้เป็นส่วนหนึ่งในการลงนามครั้ง
ดังกล่าวด้วย UNESCO จึงได้ให้ค านิยามของสิ่งแวดล้อมศึกษาไว้ว่า เป็นกระบวนการสร้างจิตส านึก 
ความห่วงใยต่อสิ่งแวดล้อม แรงบันดาลใจ ทักษะ เจตคติมีความรู้เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมและ
ปัญหาที่เกี่ยวข้องต่อพลเมืองโลก เพ่ือแก้ปัญหาและมีความมุ่งมั่นที่จะแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ก าลัง
เกิดขึ้นและป้องกันการเกิดปัญหาในอนาคต ทั้งตนเองและร่วมมือกับผู้อ่ืน จากนิยามดังกล่าวแสดงให้
เห็นว่า ความรู้เพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอที่จะแก้ไขปัญสิ่งแวดล้อมได้แต่จ าเป็นต้องอาศัยจิตส านึก 
ทัศนคติ  และความมุ่ งมั่น ในตัวบุคคลอีกด้วย การสอนด้านสิ่ งแวดล้อมจึ งต้ องมีการเน้น
กระบวนการพัฒนาคนให้มีทั้งความรู้ เจตคติที่ดี เพ่ือส่งเสริมให้บุคคลแสดงออกถึงพฤติกรรมด้าน
สิ่งแวดล้อมท่ีดี  

 จากการศึกษาข้อมูลสิ่ งแวดล้อมศึกษา สามารถสรุปได้ว่า สิ่ งแวดล้อมศึกษาเป็น
กระบวนการพัฒนาบุคคลให้เกิดความตระหนักถึงแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมและมีความมุ่งมั่นที่จะแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อม ซึ่งการมีความรู้ในเนื้อหาด้านสิ่งแวดล้อมเพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอที่จะแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมได้ แต่ต้องรวมไปถึงการส่งเสริมให้บุคคลมีเจตคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม จนน าไปสู่พฤติกรรม
ของบุคคลที่แสดงออกในการปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 

 2.2 ความหมายของความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 

      UNESCO (1975) ระบุถึงเป้าหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษาในปฏิญาเบลเกรด(Belgrade 
Chater) ว่าเป็นการพัฒนาพลโลกให้เกิดความตระหนักและห่วงใยต่อสิ่งแวดล้อมและปัญหาที่
เกี่ยวข้อง ซึ่งต้องอาศัยความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ เจตคติ และสร้างแรงจูงใจให้แก่บุคคลและกลุ่ม
บุคคล 
      UNESCO (1978) ได้ให้ความหมายความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม หมายถึง ความรู้ 
ความสามารถ และเจตคติของบุคคลในการตระหนักถึงความส าคัญของสิ่งแวดล้อมและสามารถเข้าใจ
ถึงประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมและสามารถน าความรู้ในที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมไปใช้ในชีวิตจริง 
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      Harvey (1977) ให้ความหมาย ความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม หมายถึง ผลงานที่เกิดจาก
การพัฒนามาจากสิ่งแวดล้อมศึกษา เพ่ือต้องการพัฒนาประชาชนให้มีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 

     Disingor, & Roth (1992) ให้ความหมายความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม หมายถึง 
ความสามารถในการรับรู้และตีความสถานการณ์ของสิ่งแวดล้อมเพ่ือที่จะด าเนินการฟ้ืนฟู
สิ่งแวดล้อม 

     Simmons (1995) ให้ความหมาย ความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม หมายถึง การมีความรู้ 
ส าคัญที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม ความรู้สึกทางบวกต่อสิ่งแวดล้อม ทักษะต่าง ๆ ที่จ าเป็นในการดูแล
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมและมีพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 

     Lo et al. (2002) ให้ความหมาย ความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม หมายถึง ความสามารถ
ในการพิจารณาความเชื่อมโยงของความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับไม่มีชีวิต และผลของกิจ กรรม
ของมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม โดยใช้หลักการวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 

     Swanepoel et al. (2002) ให้ความหมายการรู้ ความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม หมายถึง 
ความสามารถที่จะตระหนักถึงสภาพแวดล้อมหนึ่ง ๆ ซึ่งช่วยเพ่ิมความรู้ที่จะลดความไม่สมดุลและ
ปัญหาต่างๆที่จะกระทบกับสิ่งแวดล้อม และสามารถสร้างเจตคติที่ดีเพ่ือเป้าหมายในการพัฒนาทักษะ
การแก้ปัญหาและปกป้องสิ่งแวดล้อม รวมทั้งผลักดันการมีส่วนร่วมในการป้องกัน ฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมทั้ง
ปัจจุบันและอนาคตของคนรุ่นถัดไป 

     Moody, & Hartel (2007) ให้ความหมาย ความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม หมายถึง การที่
บุคคลแต่ละคนมีความใส่ใจและตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างผลกระทบของมนุษย์ที่มีต่อสิ่งเว
ดล้อม 

     Hollweg (2011) ให้ความหมายการ ความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม หมายถึง บุคคลที่มี
การตัดสินใจอย่างชาญฉลาดเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม มีความพร้อมที่จะปฏิบัติตามการตัดสินใจเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคมและสิ่งแวดล้อมโลก ประกอบไปด้วย 1.) 
ความรู้และความเข้าใจในแนวคิดต้านสิ่งแวดล้อมที่ หลากหลาย 2.) ปัญหาและประเด็นด้าน
สิ่งแวดล้อม 3.) ความรู้ความเข้าใจและความรู้สึกต่อสิ่งแวดล้อม 4) ทักษะ สติปัญญา ความสามารถ 
และพฤติกรรมที่ เหมาะสม เพ่ือน าความรู้และความเข้าใจดังกล่าวมาใช้ในการตัดสินใจที่มี
ประสิทธิภาพที่เก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อมแวดล้อม 

     California Department of Education (2015) ให้ความหมาย ความฉลาดรู้ด้ าน
สิ่งแวดล้อม หมายถึง บุคคลที่มีความรู้ ความสามารถด้านสิ่งแวดล้อม ท าหน้าที่ร่วมมือกันกับผู้อ่ืนใน
การสนับสนุนเสียงทางเศรษฐกิจ ความเจริญรุ่งเรืองทางเศรษฐกิจ และสร้างความเท่าเทียมกันของ
ชุมชนในยุคปัจจุบันและอนาคต ผ่านประสบการณ์ชีวิต และหลักสูตรการศึกษา ซึ่งประกอบด้วยการ
เรียนรู้ในห้องเรียน การเรียนรู้นอกห้องเรียน การเรียนรู้จากประสบการณ์ ซึ่งผู้เรียนจะกลายเป็นผู้ที่มี
ความรู้สิ่งแวดล้อม พัฒนาด้านความรู้ ทักษะ ความเข้าใจ ในหลักการด้านสิ่งแวดล้อมน าไปสู่ การ
วิเคราะห์ประเด็นทางสิ่งแวดล้อมและการตัดสินใจด้านสิ่งแวดล้อม 

     จากการศึกษาความหมายของความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อม สรุปได้ว่า ความฉลาดรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม หมายถึง การมีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับประเด็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมและ
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ผลกระทบทางด้านสิ่งแวดล้อม รวมทั้งการมีเจตคติและพฤติกรรมที่ตระหนักถึงคุณค่าของสิ่งแวดล้อม 
ซึ่งจะน าไปสู่การมีส่วนร่วมในการป้องกัน ฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อมทั้งปัจจุบันและอนาคตต่อไปอย่างยั่งยืน 

 
2.3 องค์ประกอบของความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
     การศึกษาองค์ประกอบความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมได้มีผู้ที่ศึกษาพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

ดังต่อไปนี้ 
     UNESCO (1977) ได้อธิบายถึงการก าหนดเป้าหมาย จุดมุ่งหมายและจุดประสงค์ของ

สิ่งแวดล้อมศึกษาไว้ใน Tbilisi Declaration โดยแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม ได้แก ่
     1. ความตระหนัก(Awareness) เพ่ือให้บุคคล องค์กร หรือหน่วยงานทางสังคมเกิดความ

ตระหนักและความตื่นตัวด้านสิ่งแวดล้อมและปัญหาที่เก่ียวข้อง 
     2. ความรู้ (knowledge) เพ่ื อ ให้ บุ คคล องค์กรหรือหน่ วยงานทางสั งคมได้ รับ

ประสบการณ์ และความรู้ความเข้าใจพ้ืนฐานด้านสิ่งแวดล้อมและปัญหาที่เกี่ยวข้อง 
     3. เจตคติ(Alitudes) เพ่ือให้บุคคล องค์กรหรือหน่วยงานทางสังคมเกิดค่านิยมและ

ความรู้สึกห่วงใยต่อสิ่งแวดล้อมและแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมฟ้ืนฟูและปกป้องสิ่งแวดล้อม 
     4. ทักษะ(Skil) เพ่ือให้บุคคล องค์กรหรือหน่วยงานทางสังคมเกิดทักษะในการระบุ

ประเด็นปัญหาและการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
     5. การลงมือปฏิบัติ(Action) เพ่ือให้บุคคล องค์กรหรือหน่วยงานทางสังคมมีโอกาสเข้า

ร่วมกับการท างานเพื่อแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในทุกระดับ 
     Disinger, & Roth (1992) กล่ าวว่ า  ค วามฉล าดรู้ ด้ าน สิ่ งแ วดล้ อมแบ่ ง เป็ น  4 

องคป์ระกอบ ได้แก่ 
     1. ความรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อม(environmental knowledge) 
     2. ความรู้สึกต่อสิ่งแวดล้อม(affective) 
     3. ความสามารถทางด้านสิ่งแวดล้อม(competencies) 
     4. พฤติกรรม(behavior) 
     Simmons (1995) กล่าวว่า ความฉลาดรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อมแบ่งเป็น 7 องค์ประกอบ มี

ดังนี้ 
     1.จิตใจ(affect) 
     2.ความรู้ด้านระบบนิเวศน์(ecological knowledge) 
     3.ความรู้ด้านสังคมและการเมือง(socio-political knowledge) 
     4.ความรู้ประเด็นทางด้านสิ่งแวดล้อม(knowledge of environmental issue) 
     5.ทั ก ษ ะ ก า ร จั ด ก า ร ด้ า น สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ( skills pertaining to environmental 

problems/issues) 
     6.ปัจจัยของพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม (determinants of environmentally 

responsible behavior)  
     7.พฤติกรรม(behavior) 
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     Swanepoel et al. (2002) กล่าวว่า ความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมแบ่งออกเป็น 4 
องค์ประกอบ ได้แก่ 

       1.ความตระหนัก (awareness) 
       2.ความรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อม (environmental knowledge) 
       3.เจตคติ (altitudes) 
       4.การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมของบุคคล (participation) 
     Erdogan, M., Kostova,z., & Marcinkowski, T. (2009) กล่าวว่า ความฉลาดรู้ด้าน

สิ่งแวดล้อมประกอบด้วย 6 องค์ประกอบหลัก 40 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ 
     1.ความรู้ พ้ืนฐานด้านนิ เวศวิทยา(Knowledge of Natural History and Ecology) 

ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย ดังนี้ 
       1.1 สิ่งมีชีวิตและประชากร(Species and Population) 
       1.2 สิ่งแวดล้อมและพฤติกรรม(Environments and Habitats) 
       1.3 กลุ่มสิ่งมีชีวิตและปฏิสัมพันธ์(Communities and Interaction) 
       1.4 ปัจจัยจากสิ่งไม่มีชีวิตและวัฏจักรของสาร(Abiotic Factors and Matter) 
       1.5 วัฎจักรของระบบนิเวศและไบโอม(Cycles Ecosystem and Biomes) 
       1.6 ระบบธรรมชาติและสังคม(Natural and Social System) 
       1.7 ความรู้ทางกายและชีวภาพ(Physical and Biological History) 
     2.ความรู้เกี่ยวกับประเด็นปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม(Knowledge of Environmental 

Problems and Issues)  ประกอบไปด้วยองค์ประกอบย่อย ดังนี้ 
       2.1 ความเสี่ยง พิษวิทยา และสุขภาพ(Risk, Toxicology and health) 
       2.2 ปัญหาทางชีวภาพ(Bio-Physical Problems) 
       2.3 สาเหตุของปัญหา(Causes of Problems) 
       2.4 ปัญหาทางสังคมและการเมือง(Socio-Political Issues) 
       2.5 สาเหตุของประเด็นปัญหา(Causes of Issues) 
       2.6 ผลกระทบของประเด็นและปัญหา(Effects of Problems and Issues) 
       2.7 ภัยพิบัติทางธรรมชาติ(Natural Disaster) 
       2.8 ทางเลือกในการแก้ปัญหาและการด าเนินการ(Alternatives Solutions and 

Actions) 
     3.ความรู้ท างด้ าน เศรษฐกิจและสั งคม(Socio-Political Economic Knowledge) 

ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย ดังนี้ 
       3.1 คุณค่าและกิจกรรมทางวัฒนธรรม(Cultural Values and Activities) 
       3.2 คุณค่าทางเศรษฐกิจและกิจกรรม(Economic Values and Activities) 
       3.3 ระบบสังคมและสังคม(Societal and Social System) 
       3.4 ระบบราชการและการเมือง(Governmental and Poltical System) 
       3.5 รูปแบบภูมิศาสตร(์Geographic Pattern) 
       3.6 การมีส่วนร่วมในการเป็นพลเมือง(Citizenship Participation) 



 
 

25 

     4.ทักษะ(Skills) ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย ดังนี้ 
       4.1 ปัญหาและทักษะการสืบสวนปัญหา(Problems and Issue Investigation skills)  
       4.2 ทักษะการวิเคราะห์ปัญหา(Issue Analysis Skills) 
       4.3 ทักษะเรื่องตัวแปรและทักษะการวิจัย(Variable and Research Question 
       4.4 ทักษะการเก็บรวบรวมข้อมูล(Data Collection Skills) 
       4.5 ทักษะการวิเคราะห์ข้อมูล(Data Analysis Skill) 
       4.6 ทักษะการด าเนินการ(Action Skills) 
     5.ผลกระทบและปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม(Affect and Determinants of Behavior) 

ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย ดังนี้ 
       5.1 ความตั้งใจที่จะเรียนรู้/ความกระตือรือวันที่จะเรียนรู้/อยากรู้อยากเห็น(Intention 

to Learn/ Eagerness to Learn/Curiosity) 
       5.2 การชื่นชมและความไวต่อสิ่งแวดล้อม(Envitronmental Appreciation and 

Sensitivity) 
       5.3 ทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อม(Environmental Attituces) 
       5.4 คุณค่าของสิ่งแวดล้อม(Environmental Values) 
       5.5 จริยธรรมและจริยธรรม(Ethical and Moral Reasoning) 
       5.6 ประสิทธิภาพ/ความสามารถในการควบคุม(Efficacy / Locus of Control) 
       5.7 ความรับผิดชอบส่วนบุคคล(Personal Responsibility) 
       5.8 ความกระตื อรือร้น  แรงจู งใจ  และความตั้ ง ใจที่ จ ะกระท า (Wilingness/ 

Motivation/Intention to Act) 
     6.รั บ ผิ ด ช อ บ ด้ า น สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม (Responsible of Environmental Behavior) 

ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย ดังนี้ 
       6.1 ก า ร อ นุ รั ก ษ์ แ ล ะ ก า ร จั ด ก า ร สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  (Conservation and Eco-

management) 
       6.2 การกระท าของผู้บริโภคและเศรษฐกิจ (Consumer and Economic Action 

Skills) 
       6.3 การซั ก ช วน ระห ว่ างบุ ค คลและส าธารณ ะ ( Interpersonal and Public 

Persuasion) 
       6.4 การด าเนินการของรัฐบาลและการเมือง (Governmental and Political Action) 
       6.5 การด าเนินการทางกฎหมายและการบังคับใช้กฎหมาย (Legal Action and Law 

Enforcement) 
       6.6 รูปแบบอื่นๆของการกระท าของพลเมือง (Other forms of Ctizen Action) 
     สมาคมการจัดการศึกษาด้านสิ่งแวดล้อมแห่งอเมริกาเหนือ (Holliweg et al. 2011 อ้าง

ถึงใน สิขเรศ อ าไพ, 2554) ได้เสนอองค์ประกอบในการประเมินความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 2 
รูปแบบ โดยใช้การประเมินในระดับประเทศ มี 5 องค์ประกอบ ดังนี้ 
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     1. ความรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อม(Environmental knowledge) หมายถึง สิ่งที่สะสมมา
จากการเรียนรู้ การค้นคว้าหรือได้รับประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วยความรู้ 5 ด้าน 
ได้แก่ 

       1.1 ความรู้ทางกายภาพและระบบนิเวศน์(Knowledge of physical and ecological 
systoms) คือ ความรู้ที่เกี่ยวกับสภาพการเปลี่ยนแปลงภูมิศาสตร์ อากาศและความสัมพันธ์ของ
สิ่งมีชีวิต รวมทั้งผลกระทบจากการกระท าของมนุษย์ที่ก่อให้เกิดผลดีและผลเสียต่อสิ่งแวดล้อม 

       1.2 ค ว าม รู้ ด้ า น ร ะ บ บ สั ง ค ม  วั ฒ น ธ ร ร ม  แ ล ะ ก า ร เมื อ ง (Knowledge of 
social,cultural, and political systems) หมายถึง ความเข้าใจความแตกต่างกันทางสังคม 
วัฒนธรรมและการเมือง เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้จนเหมาะกับการด าเนินชีวิตของบุคคล
ในท้องถิ่น 

       1.3 ความรู้ด้านประเด็นที่ เกี่ยวกับสิ่ งแวดล้อม(Knowlecge of environmental 
issues) ประกอบด้วย 2 ด้าน คือ 1.) ความรู้เกี่ยวกับปัญหาที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม สาเหตุ และ
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 2.) ความรู้ในความขัดแย้งของมนุษย์เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อม รวมถึง
วิธีการแก้ปัญหา สาเหตุ และผลกระทบที่ตามมา 

       1.4 ความรู้เกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหาประเด็นที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม(Knowledge of 
multiple solutions to environmental issue) คือ ความรู้ในการสังเคราะห์วิธีการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม 

       1.5 ความรู้เกี่ยวกับผลการปฏิบัติที่ เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม(Knowledge of citizen 
participation and action strategies) หมายถึง การรับรู้ผลจากการปฏิบัติกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม
ในส่วนบุคคลและกลุ่มบุคคล 

     2.ความรู้สึกต่อสิ่งแวดล้อม(Disposiions toward the environment) หมายถึง การ
แสดงออก 
ถึงการตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย 5 ด้าน ได้แก่ 

       2.1 ความห่วงใย(Sensitivity) คือ ความรู้สึกต่อการรักษาและดูแลสิ่งแวดล้อม 
       2.2 เจตคติ ความตระหนัก และโลกทัศน์ (Atitudes, concern, and worldview) 

หมายถึง ความคิดในการตอบสนองต่อสิ่งเร้า สถานการณ์ หรือสิ่งต่ างๆที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม
ออกมาเป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์หรือไม่พึงประสงค์ 

       2.3 ความรับผิดชอบส่วนบุคคล(Personal responsibility) หมายถึง การรู้หน้าที่ในแต่
ละบุคคลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ส่งผลดีต่อสิ่งแวดล้อม 

       2.4 การรับรู้ความสามารถของตนเอง(Locus of control / Self efficacy) หมายถึง 
ความเชื่อมั่นของบุคคลที่มีต่อตนเองที่สามารถเลือกใช้ทักษะที่เหมาะสมกับการทางานที่เกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อม 

       2.5 แรงจูงใจและความสนใจ(Motivation and intentions) คือ สิ่งที่กระตุ้นความรู้สึก
ต่อการท างานด้านสิ่งแวดล้อม โดยได้รับอิทธิพลจากความเชื่อและค่านิยมที่เกี่ยวข้องกับประเด็น
สิ่งแวดล้อมในสถานที่นั้น 
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     3.ความสามารถทางด้านสิ่ งแวดล้อม(environmental competencies) หมายถึง 
พฤติกรรมที่แสดงให้เห็นถึงความช านาญในด้านสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วยความสามารถ 7 ด้าน ได้แก่ 

       3.1 ระบุประเด็นที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม(Identiy environmental issues) หมายถึง
ความสามารถในการบ่งซื้ชื่อปัญหาสิ่งแวดล้อม และจ าแนกปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ รวมทั้งสามารถ
อธิบายเงื่อนไขของปัญหาสิ่งแวดล้อม ผลกระทบที่ตามมาและอธิบายถึงการถกเถียงหรือประเด็น
ความขัดแย้งของมนษุย์ที่มีต่อสิ่งแวดล้อม 

       3.2 ตั้ ง ค า ถ าม ที่ เกี่ ย ว กั บ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม (Ask relevant qucstions) ห ม าย ถึ ง 
ความสามารถในการสร้างข้อสงสัยที่สัมพันธ์กับประเด็นที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 

       3.3 วิเคราะห์ประเด็นที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม(Analyze environmental issues) แบ่ง
ออกเป็น 2 ด้าน คือ 1.) ความสามารถในการวิเคราะห์ประเด็นที่เกี่ยวกับปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 
หมายถึง ความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และข้อมูลใหม่ในการพิจารณาสาเหตุของ
ปัญหาสิ่งแวดล้อม บริบท หลักฐานเชิงประจักษ์ในสถานที่เหล่านั้น 2.) ความสามารถในการวิเคราะห์
ประเด็นที่เกี่ยวกับมนุษย์และสิ่งแวดล้อม หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาผลประโยชน์ระหว่าง
บุคลที่มีสวนเกี่ยวข้องกับประเด็นสิ่งแวดล้อมกับสิ่งแวดล้อม 

       3.4 ตรวจสอบประเด็นที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม(Investigate environmental issues) 
หมายถึง ความสามารถในการระบุแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาและประเด็นทางด้านสิ่งแวดล้อม โดยน า
ข้อมูลเหล่านั้นที่รวบรวมมาพิจารณา สังเคราะห์ และรายงานผลจากการตรวจสอบข้อมูล 

       3.5 ประเมินและตัดสินประเด็นเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม(Evaluate and make personal 
judgments about environmental issues) หมายถึง ความสามารถในการสรุป ตัด สินค าอธิบาย 
และข้อสรุปที่ได้จากการรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลในประเด็นที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมโดยปราศจาก
ความล าเอียง 

       3.6 ใช้หลักฐานและความรู้เพ่ือยืนยันวิธีการแก้ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม (Use evidence 
and knowledge to defend positions and resolve issues) หมายถึง ความสามารถในการ
พิจารณาวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมกับความสามารถของผู้ที่ลงมือปฏิบัติงานและยืนยัน
วิธีที่ดีที่สุดที่จะลงมือแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

       3.7 สร้างและประเมินแผนการด าเนินการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม (Creato and 
evaluate plans to resolve environmental issues) ห ม าย ถึ ง  ค ว าม ส าม ารถ ใน ก ารวั ด
ประสิทธิภาพแผนการด าเนินการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยอาศัยเงื่อนไขต่างๆของสิ่งแวดล้อม 
แหล่งข้อมูลที่ปรากฏ และบริบททางสังคมและการเมือง ก่อนน าแผนดังกล่าวไปใช้จริง รวมถึงการวัด
ประสิทธิภาพของแผนระหว่างท างาน และหลังจากการด าเนินการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 

     4.บริบท(contexI) หมายถึง สภาพแวดล้อมหนึ่งๆ ที่มีอิทธิพลให้เกิดสิ่งหนึ่งๆขึ้นในพ้ืนที่
นั้นๆประกอบด้วยบริบท 3 บริบท ได้แก่ 

       4.1 บริบทเชิงบุคคล(personal context) หมายถึง ระดับพัฒนาการของสติปัญญา
ระดับการศึกษาและประสบการณ์ชีวิต ซึ่งจะช่วยอธิบายว่าบุคคลจะทางานอย่างใดอย่างหนึ่งอย่างไร 
และเพราะเหตุใดจึงเลือกวิธีเหล่านั้น 
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       4.2 บริบทเชิงสังคม(societal context) คือ อิทธิพลของระบบสังคมที่ผลักดันให้เกิด
ลักษณะพฤติกรรมของบุคคลออกมา โดยเป็นพฤติกรรมที่เป็นที่ยอมรับของสังคมเหล่านั้น 

       4.3 บริบทเชิงกายภาพ(physical context) คือ ความหลากหลายของสถานการณ์การ
เปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติในรูปแบบต่าง ๆ ที่ส่งผลให้บุคคลมีการตอบสนองในการด าเนินชีวิต
แตกต่างกัน 

     5.พฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม(Environmentally responsible behavior) 
หมายถึง สิ่งที่แสดงออกของความรู้ ความรู้สึก และความสามารถด้านสิ่งแวดล้อม ภายใต้บริบทต่างๆ 
รวมทั้งเป็นแหล่งข้อมูลเชิงพฤติกรรมที่สนับสนุนถึงประสบการณ์การเรียนรู้ที่เพ่ิมขึ้น 

     การประเมินในระดับนานาชาติ มี 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 
     1.ความรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อม(environmental knowledge) 
     2.ความรู้สึกต่อสิ่งแวดล้อม(dispositions toward the environment) 
     3.ความสามารถทางด้านสิ่งแวดล้อม(environmental competencies) 
     4.บริบท(context) 
 Murphy, & OIsen (2008) กล่าวว่า ความฉลาดรู้ด้ านสิ่ งแวดล้อม แบ่ งออกเป็น 3 

องค์ประกอบ 
     1.ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม(Environmental Knowledge) 
     2.เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม(Environmental Attitudes) 
     3.พฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม(Environmental Behaviors) 
 สามารถเขียนแผนภาพแสดงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบการรู้สิ่งแวดล้อมได้ ดังภาพ 1 
 

     

ภาพที่ 1 แนวคิดความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
    ที่มา : Mruphy, & Olsen, 2008 
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     จากองค์ประกอบความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมข้างต้น สรุปได้ว่า ความฉลาดรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม หมายถึง ความรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อมที่สามารถระบุประเด็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับ
สิ่งแวดล้อม เจตคติด้านสิ่งแวดล้อมที่สามารถรับรู้และแสดงความคิดเห็นและความต้องการมีส่วนร่วม
ในการพิทักษ์รักษา ปกป้องสิ่งแวดล้อม  และการแสดงออกถึงพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมที่มีส่วนร่วม
รับผิดชอบและด าเนินงานในการฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อมเพ่ือใช้ประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน
ปัจจุบันและอนาคตต่อไป โดยความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 3 
องค์ประกอบ ดังนี้ 

     1.ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม(Environmental Knowledge) หมายถึง ความรู้ความเข้าใจ
หรือประสบการณ์ที่ได้รับเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม เช่น ทราบถึงประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อม การป้องกัน 
การแก้ไข การอนุรักษ์ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

     2.เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม(Environmental Attitudes) หมายถึง การแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม โดยแสดงให้ถึงเจตคติที่ดีในการในการอนุรักษ์ฟ้ืนฟู การมีส่วนร่วมรับผิดชอบใน
การปกป้องรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

     3.พฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม(Environmental Behaviors) หมายถึง การปฏิบัติตนที่
แสดงออกถึงพฤติกรรมในการมีส่วนร่วมในการปกป้อง รักษา และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม รวมถึงส่งเสริมให้บุคคลอ่ืนๆให้เห็นคุณค่าและความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 

 
 2.4 การวัดความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
      Roth และ Charles (1992) อธิบายว่าพฤติกรรมสิ่ งแวดล้อม (Environmental 
Behaviors) เป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม(Environmental Literacy) ของ
แต่ละบุคคล ดังนั้น การพัฒนาความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมจึงเป็นการพัฒนาพฤติกรรมที่ตอบสนอง
ต่อสิ่งแวดล้อมและพฤติกรรมของแต่ละบุคคล 
      Hines และคณ ะ (1986) อธิบ ายว่ า เจตคติ ต้ านสิ่ งแว ดล้ อม  (Environmental 
Attitudes) เป็ นตั วแปรทางจิตวิทยา (Psychological Variables) ที่ คลอบคลุ ม ด้าน เจตคติ 
(Attitudes) ความรับผิดชอบส่วนบุคคล (Personal Responsibility) และความเชื่อมั่นภายในตนเอง 
(Locus of Control) โตยเจตคติ หมายถึง ความรู้สึกทั่วไปที่บุคคลมีต่อระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อม 
ความรู้สึก ความสนใจในประเด็นสิ่งแวดล้อมบางประเด็น และความรู้สึกที่น าไปสู่การลงมือแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม ความรับผิดชอบส่วนบุคคลเป็นความรู้สึกของบุคคลในลักษณะที่ตนเองมีพันธะสัญญากับ
สิ่งแวดล้อมทั้งในประเด็นทั่วไปหรือประเด็นเฉพาะ เช่น การลดมลภาวะทางอากาศ การรีไซเศิล ฯลฯ 
ส่วน Locus of Control หมายถึงความเชื่อมั่นในความสามารถของบุคคลที่จะน าไปสู่การฟ้ืนฟู
สภาพแวดล้อมด้วยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง แสดงให้เห็นถึงความเชื่อมั่นที่มาจากภายใน
ตัวบุคคล (Internal Locus of Control) ซึ่งน่าจะมีอิทธิพลต่อการฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมมากกว่าความ 
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เชื่อมั่นจากภายนอก (Extemal Locus of Control) ซึ่งเป็นสภาพการณ์ที่บุคคลมุ่งแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมโดยปรับเปลี่ยนปัจจัยแวดล้อมภายนอก (External Factors) มากกว่าการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตนเอง ด้วยเหตุนี้ การมุ่งพัฒนาการรู้สิ่งแวดล้อมจึงมีเป้าหมายในการเสริมพลังอ านาจให้
บุคคลเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองในการจัดการกับปัญหาสิ่งแวดล้อมด้วยการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของตนเอง 

     Erdogan (2009) พัฒนาเครื่องมือแบบวัดการรู้สิ่งแวดล้อมส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา (Elementary School Environmental Literacy Instrument: ESELI ) ส าหรับวัด
ระดับการรู้สิ่งแวดล้อมในประเทศตุรกี โดยเครื่องมือประกอบด้วยข้อค าถาม 5 ส่วน ได้แก่ 1.) ข้อมูล
พ้ืนฐานด้านประชากร จ านวน 11 ค าถาม เพ่ือให้ผู้ตอบระบุสถานภาพ ได้แก่ เพศ ชนิดโรงเรียน 
(รัฐบาลและเอกชน) โรงเรียนระดับอนุบาล การศึกษาของครอบครัว รายได้ ที่อยู่อาศัย  ความอยากรู้
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม แหล่งความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมของตน ประสบการณ์ส่วนตัวกับสิ่งแวดล้อม 
ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมของครอบครัว 2.) แบบทดสอบความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมซึ่งเป็นแบบ
เลือกตอบ 20 ข้อ และเลือกตอบถูก ผิด 4 ข้อ 3.) แบบสอบถามด้านเจตคติต่อสิ่งแวดล้อม โดย
ลักษณะเครื่องมือเป็นแบบมาตรวัดของลิเคิร์ท 4.) แบบสอบถามวัดพฤติกรรมและความรับผิดชอบต่อ 
สิ่งแวดล้อม ลักษณะเครื่องมือเป็นแบบมาตรวัดของลิเคิร์ท จ านวน 28 ข้อ โดยถามเกี่ยวกับการ
บริหารจัดการกับระบบนิเวศน์รอบตัว พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมด้านการใช้จ่าย การเชิญชวน
ท ากิจกรรมในสังคม 5 แบบวัดทักษะการระบุปัญหาและแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม จ านวน 2 ข้อ โดยมี
สถานการณ์เก่ียวกับปัญหามลพิษทางน้ า 

     Juntunen, & Aksela (2013) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยการคิดอย่างยั่งยืน 
โดยใช้เครื่องมือในการวิจัย คือ แบบส ารวจและแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured 
interviews และแบบสอบถามแบบปลายเปิด 5 ระดับ ของลิเคิร์ท (Open -questionnaire) เพ่ือวัด
เจตคติต่อวิชาเคมี และเจตคติต่อสิ่งแวดล้อม โดยวัดก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ ซึ่งผู้วิจัยได้วัด
ความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมในองค์ประกอบด้านเจตคติ พใช้เนื้อหารายวิชาเคมี โดยพิจารณาจาก 1.) 
ความตระหนักต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 2.) ความขัดแย้งทางด้านสิ่งแวดล้อมที่สังคมยังกังวล 3.) การ
พัฒนาทักษะการคิดตลอดชีวิตของนักเรียน พฤติกรรมผู้บริโภค และ 
พฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม ดังตาราง 2 
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ตารางที่ 2 ตัวอย่างค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์นักเรียนก่อนและหลังเรียน 
 

สัมภาษณ์ก่อนเรียน สัมภาษณ์หลังเรียน 
1.เนื้อหาส าคัญของการเรียนวิชาเคมีที่นักเรียนได้
เรียนมาก่อนหน้านี้มีอะไรบ้าง 

6.นักเรียนคิดว่าท าไมทุกคนต้องเรียนเคมีใน
โรงเรียน 

2.นักเรียนใช้วิธีการทางเคมีใดบ้างจากการเรียน
เคมีก่อนหน้านี้ในการท างาน 

7.การจัดการเรียนรู้นี้แตกต่างอย่างไรกับการ
เรียนแบบปกติ 

3.โดยเฉลี่ยแล้วนักเรียนเรียนเคมีมากน้อยเพียงใด 8.ในความคิดของนักเรียน อะไรคือสิ่งส าคัญ
ที่สุดในการเรียน 

4.นักเรียนน าสิ่งใดบ้างที่ได้จากการเรียนเคมีมีไป
ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

9.ที่ผ่านมา นักเรียนได้เรียนเกี่ยวกับวงจรการ
คิดตลอดชีวิตเป็นจ านวนมาก วงจรดังกล่าว
สามารถช่วยให้นักเรียนสร้างผลิตภัณฑ์ที่
เกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวันในเวลาว่างได้หรือไม่ 

5.นักเรียนต้องการิส่งใดจากการเรียนเคมี 10.นักเรียนคิดว่าพฤติกรรมของตนเองสามารถ
เปลี่ยนแปลงจากความคิดในชีวิตประจ าวันได้
หรือไม่ 

       
      นอกจากนั้นผู้วิจัยยังใช้แบบส ารวจการรู้สิ่งแวดล้อมด้านเจตคติและพฤติกรรม หลังจาก
จัดการเรียนการสอนเสร็จ โดยใช้มาตราวัด 5 ระดับ ดังนี้ ระดับ 5 หมายถึง ปฏิบัติเสมอ ระดับ 4 
หมายถึง ปฏิบัติบ่อยครั้ง ระดับ 3 หมายถึง ปฏิบัติบางครั้ง ระดับ 2 หมายถึง ไม่ค่อยปฏิบัติ ระดับ 1 
หมายถึง ไม่เคยปฏิบัติเลย โดยก าหนดข้อค าถามไว้ ดังนี้ 
      1.นักเรียนอยู่เฉยและไม่สนใจสิ่งแวดล้อม 
      2.นักเรียนน าหนังสือพิมพ์หรือวัสดุเหลือใช้มารีไซเคิล 
      3.นักเรียนเขียนข้อความถึงสื่อออนไลน์เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อม 
      4.นักเรียนใช้ถุงพลาสติกเพียงครั้งเดียว 
      5.นักเรียนประหยัดพลังงานโดยการปิดไฟและเครื่องใช้ไฟฟ้าเมื่อไม่ใช้งาน 

     Williams, Riley Denae (2017) ได้ท าการประเมินความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมของ
นักเรียนใน OKlahoma Public High Schoo โดยใช้เครื่องมือ The Oklahoma Environmental 
Literacy Assessment ToOl (OELAT)  ซึ่งแบ่งการประเมินออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ ประเมินความรู้
ด้านสิ่งแวดล้อม โดยใช้ค าถาม 5 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ คิดเป็นข้อละ 1 คะแนน ประเมินเจตคติ
ด้านสิ่งแวดล้อม จ านวน 6 ข้อ ดังตารางที่ 4 และประเมินพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม จ านวน 5 ข้อ 
ดังตารางที่ 7 โดยใช้แบบสอบถามมาตราวัด 5 ระดับ ดังนี้ 
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     ตัวอย่างการประเมินความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
     1.ข้อใดไม่ใช่ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ (Climate change) 
       ก. ระดับน้ าทะเลสูงขึ้น 
       ข. ธารน้ าแข็งขยายตัว 
       ค. น้ าท่วมบริเวณชายฝั่งทะเล 
       ง. สภาพอากาศที่รุนแรง 
       จ. ไม่ทราบผลกระทบ 

 
     2.เกษตรกรรมที่ยั่งยืนมีวัตถุประสงค์ใด 
       ก. ผลิตอาหารที่เพียงพอต่อมนุษย์ในสังคม 
       ข. สร้างอาหารที่เพียงพอในการรักษาสมดุลด้านเศรษฐกิจ 
       ค. ตอบสนองต่อความต้องการอาหารในการใช้จ่าย 
       ง. ตอบสนองความต้องการอาหารในขณะที่รักษาด้านสุขภาพ สังคม และระบบ 
       จ. ไม่ทราบ 

 
ตารางที่ 3 แสดงเกณฑ์การประเมินความหมายความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้ของนักเรียน 
 

ระดับ คะแนนเฉลี่ย การแปลผล 
1 0-6 นักเรียนตอบค าถามถูกเพียงค าถามในระดับพ้ืนฐานเท่านั้น 

แสดงว่านักเรียนยังไม่มีความรู้ทางสิ่งแวดล้อม 
2 7 นักเรียนตอบค าถามผิดเป็นส่วนใหญ่ แสดงว่านักเรียนมี

ความรู้ที่จ าเป็นต่อการรู้สิ่งแวดล้อมในระดับต่ าที่สุด 
3 8 นักเรียนตอบค าถามถูกเป็นส่วนใหญ่ แสดงว่านักเรียนมี

ความรู้ที่จ าเป็นต่อการรู้สิ่งแวดล้อมในระดับมาตรฐาน 
4 9-10 นักเรียนตอบค าถามถูกท้ังหมดหรือผิดเพียง 1 ข้อเท่านั้น 

แสดงว่านักเรียนมีความรู้ทางสิ่งแวดล้อม 
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ตารางที่ 4 ตัวอย่างการประเมินเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 

ข้อค าถาม ไม่เห็นด้วยอย่าง
ยิ่ง 

ไม่เห็นด้วย เฉยๆ เห็นด้วย เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

1.ถึงแม้ว่ามนุษย์จะมี
ความสามารถพิเศษแต่
สุดท้ายต้องเป็นไปตามกฎของ
ธรรมชาติ 

     

2.โลกมีความอุดมสมบูรณ์
ทางทรัพยากรธรรมชาติ หาก
พวกเรารู้จักวิธีการในการ
พัฒนาสิ่งแวดล้อม 

     

 
ตารางที่ 5 แสดงเกณฑ์การประเมินเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
 

ระดับ ค าอธิบาย เกณฑ์การตัดสิน 
1 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง นักเรียนไม่มีเจตคติในการรักษาสิ่งแวดล้อม และไม่มีความ

ฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
2 ไม่เห็นด้วย นักเรียนไม่มีเจตคติในการรักษาสิ่งแวดล้อม แต่ไม่เห็นด้วย

บางส่วน 
3 เฉยๆ นักเรียนไม่แสดงเหตุผล 
4 เห็นด้วย นักเรียนเห็นด้วย แต่บางส่วนบ่งบอกได้ว่านักเรียนมีความ

ฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
5 เห็นด้วยอย่างยิ่ง นักเรียนมีเจตคติในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมอย่างมาก 

 
 

ตารางที่ 6 การแปลความหมายของระดับเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 

ช่วงคะแนนเฉลี่ย ความหมาย 
4.01 - 5.00 ดีมาก 
3.01 - 4.00 ดี 
2.01 - 3.00 ปานกลาง 
1.01 - 2.00 พอใช้ 
0.00 - 1.00 ปรับปรุง 
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ตารางที่ 7 ตัวอย่างการประเมินพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม 

ข้อค าถาม 1 2 3 4 5 
1.นักเรียนน าของที่ใช้แล้วน ากลับมาใช้ใหม่บ่อยแค่ไหน      
2.นักเรียนพูดถึงประเด็นปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมบ่อยแค่
ไหน 

     

 
ตารางที่ 8 แสดงเกณฑ์การประเมินพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม 

ระดับ ค าอธิบาย เกณฑ์การตัดสิน 
1 1 นักเรียนไม่ปฏิบัติกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม และไม่มีความฉลาดรู้

ด้านสิ่งแวดล้อม 
2 2 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมเป็นส่วนน้อย แต่ไม่เห็น

ด้วยบางส่วน 
3 3 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมเป็นบางครั้ง 
4 4 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมบ่อยครั้ง บ่งบอกได้ว่า

นักเรียนมีความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
5 5 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมอย่างสม่ าเสมอ บ่งบอกได้

ว่านักเรียนมีความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมในระดับสูง 
 

ตารางที่ 9 การแปลความหมายของระดับพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม 

ช่วงคะแนนเฉลี่ย ความหมาย 
4.01 - 5.00 ดีมาก 
3.01 - 4.00 ดี 
2.01 - 3.00 ปานกลาง 
1.01 - 2.00 พอใช้ 
0.00 - 1.00 ปรับปรุง 

 
     พงศ์กรณ์ พันธุ์โยศรี (2558) ได้ศึกษาความสามารถในการรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์และสังคม 
โดยจ าแนกตามองค์ประกอบความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเป็น 3 ด้าน คือ ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม เจต
คติด้านสิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม โดยเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 
แบบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ซึ่งประกอบด้วย 1.) แบบทดสอบความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 4 ตัวเลือก 
จ านวน 15 ข้อ 2.)แบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม แบบมาตรวัด 5 ระดับ จ านวน 15 ข้อ ดังตารางที่ 
10 และ 3.)แบบรายงานพฤติกรรมตนเองด้านสิ่งแวดล้อม ดังตารางที่ 11 
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     ตัวอย่าง แบบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
     1.การเผาพ้ืนที่ไร่อ้อยในชุมชนแล้วปล่อยให้เป็นพื้นที่รกร้าง หากระยะเวลาผ่านไป 20 ปี 

อยากทราบว่าสิ่งมีชีวิตใดที่จะเกิดข้ึนเป็นอันดับแรก 
       ก.สาหร่าย 
       ข.แมลง 
       ค.หญ้า 
       ง.มอส 
     2.เพราะเหตุใดชาวไร่ถึงท าการเผาไร่อ้อยก่อนท าการเก็บเกี่ยว 
       ก.เพิ่มปริมาณผลผลิตให้มากขึ้น 
       ข.เพื่อก าจัดสารพิษที่สะสมอยู่ในต้นอ้อย 
       ค.เพื่อป้องกันการลักลอบตัดอ้อยจากผู้ไม่หวังดี 
       ง.ง่ายต่อการเก็บเก่ียวและเป็นการก าจัดวัชพืชไปในตัว 
     3.วธิีการใดต่อไปนี้ช่วยลดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในชั้นบรรยากาศได้ดีที่สุด 
       ก.การหยุดท าไร่เลื่อนลอย 
       ข.การปลูกพืชตระกูลถั่ว 
       ค.การปลูกต้นไม้ 
       ง.การใช้รถสาธารณะแทนรถส่วนตัว 
 

ตารางที่ 10 ตัวอย่าง แบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 

ประเด็น/สถานการณ์สิ่งแวดล้อม ความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็น/ปัญหา
สิ่งแวดล้อมของนักเรียน 

5 
มาก
ที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปาน
กลาง 

2 
น้อย 

1 
น้อย
ที่สุด 

การพัฒนาพื้นที่ป่าถูกท าลาย      
1.นักเรียนพูดคุยเกี่ยวกับสถานการณ์การเสื่อม
โทรมของพ้ืนที่ป่า 

     

2.นักเรียนติดตามสถานการณ์การพัฒนาพ้ืนที่ป่า      
การใช้สารเคมีในการปรับปรุงผลผลิตทางการ
เกษตร 

     

1.นักเรียนก าลังเผชิญกับสถานการณ์มลพิษทาง
ดินที่เกิดจากการใช้สารเคมีปรับปรุงผลผลิต
ทางการเกษตร 

     

2.นักเรียนมีควาวมรู้เกี่ยวกับแก้ปัญหามลพิษทาง
ดิน 
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ตารางที่ 11 ตัวอย่าง แบบรายงานพฤติกรรมตนเองด้านสิ่งแวดล้อม 

รายงานพฤติกรรม 2 
ท าเป็นประจ า 

1 
บางครั้ง 

0 
ไม่ท าเลย 

1.นักเรียนอ่านข่าวท้องถิ่นในหมวดสิ่งแวดล้อม    
2.นักเรียนศึกษาหาข้อมูลชนิดพันธุ์ของพืชที่
สามารถปลูกในสภาพแวดล้อมของชุมชน
นักเรียน 

   

3.นักเรียนพูดคุยถึงวิธีการพัฒนาพื้นที่ป่าใน
ชุมชนกับเพ่ือนนักเรียน 

   

4.นักเรียนประชาสัมพันธ์ให้ผู้อื่นเห็น
ความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ 

   

5.นักเรียนใช้หน้ากากปิดจมูก เมื่อมีการเผาไร่
อ้อยในชุมชน 

   

 
 

     ชนาธิป พรกุล (2544) กล่าวถึงการวัดความสามารถทางด้านความรู้ของนักเรียนว่า การ
ปฏิบัติตนระหว่างการลงมือท ากิจกรรม การสร้างสรรค์ผลงานของนักเรียนหรือการแสดงออกถึง
ผลงาน ไม่ว่าจะเป็นการอธิบายหรือเล่าเรื่องราวจากประสบการณ์ที่ได้ลงมือฏิบัติ  หรือการแสดง
ออกมาในรูปแบบของภาพหรือสถานการณ์จ าลอง ล้วนเป็นเครื่องมือที่แสดงถึงความสามารถในการ
เรียนรู้และบ่งบอกถึงความส าเร็จของนักเรียนที่ได้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง รวมถึงจะช่วยให้นักเรียน
ได้เกิดการเรียนรู้ซึ่งจะน าไปสู่การตระหนักถึงปัญหาทางด้านสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวของนักเรียนได้
จริง 
 
3.การเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม 

     3.1 ความหมายของแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สังคม และสิ่งแวดล้อม 

     จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่ามีนักวิชาการให้ความหมายของการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม ไว้ดังนี้ 

     โซโบมอน (Solomon , 1993 อ้างอิงใน กมลชนก ทับทอง , 2555, หน้า 35) ให้
ความหมายการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม  หมายถึง พ้ืนฐานของ
ความเข้าใจโดยทั่วไปของวิทยาศาสตร์ เพราะเป็นการศึกษาที่แสดงถึงความสัมพันธ์การเชื่อมโยง
ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม 

     Pedretli, & Forbes (2000) ให้ ความหมายของการจัดการเรียนรู้ ต ามแนวคิ ด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม หมายถึง กระบวนการที่พยายามน าไปสู่ความรู้ความ
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เข้าใจของความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยมีเป้าหมายหลัก
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในการช่วยให้นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญของการพัฒนาทาง
วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวันของพวกเขาและกระตุ้นความเป็นพลเมืองของสังคม 

     Pedretti (2005) ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม หมายถึง การพัฒนาการจัดการเรียนรู้มาจากแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และสังคม(STS) โดยเน้นประเด็นผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมจากการพัฒนาทางด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มีความหลากหลายมุมมอง ได้แก่ ทางด้านเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม 
คุณธรรม จริยธรรมสังคม และการเมือง 

     Gresh,Hasselhorn, & Bogeholz (2015) ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการ
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และประเด็นทางสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อสังคมและโลกเพ่ือ
ด าเนินการสืบเสาะค้นหาเพ่ือค้นหาแนวทางการแก้ปัญหาและตัดสินใจเลือกวิธีการที่เหมาะสมในการ
แก้ปัญหาผ่านกระบวนการทางสังคม 

     สุวรรณา อัมพรดนัย (2554, น. 4 และ 5) ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่ยึดนักเรียนเป็น
ศูนย์กลางที่บูรณาการทั้งวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มิติทางสังคมและสิ่งแวดล้อมเข้าด้วยกัน โดยเป็น
การหยิบยกบริบทบัญหาสิ่งแวดล้อมจากสังคมของนักเรียน ซึ่งเกิดจากผลกระทบของวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีในชีวิตประจ าวันมาตัดสินใจและรับผิดชอบเกี่ยวกับปัญหาดังกล่าว 

     สิริรัตน์  เที่ยงดี (2555 , น. 39) ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม  หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ 
ท าให้นักเรียนเข้าใจและสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและ
สิ่งแวดล้อม โดยการสอนจะเน้นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งจะส่งผลกระทบ
ต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม โดยเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นจริงและเป็นปัญหาที่นักเรียนประสบพบเห็นใน
ชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้นักเรียนเกิดความตระหนักในหน้าที่และความรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวมใน
ฐานะที่เป็นพลเมืองจากนั้นนักเรียนจะเป็นผู้ด าเนินการแก้ปัญหาสังคมและสิ่งแวดล้อมด้วยตนเอง 

     รุ่งทิวา กองสอน (2556, น.53) ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่เกิดจากการบูรณาการ
ทางด้านมิติวิทยาศาสตร์ เทคในโลยีสังคมและสิ่งแวดล้อมให้เชื่อมโยงกันในเชิงบวกและเชิงลบซึ่งเป็น
การเรียนรู้ถึงทฤษฎี หลักการ เหตุผล เนื้อหาทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีให้เข้าใจอย่างลึกซึ้งถึง
ปัญหา ผลกระทบหรือผลการส่งเสริมจากวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี แล้วน าไปสู่การค้นหาตรวจสอบ 
ด าเนินการ วิเคราะห์ วิจัยปัญหาที่ปรากฎขึ้นจริงในชีวิตประจ าวันหรือสังคมเพ่ือคิดค้นหาแนวทาง
วิธีการแก้ปัญหาอย่างถูกต้องเหมาะสม 

     สุดารัตน์ อะหลีแอ (2558, น.8) ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยใช้สถานการณ์หรือประเด็นปัญหาในสังคมที่ใกล้ตัวนักเรียนอัน
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เกิดจากผลกระทบของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีต่อสิ่งแวดล้อมที่ท าให้นักเรียนเกิดความตระหนักใน
การมีสวนร่วมรับผิดชอบ การแสดงความคิดเห็น การตัดสินใจ รวมทั้งคิดค้นหาแนวทางและวิธีการ
แก้ปัญหาจากสถานการณ์หรือประเด็นปัญหาอย่างเป็นขั้นตอนและน าผลการศึกษาไปลงมือปฏิบัติจริง
ให้เกิดคุณค่า  

     สุริยาวดี  นึกรักษ์  (2559, น.6) ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม หมายถึง รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่มีการ
เชื่อมโยงความรู้ระหว่างวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี พร้อมทั้งมีการหยิบยกประเด็นทางสังคมและ
สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือให้นักเรียนตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อ
ประเด็นปัญหาที่เกิดข้ึน โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้นักเรียนเกิดการพัฒนาความรู้ 

     วัฒนพงษ์ เขียวเหลือง (2562, น.35) ให้ความหมายการจัดการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่บูรณาการ
ความคิดวิทยาศาสตร์ ซึ่งใช้บริบทกรือสถานการณ์ที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในสังคม เพ่ือให้
นักเรียนเกิดความตระหนักในการมีส่วนร่วมรับผิดชอบ การแสดงควมคิดเห็น การตัดสินใจ รวมทั้ง
คิดค้นหาแนวทาง และวิธีการแก้ปัญหาจากสถานการณ์หรือประเด็นปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน และน า
ผลาการศึกษาไปลงมือปฏิบัติจริงให้เกิดคุณค่าในฐานะพลเมืองที่เป็นส่วนหนึ่งของสังคมและ
สิ่งแวดล้อม 

     จากการให้ความหมายการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี สังคม และ
สิ่งแวดล้อม ข้างต้น สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี สังคม และ
สิ่งแวดล้อม หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่น าบริบท สถานการณ์ หรือประเด็นทางสังคมและ
สิ่งแวดล้อมที่ใกล้ตัวนักเรียนอันเกิดจากผลกระทบของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มาใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้นักเรียนเกิดความตระหนักในหน้าที่และความ
รับผิดชอบต่อสังคมและพัฒนาความรู้ในทางวิทยาศาสตร์ 

 
3.2 จุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และ

สิ่งแวดล้อม 

     จุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และ
สิ่งแวดล้อม เป็นการขยายความเข้าใจเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์และเป็นการเตรียมพร้อมให้กับนักเรียน 
ส าหรับการเป็นพลเมืองที่มีความกระตือรือร้นและมีความรับผิดชอบในอนาคต ซึ่งขอบเขตของ
วิทยาศาสตร์ต้องก้าวไปสู่การเรียนรู้เกี่ยวกับทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ ข้อเท็จจริงและทักษะ เพ่ือให้
นักเรียนเข้าใจการพัฒนาทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในบริบททางวัฒนธรรมสิ่งแวดล้อม 
เศรษฐกิจ การเมือง และสังคมของนักเรียน (ปรัชญา จันตา, 2556, น. 11) 
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     นอกจากนี้ การจัดการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และ
สิ่งแวดล้อม มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาทักษะและทัศนคติเกี่ยวกับ (ปรัชญา จันตา, 2556, น.11) 

     1.ความรับผิดชอบต่อสังคม 
     2.ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะการตัดสินใจ 
     3.ความสามารถในการตัดสินใจทางคุณธรรมและจริยาธรรมเกี่ยวกับประเด็นที่ เกิดขึ้น

จากผลกระทบของวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน 
     4.ความรู้ ทักษะ และความมั่นใจต่อการแสดงความคิดเห็น และการแสดงความ

รับผิดชอบในประเด็นที่เกิดข้ึนจริงของโลกในทางวิทยาศาสตร์ 
 
     ข้อดีของการแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม คือ สามารถก าหนด

ได้อย่างอย่างอิสระตามการเปลี่ยนแปลง โดยท าความเข้าใจเกี่ยวกับการเชื่อมโยงระหว่างวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยเป้าหมายหลักของแนวคิดวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี สังคม และ
สิ่งแวดล้อม คือ ช่วยให้นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญของการพัฒนาทางวิทยาศาสตร์ใน
ชีวิตประจ าวัน และส่งเสริมให้เกิดพลเมืองที่มีพลัง (Pedretli, & Forbes, 2000)  

 

 3.3 ความสัมพันธ์ของแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม 

      การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม เป็น
การบูรณาการการเรียนการสอนเนื้อหาความรู้ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เข้ากับบริบทความ
ใกล้ตัวเป็นตัวขับเคลื่อนการจัดการเรียนการสอน โดยการจัดการเรียนการสอนมีความหลากหลาย 
เช่น การคิดแบบปลายเปิด การ าทงานเป็นกลุ่มย่อย การอภิปรายในชั้นเรียน การแก้ปัญหา การ
จ าลองสถานการณ์ การวิพากษ์วิจารณ์ การโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ เป็นต้น 

      การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม มี
องค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์กัน 4 องค์ประกอบ เพ่ือให้เกิดการพัฒนาความรู้วิทยาศาสตร์ร่วมกับ
สังคมและสิ่งแวดล้อม รวมถึงส่งเสริมความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีอีกด้วย เนื่องจากเทคโนโลยีมีการ
พัฒนาขึ้นไปเรื่อยๆ มีการสร้างสรรค์นวัตกรรมต่างๆที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ รวมถึงใช้ในการ
แก้ไขปัญหาสิงแวดล้อม ดังนั้น สังคมที่ดีจะช่วยในการพัฒนาสิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้น ไม่เสื่อมโทรม และ
ท าให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของสิ่งแวดล้อมที่มีต่อวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม (Bencze, 2012) 
ดังภาพที่ 2 
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ภาพที่ 2 แสดงความสัมพันธ์ของแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม 

ที่มา : Bencze, 2012 

     จากข้างต้นท าให้เห็นว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์ซึ่ง
กันและกัน โดยบางครั้งวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจะเป็นอิสระต่อกัน และบางครั้งก็จะด าเนินการ
แบบมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันในบริบทของสังคมซึ่งอยู่ท่ามกลางสิ่งแวดล้อมดังภาพที่ 3 ดังนั้น จะเห็นได้ว่า
การเปลี่ยนแปลงของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีล้วนสงผลต่อสังคมและการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
ย่อมมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมเช่นกัน ในทางกลับกันการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและสิ่งแวดล้อมจะ
ท าให้เกิดองค์ความรู้วิทยาศาสตร์ใหม่ ๆ และเกิดการพัฒนาเทคโนโลยีตามมา 

     ดังนั้น ความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมเป็นรูปแบบ
ที่มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน หากมีส่วนใดส่วนหนึ่งกระทบกันและกัน ก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลงใน
องค์ประกอบอ่ืน ๆ ตามมา ซึ่งท าให้นักเรียนเกิดความเชื่อมโยงและตระหนักถึงสถานการณ์หรือบริบท
ที่อยู่ภายใต้สังคมและสิ่งแวดล้อม โดยใช้ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการออกแบบและ
สืบเสาะ และฝึกฝนทักษะผ่านธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยไม่ลืมความรับผิดชอบต่อ
สังคมและสิ่งแวดล้อม 

 

ภาพที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม 
ที่มา : Bencze, 2012 
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3.4 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และ
สิ่งแวดล้อม 

           Richardson, & Blades (2000 ) ได้ เสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยมีกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

     ขั้นที่ 1 ขั้นค้นคว้าหาข้อมูล ครูให้นักเรียนเลือกสถานการณ์ที่ต้องการศึกษาจากนั้น
สืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวช้องตามหัวข้อที่ครูก าหนดโดยใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ที่เคยศึกษาและใช้เทคโนโลยี
ในการสร้างแผนผังความคิด เขียนกราฟ เพ่ือประกอบและแสดงผลการค้นคว้าข้อมูล 

     ขั้นที่ 2 ขั้นอภิปรายหาสาเหตุและเชื่อมโยงความสัมพันธ์ ในชั้นนี้นักเรียนจะร่วมกันแสดง
ความคิดเห็นและอภิปรายสถานการณ์ที่ได้รับในบริบททางการเมือง การปกครองสังคม และเศรษฐกิจ 
รวมถึงการท าความเข้าใจในหัวข้อเรื่องที่ศึกษาตรวจสอบความจริงผ่านการสืบค้น การส ารวจ การ
ตัดสินใจผ่านแหล่งข้อมูลต่างๆ จากนั้นนักเรียนจะวางแผน เพ่ือน าเสนอเป็นบทความสั้นๆ เกี่ยวกับ
ปัจจัยด้านการปกครอง สังคม วิทยาศาสตร์ และเศรษฐศาสตร์ ที่น าไปสู่การตัดสินใจ โดยน าเสนอใน
ระดับชั้นเรียน ระดับโรงเรียน หรีอระดับสังคมต่อไป 

     ขั้นที่ 3 ขั้นพิจารณาผลกระทบของประเด็นหรือสถานการณ์ที่ศึกษา โดยครูให้นักเรียน
พิจารณาผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบ จากนั้นเชื่อมโยงภาพรวมไปยังสังคมผ่านการน าเสนอด้วย
วิธีการต่างๆ เช่น Power Point สื่อวีดิทัศน์ และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นด้านความสัมพันธ์อ่ืนๆ ที่
เกี่ยวข้องกับนักเรียนและมีความสนในในสิ่งที่ตนก าลังปฏิบัติ 

     ชั้นที่ 4 ขั้นปฏิบัติการ นักเรียนน าความรู้ที่ได้จากการศึกษาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เชน 
การโต้วาที การอภิปราย น าเสนอในการประชุม การพูดคุยกันในเครืวข่ายสังคมออนไลน์ และการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

     ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผลหลักสูตรปฏิบัติการ นักเรียนน าเสนอสิ่งที่ได้เรียนรู้เกี่ยวกับ
ความชับช้อนของประเด็นที่ศึกษา ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงถึงการเป็นพลเมืองที่ดี และ
สะท้อนความต้องการต่อการสนับสนุนของพ้ืนที่ที่นักเรียนท าการส ารวจ 

     Rosario (2009) ได้เสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สังคม และสิ่งแวดล้อมทั้งหมด 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

     ขั้นที่ 1 ขั้นการสร้างความสนใจ ครูและนักเรียนร่วมกันหาประเด็นปัญหาที่เกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อม หรือปัญหาที่อยู่ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งอยู่ในรูปแบบรูปภาพ ข่าว หรือรายงาน 

     ขั้นที่  2 ขั้นการกระตุ้นผู้ เรียน โดยให้ผู้ เรียนตระหนักและสร้างแรงจูงใจนักเรียน
ถึงปัญหาาที่เกิดขึ้นในการค้นหาค าตอบ โดยให้นักเรียนเป็นผู้ตั้งค าถามที่เกี่ยวกับสถานการณ์และ
สาเหตุของปัญหา 

     ขั้นที่ 3 ขั้นการระดมความคิด ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับค าถามที่ได้ 
โดยที่ครูจะเป็นเพียงผู้ชี้แนะ 

     ขั้นที่ 4 ขั้นการสืบค้นและค้นคว้า นักเรียนจะท าการค้นคว้าข้อมูลที่ได้จากขั้นระดม
ความคิด 
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     ขัน้ที่ 5 ขั้นน าเสนอ นักเรียนน าเสนอข้อมูลที่ได้สืบค้น 
     ขั้นที่ 6 ขั้นวิเคราะห์และประเมินค่า ในขั้นนี้ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจสอบความรู้

นักเรียน และแนวทางในการแก้ปัญหา 
     ขัน้ที่ 7 ขั้นการน าไปปฏิบัติจริง โดยนักเรียนจะน าผลจากการศึกษาไปปฏิบัติใน

สถานการณ์จริง 
     Bencze (2012) ได้ก าหนดขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 

สังคม และสิ่งแวดล้อม ไว้ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
     ขั้นที่ 1 ขั้นแสดงความคิด โดยครูจะเป็นผู้เสนอหรือยกตัวอย่างประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ

แนวคิด โดยให้นักเรียนระดมสมอง หรือมีกิจกรรมการโต้วาที 
     ชั้นที่ 2 ขั้นศึกษาความคิด โดยครูให้นักเรียนศึกษาสถานการณ์หรือประเด็นและหา

ความสัมพันธ์ของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมในประเด็นที่ผู้เรียนมีความสนใจ 
     ชั้นที่ 3 ขั้นตัดสินความคิด ครูให้นักเรียนได้ตัดสินผลของประเด็นที่ศึกษาโดยอาจใช้

วิธีการต่างๆ ในการตัดสิน เช่น การโต้วาที การถภิปรายแสดงความคิดเห็น การแสดงบทบาทสมมติ 
     Lau (2013) ได้มีการก าหนดขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิท ยาศาสตร์ 

เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม ไว้ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
     ขึ้นที่ 1 ชั้นสร้างความสนใจ โดยมีการน าประเด็นทางสังคม หรือสถานการณ์ที่เกี่ยวข้อง

กับแนวคิด 
     ขั้นที่ 2 ขั้นการค้นคว้า ให้นักเรียนร่วมกันสืบค้นข้อมูลที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับเรื่องที่เรียน 
     ขั้นที่ 3 ชั้นการระดมความคิด นักเรียนร่วมกันอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และหา

แนวทางในการแก้ปัญหาที่อยู่บนหลักการทางวิทยาศาสตร์ 
     ขั้นที่ 4 ขั้นตัดสินใจ นักเรียนตัดสินใจเลือกแนวทางท่ีเหมาะสมของห้องเรียน 
     Yalaki (2016) ได้เสนอการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 

และสิ่งแวดล้อม โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
     ชั้นที่ 1 ขั้นเสนอปัญหา (Invitaion) คือขั้นการระบุปัญหา หรือสถานการณ์ที่นักเรียน

สนใจ หรือสถานการณ์ที่มีความส าคัญที่ส่งผลกระทบต่อสังคม และควรเป็นบริบทที่ใกล้ตัวนักเรียนที่
จะสามารถเก็บข้อมูลได้ จากนั้นเลือกประเด็นปัญหาที่จะน าไปวิเคราะห์และตรวจสอบต่อไป 

     ขั้นที่2 ขั้นส ารวจและสืบเสาะหาความรู้ (coporation and Incquin) คือขั้นที่ ให้
นักเรียนพิจารณาและท าความเข้าใจประเด็นปัญหา จากนั้นสืบค้นและรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูล
ต่างๆ 

     ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและเสนอแนวทางการแก้ปัญหา (explanation and proposal of a 
solution) เป็นขั้นที่ให้นักเรียนอธิบาย พร้อมทั้งน าเสนอแนวทางที่เป็นไปได้ในการแก้ปัญหา จากนั้น
ให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย และสรุปผล 

     ชั้นที่ 4 ขั้นลงมือปฏิบัติ (action) คือขั้นตอนในการสะท้อนความคิดของนักเรียน โดย
ผ่านกระบวนการทางสังคม จากนั้นน าเสนอแนวคิดหรือผลจากการทดลอง 

     สุวรรณา อัมพรดนัย (2554) ได้เสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม 5 ขั้นตอน ดังนี้ 



 
 

43 

    ขั้นที่ 1 ขั้นรุกให้นักเรียนค้นหาข้อมูล โดยเริ่มต้นบทเรียนด้วยการเลือกสถานการณ์ที่เกิด
ขึ้นกับสิ่งแวดล้อม จากนั้นให้นักเรียนสืบค้นผลกระทบที่เกิดขึ้น และเขียนแผนผังแสดงวิธีการค้นคว้า
ข้อมูล 

     ขั้นที่ 2 ขั้นให้อิสรภาพในการค้นคว้า ซักถาม และอภิปราย เป็นขั้นที่เปิดโอกาสให้
นักเรียนสืบค้นข้อมูล โดยใช้กระบวนการส ารวจตรวจสอบ โดยนักเรียนสามารถเลือกส ารวจข้อมูลตาม
ความสนใจของตนเอง 

     ขั้นที่ 3 ขั้นอภิปรายผลร่วมกับนักเรียน ในขั้นนี้นักเรียนจะแสดงข้อมูลที่ได้จากการสืบค้น
ทั้งผลดีและผลเสียของข้อมูลที่มีต่อชีวิตประจ าวัน 

     ขั้นที่ 4 ขั้นกระตุ้นให้นักเรียนลงมือปฏิบัติจริง โดยนักเรียนจะน าความรู้ไปประยุกต์ใช้
จริง เช่น การเขียนบทความ การจัดท าเว็บไซค์ การจัดการสัมมนา เป็นต้น 

     ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล โดยประเมินจากผลงานที่นักเรียนน าเสนอได้น าเสนอผลการ
ค้นคว้า 

     สิริรัตน์ เที่ยงดี (2555) 'ได้เสนอการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มี 5 ขั้นตอนดังนี้ 
     ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปัญหาทางสังคมและสิ่งแวดล้อม เป็นการระบุประเด็นทางสังคมที่

เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม โดยครูกระตุ้นให้ผู้เรียนตระหนักถึงประเด็นปัญหา เพ่ือให้นักเรียนช่วยกันหา
ค าตอบในประเด็นนั้นๆ 

     ขั้นที่ 2 ขั้นแสดงความคิดเห็นและเรียนรู้ความคิด เป็นขั้นให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น
ของตน โดยครูถามนักเรียน จากนั้นให้นักเรียนระดมความคิด และอภิปรายถึงข้อดีและข้อเสียของสิ่ง
นั้น 

     ขั้นที่ 3 ขั้นต้องการความรู้ นักเรียนจะต้องศึกษาหาความรู้ โดยครูจะจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ที่เน้นทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่หลากหลาย เช่นการสืบค้นการทดลอง 
เป็นต้น เพ่ือเป็นแนวทางในการหาค าตอบของนักเรียน 

     ขั้นที่ 4 ขั้นท าการตัดสินใจ นักเรียนจะใช้ความรู้ที่ได้เรียนมาทบทวนแนวทางการ
แก้ปัญหา ซึ่งนักเรียนต้องตัดสินใจว่าแนวทางใดที่ช่วยแก้ไขปัญหานั้นได้ดีท่ีสุด 

     ขัน้ที่ 5 ขั้นกระบวนการทางสังคม ครูให้นักเรียนทบทวนแนวคิดของตน โดยการน าเสนอ 
หรือลงมือปฏิบัติจริงตามที่ได้ออกแบบไว้ จากนั้นให้นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น หรือตรวจสอบ
ความคิดของตนเอง 

     มณีรัตน์ แทนพรมมา (2558) ได้เสนอการจัดการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน ดังนี้ 
     ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปัญหาประเด็นทางสังคมและสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นการระบุประเด็นปัญหา

ทางสังคมและสิ่งแวดล้อมที่เก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์ โดยครูเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนสนใจ 
     ขั้นที่ 2 ขั้นระบุศักยภาพในการหาค าตอบ โดยให้นักเรียนได้ส ารวจตรวจสอบศักยภาพ

ของตนในการหาค าตอบ 
     ขั้นที่ 3 ขั้นต้องการความรู้ ขั้นตอนนี้นักเรียนร่วมหาค าตอบของประเด็นที่นักเรียนได้

ออกแบบวางแผนไว้ โดยหาค าตอบจากแหล่งข้อมูลต่างๆ 
     ขั้นที่ 4 ขั้นสร้างความรู้ นักเรียนจะท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสืบค้นหรือค้นคว้า

จากแหล่งข้อมูลต่างๆ เพ่ือเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ประเด็นปัญหา 
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     ขั้นที่ 5 ขั้นการตัดสินใจ เป็นขั้นที่นักเรียนจะใช้ความรู้ทั้งหมดที่เรียนมาหรือที่ได้จาก
การศึกษาค้นคว้ามาทบทวนแนวทางในการแก้ปัญหาหรือหาค าตอบ โดยนักเรียนจะต้องตัดสินใจ
เลือกแนวทางในการหาค าตอบ 

ขัน้ที่ 6 ขั้นแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เป็นขั้นที่นักเรียนทบทวนแนวคิดการวิเคราะห์และ 
การตัดสินใจของตนเอง แล้วน ามาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือนนักเรียน 

     ขั้นที่ 7 ขั้นกระบวนการทางสังคม เป็นขั้นที่นักเรียนได้แสดงแนวคิดที่จะแก้ปัญหาหรือ
ตอบค าถามการตัดสินใจ ซึ่งอาจจะจัดนิทรรศการ จัดโครงการ หรือการท าใบข้อมูลเพ่ือแจกกับผู้ที่
สนใจ 

     จากการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สังคม และสิ่งแวดล้อม  ผู้วิจัยได้เลือกจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด Rosario (2009) ซึ่งได้เสนอ
การจัดการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

     ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปัญหาประเด็นทางสังคมและสิ่งแวดล้อม เป็นการระบุประเด็นปัญหาทาง
สังคมและสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับเรื่อง แหล่งน้ า โดยครูเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนสนใจซึ่งอาจจะใช้เป็น
รูปภาพ ภาพข่าว เพ่ือให้นักเรียนน ามาตั้งเป็นประเด็นปัญหาที่จะน ามาใช้ในการท ากิจกรรม  

     ขั้นที่ 2 ขั้นการกระตุ้นให้นักเรียนหาค าตอบ  ครูให้นักเรียนส ารวจตรวจสอบความรู้ของ
ตนเองเกี่ยวกับประเด็นปัญหาดังกล่าวในขั้นที่ 1 โดยให้นักเรียนเสนอค าตอบเกี่ยวกับสถานการณ์และ
สาเหตุของปัญหาโดยใช้ความรู้ที่ตนเองมีอยู่ในขณะนี้ 

     ขั้นที่ 3 ขั้นการระดมความคิดและสืบค้น นักเรียนร่วมกันระดมความคิดหาค าตอบของ
ประเด็นปัญหาโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายผ่านการลงมือปฏิบัติเพ่ือตรวจสอบ ค้นหา
ค าตอบ เช่น การสืบเสาะหาข้อมูลจากแหล่งต่างๆ การทดลอง โดยกระบวนการปฏิบัติดังกล่าวจะ
ขึ้นอยู่กับประเด็นปัญหาที่นักเรียนก าหนดขึ้น 

     ขั้นที่ 4 ขั้นการสะท้อนความรู้จากการค้นคว้า นักเรียนท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จาการ
สืบค้นหรือตรวจสอบมาวิเคราะห์ประเด็นปัญหาที่ก าหนดขึ้นว่าวิธีการดังกล่าวให้ผลลัพธ์อย่างไร 
สามารถอธิบายประเด็นปัญหาที่ก าหนดไว้ได้หรือไม่ อย่างไร 

     ขัน้ที่ 5 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อสะท้อนความคิด นักเรียนน าแนวทางในการค าตอบของ
ประเด็นปัญหาให้ได้ผลลัพธ์ที่ดีที่สุดมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนนักเรียน  และสะท้อนถึง
ประสบการณ์ต่างๆที่ได้รับจากการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 

     ขั้นที่ 6 ขั้นวิเคราะห์และประเมินค่า ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจสอบความรู้นักเรียน 
และแนวทางในการแก้ปัญหาที่มีความเหมาะสม 
      ขั้นที่ 7 ขั้นสรุปและน าไปใช้ นักเรียนน าแนวคิดหรือประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้เพิ่มเติมจาก
การลงมือปฏิบัติและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือนนักเรียนมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันเพ่ือเป็น
ตัวอย่างในการปฏิบัติตนให้แก่บุคคลใกล้ชิด รวมถึงขยายในประเด็นปัญหาดังกล่าวให้แก่บุคคลอ่ืนๆได้
ทราบเพ่ือส่งเสริมให้เกิดความตระหนักถึงความส าคัญของปัญหานั้นๆ 
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4.การสะท้อนคิด 

4.1 ความหมายการสะท้อนคิด 

      การสะท้อนคิด หมายถึง การคิดอย่างมีจุดประสงค์โดยมุ่งไปสู่เป้าหมายเพ่ือจัดการกับ
ความคิดหรือการเรียนรู้ที่ยากจะเข้าใจหรือเพ่ือแก้ปัญหาที่ยังไม่มีวิธีการแก้ไขมาก่อนมีสถานการณ์ที่
น่าสงสัยช่วยกระตุ้นให้เกิดการสะท้อนคิด โดยการเชื่อมโยงสถานการณ์นั้นๆ กับความรู้เดิมที่มี บน
พ้ืนฐานของความถูกต้องและเหมาะสม จากนั้นสามารถแยกแยะประเภทรายละเอียด ข้อดีข้อด้อย
ของสิ่งนั้น จนน าไปสู่การตัดสินใจแก้ปัญหาที่เหมาะสมกับสถานการณ์มากที่สุด ซึ่งจะช่วยจัดข้อมูลที่
มีให้เกิดเป็นสิ่งใหม่ และมีการจัดการกับความทรงจ าและจินตนาการของตนเองเพ่ือใช้ในการปรับ
สมดุลที่เหมาะสมกับปัญหาหรือสถานการณ์ที่ก าลังเผชิญอยู่ การสะท้อนคิดท าให้มีสติในการเรียนรู้
สามารถปรับเปลี่ยนองค์ความรู้ของตนเองได้ การสะท้อนคิดสามารถท าได้ด้วยตนเองหรืออาจสะท้อน
เป็นกลุ่มก็ได้ (Moon, 2013) 

     Johns (2000) ให้ความหมาย การสะท้อนคิด หมายถึง กระบวนการคิดไตร่ตรอง
พิจารณาจากเหตุและผลของปัญหาหรือสภาพเหตุการณ์ ซึ่งสามารถจัดประเภท วิเคราะห์ แยกแยะ
รายละเอียดถึงจุดเด่นจุดด้อยของผลลัพธ์นั้น ตลอดจนแนวทาง วิธีการหลักการ หรือความรู้ใหม่ ๆ ที่
เหมาะสมเกี่ยวกับปัญหาหรือสภาพเหตุการณ์นั้นๆ  

     จุพินทิพา นพคุณ (2561) ให้ความหมาย การสะท้อนคิด  หมายถึง การคิดใคร่ครวญ
อย่างถี่ถ้วน เพ่ือเปลี่ยนประสบการณ์ในเรื่องนั้นๆ ให้เป็นการเรียนรู้และความรู้ ซึ่งการสร้างและการ
แยะแยะความหมายของสิ่งต่าง ๆ ออกมาอย่างชัดเจนนั้น เป็นหัวใจส าคัญของการสะท้อนคิด ซึ่งท า
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงมุมมองและแนวคิดใหม่ โดยอาศัยกระบวนการทางปัญหาและทัศนคติ ในการ
ทบทวนประสบการณ์ที่ได้พบและได้เห็นเพื่อเชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ 

     นาถณรินทร์ วัฒน์ธนนันท์ (2563) ให้ความหมาย การสะท้อนคิด หมายถึง การคิด
ไตร่ตรองอย่างถี่ถ้วนที่ท าให้เกิดการทบทวนในการกระท าของตนเอง และคิดพิจารณาการเรียนรู้อย่าง
รอบคอบ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์เดิมของตนเอง ที่น าไปสู่การ
แก้ปัญหาต่าง ๆ โดยพิจารณาจากเหตุและผล แยกแยะความหมาย จ าแนกรายละเอียด วิเคราะห์
จุดเด่นและจุดด้อย ตลอดจนสามารถหาแนวทางที่ เหมาะสมกับปัญหานั้น ๆ ท าให้ เกิดการ
เปลี่ยนแปลงมุมมองและแนวคิดใหม่ของตนเอง 

จากการให้ความหมายการสะท้อนคิด สรุปได้ว่า การสะท้อนคิด หมายถึง กระบวนการคิด
ไตร่ตรองจากประสบการณ์เรียนรู้หรือการลงมือปฏิบัติ หรือการน าประสบการณ์เดิมของตนเองมา
เชื่อมโยงข้อมูลที่ได้จากการเรียนรู้ผ่านการท ากิจกรรม ท าให้เกิดการทบทวนและสะท้อนการกระท า
ของตนเอง จนน าไปสู่การปฏิบัติและการเรียนรู้ที่น าปใช้ในการแก้ปัญหาที่ถูกต้องและเหมาะสม  
 
 4.2 ความส าคัญของการสะท้อนคิด 

     การสะท้อนคิดเป็นทักษะที่จ าเป็นส าหรับวิชาชีพต่างๆ ในด้านของผู้เรียนการสะท้อนเป็น
วิธีที่จะช่วยให้ผู้เรียนมีการเชื่อมโยงความรู้ทางทฤษฎีไปสู่การปฏิบัติได้ รวมทั้งการตัดสินใจที่
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เหมาะสมในปัญหาหรือสถานการณ์ต่างๆ ได้ (ปวีณภัทร ตันตินิธิวัฒน์ , 2557) เพราะการเรียนการ
สอนโดยใช้การสะท้อนคิดเป็นการพัฒนาทักษะทางปัญญาของนักเรียนด้วย ซึ่งนักเรียนเรียนได้มี
โอกาสสะท้อนคิดด้วยตนเองที่ช่วยในการฝึกการสังเกต การคิดวิเคราะห์ การจัดระบบความคิด การ
สื่อสารกับผู้อ่ืนได้อย่างเข้าใจ และเป็นนักคิดที่มีการตั้งค าถามที่ดีที่ใช้เหตุผลในการอ้างอิง อีกทั้งช่วย
ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความรอบคอบในการปฏิบัติ และท าให้นักเรียนทราบถึงการเรียนรู้ของตนเอง
นั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ (จุพินฑิพา นพคุณ, 2561)  

     นอกจากนี้ ล าเจียก ก าธร, จิณัฐตา ศุภศรี และ ฐาปนี อัครสุวรรณกุล (2560) ได้กล่าวถึง 
ประโยชน์ของการสะท้อนคิด ที่ท าให้ผู้เรียนสามารถระบุปัญหา อธิบายการแก้ปัญหาในการปฏิบัติ 
เลือกแนวทางในการปฏิบัติกับปัญหาต่างๆ มีความสามารถในการให้เหตุผลในการกระท าสิ่งนั้น 1 
และช่วยพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนได้อีกด้วย  
           Henniger (2004) กล่าวว่า การสะท้อนคิดเปรียบเสมือนวิธีการที่ช่วยให้ครูใช้ทักษะของ
ตนช่วยให้นักเรียนเรียนรู้อย่างมีความหมาย และน าไปสู่ความเข้าใจที่แท้จริงที่ระบุถึงประสบการณ์
ช่วยพัฒนาครูทั้งด้านความรู้และด้านการสอน โดยครูจะมีการสร้างและปรับเปลี่ยนความรู้ในการสอน
ของตนเองตลอดเวลาจากประสบการณ์ภายในและภายนอกชั้นเรียน โดยการเปิดโอกาสให้ครูได้
สะท้อนคิดเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเอง ไม่ว่าจะผ่านการสนทนา การตั้งค าถาม การพูดคุย การ
เล่าเรื่อง หรือการเขียนบันทึก เพ่ือให้ครู่ได้ทบทวนและท าความเข้าใจ ท าให้เกิดความตระหนักใน
คุณค่าของสิ่งต่าง ๆ เกิดความระมัดระวังในการกระท ามากขึ้น และให้ความส าคัญกับความรู้ในการ
สอนของตนเองมากยิ่งขึ้น 

     นักเรียนที่มีการสะท้อนคิด (Reflective student) ตามรูปแบบการสอนสะท้อนคิดของ 
Paris and Ayres (1999) 4 วิธี คือ 

     1.การใช้แฟ้มสะสมผลงาน (portfolio) 
     2.การส ารวจและจัดท ารายการ (survey and inventories) 
     3.การเขียนบทความและจดหมาย (journals and letters) 
     4.การสัมมนาในหลากหลายรูปแบบ (various kinds of conferences) 
     รูปแบบการสอนที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ จะช่วยให้นักเรียนสามารถประเมินผลงานและ

ความสามารถของตนเองได้ ด้วยความพยายามให้นักเรียนเกิดกระบวนการสะท้อนคิด 3 ด้าน คือการ
วิเคราะห์จุดอ่อนและจุดแข็งของตนเอง การก าหนดเป้าหมาย และการสร้างความภูมิใจในความส าเร็จ
ของตนเอง 

     ครูแบบสะท้อนคิด (Reflective teacher) ต้องมีการประเมินตนเองอย่างต่อเนื่องและ
สม่ าเสมอ ผ่านทั้งการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนและการให้ค าแนะน านักเรียนของตัวค รูเอง 
ส าหรับการประเมินว่าครูมีการสะท้อนคิดอยู่ในระดับใดนั้นสามารถสังเกตได้จากพฤติกรรมของ
นักเรียนที่แสดงออกในห้องเรียน ดังนั้นครูสามารถใช้การประเมินพฤติกรรมของนักเรียนนี้เป็นเกณฑ์
วัดระดับการสะท้อนคิดของครูได้ กล่าวคือ ครูที่ก าหนดเป้าหมายของการสอนของตนเองไว้และมี
กระบวนการวางแผนและได้ปฏิบัติ ตามกระบวนการนั้น ในระหว่างที่มีการด าเนินกระบวนการก็มีการ
ประเมินผลนักเรียนไปด้วยท าให้ครูได้รู้ว่าเป้าหมายของครูที่ได้ก าหนดไว้นั้นสอดคล้องและเป็นไปใน
แนวทางเดียวกันกับสิ่งที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียนหรือไม่ นอกจากนั้นครูต้องมีการศึกษาอ่านบทความ 



 
 

47 

ความรู้ใหม่ๆในการปรับเปลี่ยนกระบวนการสอนที่เหมาะสมเพ่ือน ามาประยุกต์ใช้ให้เกิดความ
เหมาะสมได้ (Paris & Ayres, 1999)      

     ดังนั้น จะเห็นได้ว่า การสะท้อนคิดมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการเรียนรู้ของนักเรียนและ
การเรียนรู้ของครูผู้สอน ท าให้นักเรียนเกิดการสะท้อนความคิดจากการกระท าของตนเอง และเป็น
การพัฒนาทักษะทางปัญญาของนักเรียน ถ้านักเรียนได้รับการเรียนรู้โดยการสะท้อนคิดจะช่วย
ส่งเสริมให้นักเรียนได้มีโอกาสฝึกการสังเกต การคิดวิเคราะห์ การจัดระบบความคิด และมีความ
รอบคอบในการปฏิบัติงานหรือกระท ากิจกรรมต่างๆ และในส่วนของครูผู้สอนนั้น การสะท้อนคิดเป็น
วิธีการที่ช่วยให้ครูได้พัฒนาทักษะและความรู้ของตนเอง เพ่ือช่วยให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้อย่าง
แท้จริงและเป็นการเรียนรู้ที่มีความหมายมากยิ่งขึ้น 
 

4.3 ระดับของการสะท้อนคิด 
     ระดับการสะท้อนคิดมีหลักการและแนวคิดจากนักการศึกษาที่ส าคัญๆ ดังนี้  
     Van (1977) ได้น าเสนอเกี่ยวกับระดับการสะท้อน 3 ระดับ ดังนี้ 
     ระดับที่ 1 การให้เหตุผลทางเทคนิค (Technical Rationality : TR) เป็นการตอบสนอง

ต่อ การประยุกต์ใช้เทคนิคของความรู้ในการตอบค าถามในการปฏิบัติงาน เช่น นักเรียนสามารถตอบ 
ค าถามได้ เมื่อครูถามค าถามท่ีเกี่ยวข้องในสิ่งที่พวกเขาท า 

     ระดับที่ 2 การฝึกปฏิบัติ (practical action : PA) นักเรียนสามารถวิเคราะห์เป้าหมาย
และ ระบุวิธีการในการด าเนินการ จนสามารถท าให้ปฏิบัติตามวิธีการได้จนส าเร็จลุล่วงตามเงื่อนไขที่ 
ก าหนด 

     ระดับที่  3 การสะท้อนอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Reflection : CR) เป็นการใช้
ประโยชน์ จากความรู้และสถานการณ์ทางสังคม โดยไม่อ้างอิงเหตุผลส่วนตัว มาผ่านกระบวนการตั้ง
ค าถามเพ่ือ กระตุ้นให้เกิดการสนับสนุนความคิดเพ่ือช่วยในการตอบค าถามและแก้ปัญหา 
 

     Lee (2005) ไดเ้สนอระดับของการสะท้อนคิด ออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
     1.ระดับการระลึกได้ (Recall) การอธิบายความรู้ ประสบการณ์ และการตีความตาม

สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนได ้
     2.ระดับการให้เหตุผลในการสนับสนุนตนเอง(Rationalization) การน าความรู้หรือ

ประสบการณ์ ส่วนบุคคลมาสนับสนุนความคิดของตนเอง เพ่ือให้สามารถแสดงเหตุผลต่อสถานการณ์
ที่เกิดขึ้น 

     3.ระดับการสะท้อนผลกลับ(Reflectivity) การน าความรู้หรือประสบการณ์ส่วนบุคคลมา
เชื่อมโยงเพ่ือปรับเปลี่ยนเพ่ิมเติมความเข้าใจและและสามารถเสนอแนวคิดหรือข้อคิดเห็นได้อย่าง
แม่นย ามากขึ้น 

     Kember, et al. (2008) ได้เสนอระดับของการสะท้อนคิดที่แสดงให้เห็นถึงกระบวนการ
คิด การตัดสินใจและขั้นตอนในการปฏิบัติงานแต่ละขั้นตอนเพ่ือน าไปประเมินการสะท้อนคิดของ
นักเรียน และระบุว่านักเรียนมีการสะท้อนคิดจัดอยู่ในระดับใด โดยเสนอระดับขั้นของการสะท้อน 
(level of reflection) ออกเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 
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     1.ระดับขั้นการปฏิบัติเป็นนิสัยหรือขั้นไม่คิดสะท้อนต่อการปฏิบัติ(Level of Habitual 
Action/Non-Reflection) เป็นขั้นที่นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ ตอบค าถามได้โดยไม่ต้องพยายามที่จะ
ท าความเข้าใจในข้อค าถามดังกล่าว สามารถด าเนินการตามขั้นตอนการปฏิบัติโดยไม่ต้องอธิบายหรือ
ใช้ความเข้าใจทั้งก่อน ระหว่าง และหลังการปฏิบัติ 

     2.ระดับขั้นความเข้าใจ(Level of Understanding) เป็นขั้นที่นักเรียนอาศัยการศึกษา
ค้นคว้าหาความรู้จากแหล่งความรู้ต่างๆที่มีความน่าเชื่อถือ เช่น หนังสือ ข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต  
แหล่งเรียนรู้อ่ืนๆ เป็นต้นเพ่ือน ามาใช้ในการแก้ไขปัญหาหรือตอบค าถาม จนสามารถปฏิบัติหรือ
แก้ปัญหานั้นได้ แต่จะยังไม่มีการน าเอาความรู้ของตนเอง ประสบการณ์ เดิมที่มีอยู่และความเข้าใจ
ส่วนตัวเข้ามาเกี่ยวข้อง 

     3.ระดับขั้นการสะท้อน(Level of Reflection) เป็นขั้นที่นักเรียนสามารถปฏิบัติหรือ
แก้ปัญหาได้จากการน าความรู้หรือประสบการณ์ที่มีอยู่มาปรับใช้ในการปฏิบัติหรือแก้ไขปัญหา โดย
สามารถอธิบายถึงการน าความรู้หรือประสบการณท์ี่ได้เรียนรู้มาใช้กับงานได้ 

     4.ระดับขั้นการสะท้อนอย่างมีวิจารณญาณ(Level of Critical Reflection) เป็นขั้น
สูงสุดของการสะท้อนคิด ที่นักเรียนจะสามารถพิจารณาปัญหาหรือการปฏิบัติงานหลากหลายได้
หลากหลายมุมมอง โดยสามารถน าเสนอแนวคิดของปัญหาจากการน าความรู้และประสบการณ์เดิมมา
ประกอบในการสร้างความเข้าใจปัญหา จนเกิดเป็นวิธีการหรือองค์ความรู้ใหม่ส่วนบุคคลที่สร้างขึ้น
และเป็นองค์ความรู้ที่สามารถน าไปใช้ต่อยอดในประเด็นปัญหาอ่ืนๆต่อไป 
           จากการศึกษาเกี่ยวกับระดับการสะท้อนคิด ผู้วิจัยเลือกแนวคิดของ Kember และคณะ
(2008) มาใช้ในงานวิจัยนี้เป็นหลัก เนื่องจากสามารถประเมินและตัดสินผลจากการสะท้อนคิด โดย
แสดงให้เห็นถึงกระบวนการคิด การตัดสินใจ และขั้นตอนในการปฏิบัติงานแต่ละขั้นตอนได้อย่าง
ชัดเจน เพ่ือแสดงให้เห็นว่านักเรียนเกิดกระบวนการคิดอยู่ในระดับใดซึ่งใช้ในการจ าแนกผู้เรียนตาม
ระดับขั้นของการสะท้อนคิดได้อย่างชัดเจน 

     การประเมินระดับการสะท้อนคิด ได้มีนักวิจัยหลายท่านน าเสนอเกี่ยวกับการสร้าง
เครื่องมือเพ่ือน ามาใช้ในการวัดกระบวนการสะท้อนคิดและระดับการสะท้อนคิดของนักเรียน รวมทั้ง
น าเสนอผลของการใช้เครื่องมือในการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้องกับระดับการสะท้อนของนักเรียน ดังนี้ 

     Cheng and Chau (2009) ได้ศึกษาการใช้สื่อดิทัศน์ดิจิทัลเพ่ือการสนับสนุนการสะท้อน
คิดต่อตนเองบนแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ ได้ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในประเทศฮ่องกง โดยใช้ ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล
จ านวน 14 สัปดาห์ ได้มีการออกแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งแบ่งกลุ่มตัวอย่างจ านวน 52 
คน ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองจ านวน 27 คน ได้รับการสอนโดยใช้วีดิทัศน์ในแฟ้มสะสมงาน
อิเล็กทรอนิกส์ และกลุ่มควบคุมจ านวน 25 คน ได้รับการสอนโดยใช้การเขียนในแฟ้มสะสมงาน
อิเล็กทรอนิกส์ และได้มีการใช้แบบประเมินความพึงพอใจในการสะท้อนคิดต่อผลงานของตนเอง โดย
ก าหนดรายการประเมิน 7 รายการ เพ่ือใช้เป็นหัวข้อรายการประเมินการสะท้อนคิดของนักเรียน  
ดังนี้ 
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     1. การวิเคราะห์ (Analysis) 
     2. การประเมินผล (Evaluation) 
     3. การวางแผน (Explanation) 
     4. การปรับปรุงแก้ไข (Revision) 
     5. เนื้อหา (Content) 
     6. โครงสร้าง (Structure) 
     7. รูปแบบ (Style) 
     ผลการวิจัยการประเมินการสะท้อนคิดต่อผลงานของตนเองในการสะท้อนคิดด้วยวีดิ

ทัศน์ในแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ของผู้เรียนตามระดับการสะท้อนคิด ของ Lee (2005) พบว่า 
ผู้เรียนระหว่างกลุ่มที่สะท้อนคิดด้วยวีดิทัศน์ 27 คน มีระดับการสะท้อนคิดระดับขั้นระลึกได้ 24 คน 
และระดับการให้เหตุผลในการสนับสนุนตนเอง 3 คน  
     ธีรพล เพียรเพ็ง (2556) ศึกษาผลการสะท้อนคิดด้วยวิดีทัศน์ตามแนวคิดวงจรกิบส์ในแฟ้มสะสม
งานอิเล็กทรอนิกส์ที่มีต่อระดับการสะท้อนคิดของนักศึกษาครู ที่ได้มีการน าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ
ระดับการสะท้อนคิดของ Kember และคณะ(2008) โดยน ามาพัฒนาเป็นแบบประเมินการสะท้อนคิด
ที่มีระดับการสะท้อนคิด 4 ระดับ และก าหนดรายการประเมิน ปรากฏรายละเอียด ดังตารางที่ 12 

ตารางที่ 12 การตรวจสอบความสามารถในการสะท้อนคิด และประเมินระดับการสะท้อนคิดต่อ
ผลงานของนักศึกษารายบุคคล  
ระดับการ
สะท้อนคิด 

รายการประเมิน 

ระดับที่ 1 1.นักเรียนสามารถปฏิบัตตามค าชี้แจงในการท าผลงานได้ 
2.นักเรียนสามารถปฏิบัติตตามขั้นตอนในการท าผลงานได้ 
3.นักเรียนสามารถสร้างผลงานของตนเองได้ 

ระดับที่ 2 4.นักเรียนสามารถอธิบายภาพรวมของการจัดท าผลงานได้ 
5.นักเรียนสามารถอธิบายจุดประสงค์ในการท าผลงานได้ 
6.นักเรียนหาความรู้เพ่ิมเติมประกอบเพื่อน ามาใช้ในการจัดท าผลงานได้ 

ระดับที่ 3 7.นักเรียนสามารถระบุแนวทางในการพัฒนาที่ได้เรียนรู้จากการท าผลงานได้ 
8.นักเรียนสามารถเสนอแนวทางการแก้ปัญหาหรือแนวทางในการพัฒนาผลงานได ้
9.นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในการจัดท าผลงานได้ 
10.นักเรียนสามารเชื่อมโยงความรู้หรือประสบการณ์เดิม 
11.นักเรียนสามารถถ่ายทอดความรู้ให้ผู้อ่ืนรับรู้ได้ 

ระดับที่ 4 12.นักเรียนสามารถอธิบายจุดเด่นจุดด้อยที่พบในการจัดท าผลงานได้ 
13.นักเรียนสามารถแสดงความรู้สึกต่อผลงานของตนเองพร้อมให้เหตุผลประกอบได้ 
14.นักเรียนสามารถคัดเลือกแนวทางในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
15.นักเรียนสามารถวางแผนการท างานครั้งต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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     การประเมินการสะท้อนคิดต่อผลงานต่อผลงานตนเองของนักศึกษาครู ใช้เกณฑ์ในการ
ตัดสินที่มีการก าหนดการผ่านแต่ละระดับการสะท้อนคิดโดยใช้เกณฑ์ผ่าน 3 ใน 5 ส่วน หรือร้อยละ 
60 และก าหนดระดับการสะท้อนคิดของนักเรียนแต่ละคนจากระดับการสะท้อนคิดที่ระดับสูงสุดที่
ผ่านเกณฑ์การตัดสินต่อเนื่องกัน 
 

      กัญชลิกา แวงวรรณ (2562) ได้ศึกษาการสะท้อนคิดในการแก้ปัญหาในสาระพีชคณิต
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้แบบทดสอบระดับการสะท้อนคิดเป็นแบบประเมินที่ใช้
ประเมินระดับความสามารถของการสะท้อนคิดต่อการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์รายบุคคล จากระดับการ
สะท้อนคิดของ Kember และคณะ (2008) โดยน ามาพัฒนาเป็นแบบประเมินการสะท้อนคิดที่มีระดับ
การสะท้อนคิด 4 ระดับ และก าหนดรายการประเมิน ปรากฏรายละเอียด ดังตารางที่ 13  
 
 

ตารางที่ 13 เกณฑ์การประเมินระดับการสะท้อนคิดในสาระพีชคณิต 

ระดับการสะท้อนคิด เกณฑ์ประเมิน 
ระดับท่ี 1 นักเรียนเดาค าตอบ ตอบค าถามไม่ตรงประเด็น ถ้ามีสูตรให้จะหาค าตอบได้ 

แต่ไม่สามารถอธิบานเหตุผลในสิ่งที่เขียนหรือตอบค าถาม 
ระดับท่ี 2 นักเรียนสามารถหาค าตอบได้หรือสามารถหาพจน์ถัดไปในแบบรูปได้บาง

พจน์ โดยใช้การวาดรูปและการนับช่วยในการให้เหตุผลเพื่ออธิบายค าตอบ 
ระดับท่ี 3 นักเรียนหาค าตอบได้และสามารถอธิบายเหตุผลที่สมเหตุสมผลในการหา

ค าตอบได้โดยการหาความสัมพันธ์แบบเวียนเกิดแล้วนับเพิ่มไปเรื่อยๆโดยใช้
การคิดในเชิงของความสัมพันธ์ 

ระดับท่ี 4 นักเรียนสามารถหาค าตอบได้และสามารถอธิบายเหตุผลที่สมเหตุสมผลใน
การหาค าตอบโดยใช้วิธีการให้ เหตุผลแบบอุปนัย หรือสามารถสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างต าแหน่งของพจน์และค่าของพจน์ในรูปของฟังก์ชั่นที่
มีตัวแปรต้นและตัวแปรตาม 

      
 

จากการศึกษาการสะท้อนคิดในการแก้ปัญหาในสาระพีชคณิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3 โดยใช้แบบทดสอบระดับการสะท้อนคิดเป็นแบบประเมินที่ใช้ประเมินระดับความสามารถของการ
สะท้อนคิดต่อการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ผู้วิจัยจ าแนกนักเรียนโดยก าหนดระดับการสะท้อนคิดของ
นักเรียนแต่ละคนจากระดับสะท้อนคิดสูงสุดของแบบทดสอบวัดระดับการสะท้อนคิดซึ่งมีทั้งหมด 3 
ข้อ พบว่านักเรียนมีระดับการสะท้อนคิดระดับที่ 2 มากที่สุดจากจ านวนนักเรียนทั้งหมด รองลงมาคือ
การสะท้อนคิดระดับที่ 3 และนักเรียนที่มีระดับสะท้อนคิดระดับที่ 1 มีจ านวนน้อยที่สุด 

      จากการศึกษาแนวคิดของการะประเมินระดับการสะท้อนคิด ผู้วิจัยได้เลือกศึกษาผลของ 
Kember และคณะ (2008)  ที่ได้มีการน าเสนอแนวคิดของการสะท้อนคิด 4 ระดับ และน าผล
การศึกษาของ ธีรพล เพียรเพ็ง (2556) และ กัญชลิกา แวงวรรณ (2562) มาประยุกต์ใช้ในงานวิจั ย
เพ่ือใช้ในการออกแบบเครื่องมือในการวัดระดับของการประเมินการสะท้อนคิดของนักเรียนตั้งแต่
เริ่มต้นเข้าร่วมกิจรรมจนกระทั่งสิ้นสุดกิจกรรม ดังตารางที่ 14 
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ตารางที่ 14 ตัวอย่างการตัดสินระดับการสะท้อนคิดของนักเรียน 
 

นักเรียนคนที่ 
ระดับการสะท้อนคิด  

สรุป 
เริ่มกิจกรรม ระหว่างกิจกรรม สิ้นสุดกิจกรรม 

1 ระดับท่ี 1 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 3 
2 ระดับท่ี 1 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 4 ระดับท่ี 4 
3 ระดับท่ี 1 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 

  

4.4 ขั้นตอนของการสะท้อนคิด 
     การสะท้อนคิด (reflection) มีรากศัพท์มาจากภาษาลาติน โดยค าว่า re แปลว่า 

ย้อนกลับ และ flectio แปลว่า ผ่านมาแล้ว ดังนั้นความหมายโดยรวมของ re-flectio คือ การคิดถึง
สิ่งที่ผ่านมาแล้ว (ล าพอง กลมกูล, 2554)  

     Argyris and Schon (1978, อ้างถึงใน ล าพอง กลมกูล , 2554) ได้เสนอขั้นตอนการ
สะท้อนคิดเป็นกระบวนการที่เชื่อมระหว่างการสะท้อนคิด 2 ช่วงเวลา คือการสะท้อนคิดขณะ
ปฏิบัติงาน (reflection-in-action) และการสะท้อนคิดต่อการปฏิบัติงานที่ผ่านไปแล้ว (reflection-
on-action) โดยมีการเชื่อมโยงกับเหตุการณ์ที่ก าลังสะท้อนคิดอยู่ในขณะนั้น และเมื่อเหตุการณ์ผ่าน
ไปแล้ว ดังภาพที่ 4  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 4 กระบวนการสะท้อนคิดของ Schon 

เข้าใจในการปฏิบัติงาน      รู้ในสิ่งที่ปฏิบัติเป็นประจ า 

แปลกใจในผลที่ได้รับ      ความผิดพลาดได้รับการแก้ไข 

ได้ความรู้จากการปฏิบัติ      สามารถตอบค าถามได้ 

สะท้อนคิดการปฏิบัติงาน       เปลี่ยนโครงสร้างความเข้าใจ 

สะท้อนคิดระหว่างปฏิบัติ      สร้างวิธีการใหม่หรือยุทธวิธีใหม่ 

เข้าการปฏิบัติอย่างสะท้อนคิด      ทดลองใช้วิธีใหม่ 
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     วงจรการเรียนรู้ของ Kolb (1984) ได้ถูกสร้างขึ้น โดย David Kolb นักวิจัยด้ าน

การศึกษาที่ได้ออกแบบวงจรการเรียนรู้ ที่เรียกว่า Kolb's learning cycle เพ่ือเป็นเครื่องมือในการ
ฝึกฝนไตร่ตรองและสรุปแนวคิดจากประสบการณ์   วงจรการเรียนรู้นี้มีจุดประสงค์เพ่ือเป็นการน าการ
เรียนรู้ไปสู่ประสบการณ์ใหม่ๆตามวงจรการเรียนรู้ 4 ชั้นตอน  ประกอบด้วย 1.) วงจร Concrete 
Experience  เป็นประสบการณ์จริงที่ได้รับจากการฝึกปฏิบัติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งประสบการณ์ใหม่ที่
ได้พบเจอเป็นครั้งแรกจากการลองปฏิบัติ 2.) วงจรReflective Observation เป็นการทบทวนหรือ
การสะท้อนคิดจากประสบการณ์การเรียนรู้ที่ ได้โดยการสังเกต ซึ่ งควรพิจารณาที่จุดแข็งของ
ป ระส บ ก า รณ์ แ ล ะก าร พั ฒ น าป ระส บ ก ารณ์ ก า ร เรี ย น รู้ ที่ ได้ รั บ  3.) ว งจ ร  Abstract 
Conceptualization เป็นข้อสรุปหรือการเรียนรู้ที่ได้จากประสบการณ์การเรียนรู้ใหม่ โดยน ามา
เชื่อมโยงกับองค์ความรู้เดิม ซึ่งใช้แนวความคิด งานวิจัยและต าราที่มีอยู่มาสนับสนุนความเข้าใจใน
การเรียนรู้นั้น 4.)วงจร Active Experimentation เป็นขั้นตอนการที่ผู้เรียนได้พิจารณาประสบการณ์
การเรียนรู้ที่ได้รับจากการฝึกปฏิบัติ จนได้แนวคิดหรือองค์ความรู้ใหม่จนน าไปสู่การน าไปใช้ในการ
เรียนรู้เรื่องอ่ืนๆ ในต่อไป ดังภาพที ่5 

 
ภาพที่ 5 วงจรสะท้อนคิด Kolb's learning cycle 

ที่มา : Kolb, 1984 
 

     วงจรการสะท้อนคิดได้ถูกพัฒนาขึ้นโดย Gibbs (1988) ที่เรียกว่า Gibbs' reflective 
cycle ซึ่งได้เสนอรูปแบบการสะท้อนคิด 6 ขั้นตอน โดยเริ่มจากการอธิบายประสบการณ์จนถึง
ข้อสรุปและข้อควรพิจารณาส าหรับเหตุการณ์ในอนาคต โดยที่หลักการส่วนใหญ่ยังคงคล้ายคลึงกับ
วงจรการเรียนรู้ของ Kolb ที่เป็นการทบทวนหรือการสะท้อนคิดจากประสบการณ์การเรียนรู้ใหม่ที่พบ
เจอเป็นครั้งแรก โดยการสังเกตและเชื่อมโยงกับองค์ความรู้ เดิม และน าแนวคิดหรือองค์ความรู้ใหม่ที่
ได้ไปใช้ในการเรียนรู้เรื่องอ่ืนๆในอนาคต แต่ Gibbs ได้แบ่งขั้นตอนให้ละเอียดและชัดเจนเพ่ือง่ายต่อ
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การน าไปใช้มากขึ้น โดยแบ่งเป็น 6 ขั้นตอนดังนี้ 1.) ขั้น Description ในขั้นตอนนี้เป็นการอธิบาย
ประสบการณ์ที่เกิดขึ้น โดยต้องเป็นการอธิบายสิ่งที่เป็นข้อเท็จจริงเท่านั้น จะต้องไม่มีการวิเคราะห์
เกิดข้ึนในขั้นตอนนี้ 2.) ขั้น Feelings ขั้นตอนนี้เป็นการส ารวจความคิดหรือความรู้สึกท่ีมีในช่วงเวลาที่
เกิดการเรียนรู้ โดยสิ่งส าคัญคือการซื่อสัตย์ต่อความรู้สึกนั้น แม้ว่าความรู้สึกนั้นจะเป็นด้ านลบก็ตาม 
และต้องใช้ความรู้สึกที่เกิดขึ้นจริงครั้งแรกโดยไม่ผ่านการวิเคราะห์ใดๆ 3.) ขั้น Evaluation เป็น
ขั้นตอนการประเมินผลโดยการวิเคราะห์การปฏิบัติสิ่งส าคัญในขั้นตอนนี้คือการพิจารณาที่มุ่งเน้นไปที่
การพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ที่ไม่ได้ผลตามที่วางแผนไว้ในตอนแรก โดยการประเมินนี้ควรพิจารณาทั้งผู้
ถ่ายทอดความรู้และผู้เรียนรู้ 4.) ขั้น Analysis ขั้นตอนนี้เป็นการท าความเข้าใจกับประสบการณ์ ว่า
สิ่งนี้เป็นสิ่งที่สนับสนุนหรือขัดขวางการเรียนรู้ โดยการอ้างอิงถึงวรรณกรรมหรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
5.) ขั้น Conclusion ในขั้นตอนนี้จะเป็นการรวบรวมความคิดทั้งหมดเข้าด้วยกัน และสรุปเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ที่ได้รับเพ่ือให้เข้าใจว่าสิ่งใดที่ควรปรับปรุง 6.) ขั้น Action plan ในขั้นตอนสุดท้ายนี้ 
เมื่อได้ข้อสรุปแล้วจะต้องน าข้อสรุปนั้นมาวางแผนทีละขั้นตอนส าหรับการเรียนรู้ที่จะเกิ ดขึ้นใหม่ว่า
ประสบการณ์ที่ได้รับมานั้นควรเก็บสิ่งใดไว้และสิ่งใดควรได้รับการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาให้ดีขึ้น ดัง
ภาพ 6 
 

 
ภาพที่ 6 วงจรสะท้อนคิด Gibbs' reflective cycle 

ที่มา : Gibbs, 1988 
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          จากขั้นตอนการสะท้อนคิดที่ได้มีการน าเสนโดยนักวิจัยด้านการศึกษาที่กล่าวมา
ข้างต้น จะเห็นได้ว่าขั้นตอนการสะท้อนคิดเป็นการคิดทบทวน ไตร่ตรองประสบการณ์การเรียนรู้อย่าง
รอบคอบ ท าให้ทราบถึงจุดอ่อน จุดแข็ง เป้าหมายของการปฏิบัติกิจกรรม โดยมีการพิจารณาจาก
ข้อเท็จจริงที่เกิดจากการเรียนรู้ จนท าให้เกิดเป็นการเกิดการเรียนรู้ที่มีความหมายมากยิ่งข้ึน  

 
4.5 เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนคิด 

     การตั้งค าถามเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการประกอบสร้างองค์ความรู้จากประสบการณ์ 
เช่นเดียวกับตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์นั้นการตั้งค าถามถือเป็นกระบวนการแรกของการได้รับ
ความรู้ที่จะน าไปสู่การตั้งสมมติฐาน การทดลองหรือการปฏิบัติ การบันทึกผล และการสรุปผล ท าให้
กลายเป็นองค์ความรู้ใหม่และสามารถน าไปใช้ต่อไปได้ ส่งผลให้การจัดการเรียนรู้แบบใช้ค าถามมี
ความจ าเป็นในการน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนให้กับผู้เรียน โดย Bloom (1956) ได้จัดประเภทระดับของค าถามตามแนวกระบวนการคิดด้าน
พุทธิพิสัย (cognitive domain) ไว้ 6 ระดับ คือ ระดับความรู้ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การ
วิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินผล เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้เกิดการตั้งค าถามในระดับสูงที่
น าไปสู่การประเมินผล การตั้งค าถามของครูผู้สอนควรตั้งค าถามในระดับที่สูงขึ้น จากระดับความ
เข้าใจเป็นการตั้งค าถามในระดับการน าไปใช้หรือระดับที่สูงขึ้น เพ่ือกระตุ้นความคิดของผู้เรียน โดย
พบว่า การใช้ระดับค าถามที่ต่างกันมีผลท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนแตกต่างกัน ถ้าครู
ตั้งค าถามในระดับที่สูงขึ้น ผลลัธ์ที่ได้คือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงด้วย การจัดการเรียนรู้
ที่บูรณาการเทคนิคการใช้ค าถามเป็นวิธีการสอนรูปแบบหนึ่งที่ได้รับการยอมรับ เพราะเป็นการสอนที่
ท้าทายความคิดและจูงใจผู้เรียนให้เรียนรู้การแก้ปัญหาผ่านการสืบเสาะหาความรู้  

     การถามเป็นการบูรณาการที่พัฒนาไปสู่กระบวนการคิดและการคิดแบบไตร่ตรอง 
(Reflective Thinking) ที่ท าให้ผู้เรียนได้ไตร่ตรองความเข้าใจของตนเอง การปรับปรุงการเรียนรู้ และ
สามารถน าผู้เรียนไปสู่การเปลี่ยนแปลง โดยการสอนเป็นการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนากระบวนการทาง
ความคิดของผู้เรียน ซึ่งผู้สอนจะตั้งค าถามในลักษณะต่าง ๆ ที่สามารถพัฒนาความคิดของผู้เรียน
เพ่ือให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดเชิงเหตุผล วิเคราะห์ วิจารณ์ สังเคราะห์ และการประเมินค่า นอกจากนั้น
การตั้งค าถามของครูในวิชาวิทยาศาสตร์ก็มีส่วนส าคัญท าให้ผู้เรียนได้เกิดการวิเคราะห์และสะท้อนคิด 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธิติยา บงกชเพชร (2553) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการตั้งค าถามที่ดี
ในเวลาที่เหมาะสมเป็นหัวใจของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ เพราะการถามค าถามที่ดีจะ
ช่วยกระตุ้นและส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างความเข้าใจแนววิทยาศาสตร์ผ่านทางกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ เช่นเดียวกับงานวิจัยของ ปิยธิดา เนื่องชุมพล (2553) ที่กล่าวถึงการจัดการเรียนการสอนโดย
ให้ผู้เรียนเกิดการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง เพราะเป็นการฝึกให้นักเรียนมีการวางแผน การเลือก
วิธีการและตรวจสอบการหาค าตอบ ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนสามารถตัดสินใจเลือกวิธีนั้น ๆ ไปใช้ในการหา
ค าตอบและยังเป็นการฝึกให้ผู้เรียนมีการประเมินและพิจารณาผลลัพธ์จากการหาค าตอบอีกด้วย 
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     นอกจากนั้น การเขียนบันทึก (Journal Writing) การสนทนา (Dialogue) การวิเคราะห์
อุบัติการณ์ (Incident Analysis) การอ่านงานเขียนอย่างพินิจ (Reading with Refection) การเขียน
บัตรค า(Talking Cards/Index Cards) การเขียนแผนผังความคิด (Refection Mapping) การ
วิเคราะห์กระบวนการตัดสินใจ (Decision Making Analysis) การสนทนาโต๊ะกลม (Reflection 
Roundtables) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Community of Practices) ซึ่งสอดคล้องกับที่ (ส านักงาน
คณะกรรมการข้าราชการพลเรือน, 2560) ระบุไว้ว่า ยังมีอีกหลายเครื่องมือในการจัดการสะท้อนถึง
การคิด เรื่องเล่า การถอดบทเรียน การบันทึกองค์ความรู้ซึ่งบางวิธีใช้การสะท้อนการเรียนรู้และการ
คิดในตัวบุคคลหรือการสะท้อนการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self Reflection/ Individual Reflection) ซึ่ง
บางวิธีใช้ส าหรับท าเป็นคู่  (Reflection Partners) หรือท าเป็นกลุ่มเล็ก  (Reflection in Small 
Groups) 
 
 

5.การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมร่วมกับ
การสะท้อนคิด 

      การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมร่วมกับการ
สะท้อนคิด หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และ
สิ่งแวดล้อม เข้ากับประเด็นปัญหาที่เกี่ยวกับชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้นักเรียนได้ตระหนักถึงหน้าที่ และ
ความรับผิดชอบต่อสังคมในฐานะที่เป็นพลเมือง รวมถึงส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ ค้นคว้าหา
ค าตอบ น าความรู้หรือประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้ไปต่อยอดใช้อย่างมีความหมายในการแก้ปัญหาสังคม
และสิ่งแวดล้อมที่อาศัยอยู่อย่างเหมาะสม ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากการที่นักเรียนสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเอง (Fosnot, 1996; Dunlap & Grabinger, 1996, 2002; Gagon & Collay, 
2005 และ วัชรา เล่าเรียนดี, 2552) โดยมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคอ่ืนๆ โดยใช้ข้อมูลที่รับมาใหม่ร่วมกับ
แหล่งข้อมูลหรือประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ ท าให้การเรียนรู้นั้นมีความหมายมากยิ่งขึ้น 

     จากการศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และ
สิ่งแวดล้อมจากแนวคิดของ Rosario (2009) และการสะท้อนคิดของ Kember และคณะ (2008)  
ผู้วิจัยได้ระบุขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ดังตารางที่  15  และแสดงวงจรการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสะท้อนคิด เพ่ือส่งเสริม
การสะท้อนคิดและความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม แสดงดังภาพที่ 7  ดังนี้ 
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ตารางที่ 15 ขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม
ร่วมกับการสะท้อนคิด 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใชต้าม
แนวคิดวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี สังคม 

 Rosario (2009) 

ระดับการสอนท้อนคิด 
Kember และคณะ (2008)   

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใชต้ามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิง่แวดล้อม

ร่วมกับการสะท้อนคิด 
1.ขั้นการสร้างความสนใจ ครูและ
นักเรียนร่วมกันหาประเด็นปัญหาที่
เกี่ยวกบัสิ่งแวดล้อม หรือปัญหาที่อยู่ใน
ชีวิตประจ าวัน ซ่ึงอยู่ในรูปแบบรูปภาพ 
ข่าว หรือรายงาน 

1.ระดับขั้นการปฏิบตัิเป็นนิสัย
หรือขั้นไม่คิดสะท้อนต่อการ
ปฏิบตัิ  นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ 
ตอบค าถามได้โดยไม่ต้องพยายาม
ที่จะท าความเข้าใจในข้อค าถาม
ดังกล่าว สามารถด าเนินการตาม
ขั้นตอนการปฏิบัติโดยไม่ต้อง
อธิบายหรือใช้ความเข้าใจทั้งก่อน 
ระหว่าง และหลังการปฏิบัต ิ
2.ระดับขั้นความเขา้ใจ นกัเรียน
ศึกษาค้นคว้าหาความรู้จากแหล่ง
ความรู้ต่างๆที่มีความน่าเช่ือถือ 
เช่น หนังสือ ข้อมูลจาก
อินเตอร์เน็ต  แหล่งเรียนรู้อื่นๆ 
เป็นต้นเพื่อน ามาใช้ในการแก้ไข
ปัญหาหรือตอบค าถาม สามารถ
ปฏิบัติหรือแก้ปัญหานั้นได้ แต่จะ
ยังไม่มีการน าเอาความรู้ของ
ตนเอง ประสบการณ์เดิมที่มีอยู่
และความเข้าใจสว่นตัวเขา้มา
เกี่ยวขอ้ง 
3.ระดับขั้นการสะท้อน นักเรียน
สามารถปฏบิัติหรือแก้ปัญหาได้
จากการน าความรู้หรือ
ประสบการณ์ที่มีอยู่มาปรับใช้ใน
การปฏิบัตหิรือแก้ไขปญัหา โดย
สามารถอธบิายถึงการน าความรู้
หรือประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้มาใช้
กับงานได ้
4.ระดับขั้นการสะท้อนอย่างมี
วิจารณญาณ นักเรียนจะสามารถ
พิจารณาปัญหาหรือการ
ปฏิบัติงานหลากหลายได้
หลากหลายมุมมอง โดยสามารถ
น าเสนอแนวคิดของปัญหาจาก
การน าความรู้และประสบการณ์
เดิมมาประกอบในการสร้างความ
เข้าใจปัญหา จนเกิดเป็นวธิีการ
หรือองค์ความรู้ใหม่ส่วนบุคคลที่
สร้างขึ้นและเป็นองค์ความรู้ที่
สามารถน าไปใช้ต่อยอดใน
ประเด็นปัญหาอื่นๆต่อไป 

1.ขั้นระบุปญัหาประเด็นทางสังคมและ
สิ่งแวดล้อม นักเรียนระบปุระเด็นปัญหาทาง
สังคมและสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับเรื่อง แหล่งน้ า โดย
ครูเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนสนใจซ่ึงอาจจะใช้เป็น
รูปภาพ ภาพข่าว เพือ่ให้นักเรียนน ามาตั้งเป็น
ประเด็นปัญหาที่จะน ามาใช้ในการท ากจิกรรม 

2.ขั้นการกระตุ้นผู้เรียน โดยให้ผู้เรียน
ตระหนักและสร้างแรงจูงใจนักเรียน
ถึงปัญหาาที่เกิดขึ้นในการค้นหาค าตอบ 
โดยให้นักเรียนเป็นผู้ต้ังค าถามที่เกีย่วกบั
สถานการณ์และสาเหตุของปัญหา 
 

2.ขั้นการกระตุ้นให้นักเรียนหาค าตอบ  ครูให้
นักเรียนส ารวจตรวจสอบความรู้ของตนเอง
เกี่ยวกบัประเด็นปัญหาดังกล่าวในขั้นที ่1 โดยให้
นักเรียนเสนอค าตอบเกี่ยวกับสถานการณ์และ
สาเหตุของปัญหาโดยใช้ความรู้ที่ตนเองมีอยู่ใน
ขณะนี้ 

3.ขั้นการระดมความคิด ให้นักเรียน
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกีย่วกับค าถามที่
ได้ โดยที่ครูจะเป็นเพียงผู้ชี้แนะ 

3.ขั้นการระดมความคิดและสืบค้น นักเรียน
ร่วมกันระดมความคิดหาค าตอบของประเด็น
ปัญหาโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย
ผ่านการลงมือปฏิบัติเพื่อตรวจสอบ ค้นหาค าตอบ 
เช่น การสืบเสาะหาข้อมูลจากแหล่งต่างๆ การ
ทดลอง โดยกระบวนการปฏิบัติดังกล่าวจะขึ้นอยู่
กับประเด็นปัญหาที่นักเรียนก าหนดขึ้น 

4.ขั้นการสืบค้นและค้นคว้า นกัเรียนจะ
ท าการค้นคว้าขอ้มูลที่ได้จากขั้นระดม
ความคิด 

4.ขั้ นการสะท้ อนความรู้จ ากการค้นคว้ า 
นักเรียนท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จาการสืบค้น
หรือตรวจสอบมาวิเคราะห์ประเด็นปัญหาที่
ก าหนดขึ้นว่าวิธีการดังกล่าวให้ผลลัพธ์อย่างไร 
สามารถอธิบายประเด็นปัญหาที่ก าหนดไว้ได้
หรือไม่ อย่างไร 

5.ขั้นน าเสนอ นักเรียนน าเสนอข้อมูลทีไ่ด้
สืบค้น 

5.ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพื่อสะท้อนความคิด 
นักเรียนน าแนวทางในการค าตอบของประเด็น
ปัญหาให้ได้ผลลัพธ์ที่ดีที่สุดมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้
กับเพื่อนนักเรียน  และสะท้อนถึงประสบการณ์
ต่างๆที่ได้รับจากการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 

6.ขั้นวิเคราะห์และประเมินค่า ในขั้นนี้ครู
และนักเรียนร่วมกันตรวจสอบความรู้
นักเรียน และแนวทางในการแก้ปัญหา 

6 ขั้นวิเคราะห์และประเมินค่า ครูและนักเรียน
ร่วมกันตรวจสอบความรู้นักเรียน และแนวทางใน
การแก้ปัญหาที่มีความเหมาะสม 

7.ขั้นการน าไปปฏิบตัิจริง โดยนกัเรียน
จะน าผลจากการศึกษาไปปฏิบัติใน
สถานการณ์จริง 

7.ขั้นสรุปและน าไปใช้ นักเรียนน าแนวคิดหรือ
ประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้เพิ่มเติมจากการลงมือ
ปฏิบัติและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน
นักเรียนมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันเพื่อเป็น
ตัวอย่างในการปฏิบัติตนให้แก่บุคคลใกล้ชิด 
รวมถึงขยายในประเด็นปัญหาดังกล่าวให้แก่
บุคคลอื่นๆได้ทราบเพื่อส่งเสริมให้ เกิดความ
ตระหนักถึงความส าคัญของปัญหานั้นๆ 
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ภาพที่ 7 วงจรการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมร่วมกับการ
สะท้อนคิดเพ่ือส่งเสริมการสะท้อนคิดและความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 

 

วงจรการจัดการเรียนรู้โดยใช้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม
ร่วมกับการสะท้อนคิด ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ได้แก่  

ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปัญหาประเด็นทางสังคมและสิ่งแวดล้อม เป็นการระบุประเด็น 
ปัญหาทางสังคมและสิ่งแวดล้อมเก่ียวกับเรื่อง แหล่งน้ า โดยครูเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนสนใจซึ่งอาจจะ
ใช้เป็นรูปภาพ ภาพข่าว เพ่ือให้นักเรียนน ามาตั้งเป็นประเด็นปัญหาที่จะน ามาใช้ในการท ากิจกรรม  

     ขั้นที่ 2 ขั้นการกระตุ้นให้ผู้เรียนหาค าตอบ  ครูให้นักเรียนส ารวจตรวจสอบความรู้ของ
ตนเองเกี่ยวกับประเด็นปัญหาดังกล่าวในขั้นที่ 1 โดยให้นักเรียนเสนอค าตอบเกี่ยวกับสถานการณ์และ
สาเหตุของปัญหาโดยใช้ความรู้ที่ตนเองมีอยู่ในขณะนี้ 

     ขั้นที่ 3 ขั้นการระดมความคิดและสืบค้น นักเรียนร่วมกันระดมความคิดหาค าตอบของ
ประเด็นปัญหาโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายผ่านการลงมือปฏิบัติเพ่ือตรวจสอบ ค้นหา
ค าตอบ เช่น การสืบเสาะหาข้อมูลจากแหล่งต่างๆ การทดลอง โดยกระบวนการปฏิบัติดังกล่าวจะ
ขึ้นอยู่กับประเด็นปัญหาที่นักเรียนก าหนดขึ้น 

     ขั้นที่ 4 ขั้นการสะท้อนความรู้จากการค้นคว้า นักเรียนท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จาการ
สืบค้นหรือตรวจสอบมาวิเคราะห์ประเด็นปัญหาที่ก าหนดขึ้นว่าวิธีการดังกล่าวให้ผลลัพธ์อย่างไร 
สามารถอธิบายประเด็นปัญหาที่ก าหนดไว้ได้หรือไม่ อย่างไร 

     ขัน้ที่ 5 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อสะท้อนความคิด นักเรียนน าแนวทางในการค าตอบของ
ประเด็นปัญหาให้ได้ผลลัพธ์ที่ดีที่สุดมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนนักเรียน  และสะท้อนถึง
ประสบการณ์ต่างๆที่ได้รับจากการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
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     ขั้นที่ 6 ขั้นวิเคราะห์และประเมินค่า ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจสอบความรู้นักเรียน 
และแนวทางในการแก้ปัญหาที่มีความเหมาะสม 
      ขั้นที่ 7 ขั้นสรุปและน าไปใช้ นักเรียนน าแนวคิดหรือประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้เพิ่มเติมจาก
การลงมือปฏิบัติและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือนนักเรียนมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันเพ่ือเป็น
ตัวอย่างในการปฏิบัติตนให้แก่บุคคลใกล้ชิด รวมถึงขยายในประเด็นปัญหาดังกล่าวให้แก่บุคคลอ่ืนๆได้
ทราบเพ่ือส่งเสริมให้เกิดความตระหนักถึงความส าคัญของปัญหานั้นๆ 

  จากขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และ
สิ่งแวดล้อมร่วมกับการสะท้อนคิด  เป็นการส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมและการสะท้อนคิด
ทางด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียน ดังนี้ 

ความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม  เพ่ือให้นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญและเข้าใจถึงประเด็น
ปัญหาสิ่งแวดล้อม รวมถึงสามารถน าความรู้ในที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมไปใช้ในชีวิตจริง ประกอบไปด้วย 
3 องค์ประกอบ ดังนี้ 
  1.ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Knowledge) หมายถึง นักเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม เช่น ปัญหาแหล่งน้ า ความส าคัญของน้ า การหมุนเวียนของน้ า 
รวมไปถึงการอนุรักษ์แหล่งน้ า โดยน าไปเชื่อมโยงกับสภาพปัญหาสิ่ งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในปัจจุบันใน
ท้องถิ่น 
  2.เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Attitudes) หมายถึง นักเรียนแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม โดยแสดงให้ถึงเจตคติที่ดีในการในการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูแหล่งน้ า การ
รักษาคุณภาพของแหล่งน้ าโดยการลดมลพิษในน้ าจากการทิ้งขยะ การปล่อยสารเคมี และเพ่ิมการน า
กลับมาใช้ใหม่  

 3.พฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Behaviors) หมายถึง นักเรียน
ปฏิบัติตนในการมีส่วนร่วมในการปกป้อง รักษา และฟ้ืนฟูแหล่งน้ า ภายในท้องถิ่นที่ตนเองอาศัยอยู่ 
เช่น การรณรงค์ ประชาสัมพันธ์ คลิปวิดีโอเกี่ยวกับแหล่งน้ าในท้องถิ่น เพ่ือชักชวนให้บุคคลใกล้ชิด
และบุคคลในท้องถิ่นร่วมกันวางแผนแก้ปัญหาแหล่งน้ า ร่วมกันเห็นคุณค่าและอนุรักษ์แหล่งน้ า ซึ่งจะ
น าไปสู่การเข้าถึงน้ าที่สะอาดและปลอดภัยต่อคนในท้องถิ่น  
 

ส่งเสริมการสะท้อนคิดด้านสิ่งแวดล้อมแต่ละระดับตั้งแต่เริ่มการจัดการเรียนรู้จนกระทั่ง
สิ้นสุดการจัดการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนได้พิจารณาการเรียนรู้อย่างรอบคอบ และเพ่ือให้เกิด
การเรียนรู้ที่เชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์เดิมของตนเอง ที่น าไปสู่การแก้ปัญหาต่าง ๆ โดย
พิจารณาจากเหตุและผล  ประกอบด้วยระดับการสะท้อนคิด 4 ระดับ ได้แก่  

1. ระดับข้ันการปฏิบัติเป็นนิสัยหรือขั้นไม่คิดสะท้อนต่อการปฏิบัติ (Level of 
Habitual Action/Non-Reflection) เป็นขั้นที่นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ ตอบค าถามได้โดยไม่ต้อง
พยายามที่จะท าความเข้าใจในข้อค าถามดังกล่าว สามารถด าเนินการตามขั้นตอนการปฏิบัติโดยไม่
ต้องอธิบายหรือใช้ความเข้าใจทั้งก่อน ระหว่าง และหลังการปฏิบัติ 
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      2. ระดับขั้นความเข้าใจ (Level of Understanding) เป็นขั้นที่นักเรียนอาศัย
การศึกษาค้นคว้าหาความรู้จากแหล่งความรู้ต่างๆที่มีความน่าเชื่อถือ เช่น หนังสือ ข้อมูลจาก
อินเตอร์เน็ต  แหล่งเรียนรู้อ่ืนๆ เป็นต้นเพ่ือน ามาใช้ในการแก้ไขปัญหาหรือตอบค าถาม จนสามารถ
ปฏิบัติหรือแก้ปัญหานั้นได้ แต่จะยังไม่มีการน าเอาความรู้ของตนเอง ประสบการณ์เดิมที่มีอยู่และ
ความเข้าใจส่วนตัวเข้ามาเกี่ยวข้อง 

      3. ระดับขั้นการสะท้อน (Level of Reflection) เป็นขั้นที่นักเรียนสามารถปฏิบัติ
หรือแก้ปัญหาได้จากการน าความรู้หรือประสบการณ์ที่มีอยู่มาปรับใช้ในการปฏิบัติหรือแก้ไขปัญหา 
โดยสามารถอธิบายถึงการน าความรู้หรือประสบการณ์ท่ีได้เรียนรู้มาใช้กับงานได ้

      4. ระดับขั้นการสะท้อนอย่างมีวิจารณญาณ (Level of Critical Reflection) เป็น
ขั้นสูงสุดของการสะท้อนคิด ที่นักเรียนจะสามารถพิจารณาปัญหาหรือการปฏิบัติงานหลากหลายได้
หลากหลายมุมมอง โดยสามารถน าเสนอแนวคิดของปัญหาจากการน าความรู้และประสบการณ์เดิมมา
ประกอบในการสร้างความเข้าใจปัญหา จนเกิดเป็นวิธีการหรือองค์ความรู้ใหม่ส่วนบุคคลที่สร้างขึ้น
และเป็นองค์ความรู้ที่สามารถน าไปใช้ต่อยอดในประเด็นปัญหาอ่ืนๆต่อไป 

 

วงจรการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมร่วมกับการ
สะท้อนคิด เพ่ือส่งเสริมการสะท้อนคิดและความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ดังกล่าว เป็นการจัดการ
เรียนรู้ที่น าประเด็นปัญหาที่เกี่ยวกับชีวิตประจ าวันมากระตุ้นให้นักเรียนได้ตระหนักถึงหน้าที่และ
ความรับผิดชอบต่อสังคมในฐานะที่เป็นพลเมือง รวมถึงส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ ค้นคว้าหา
ค าตอบ ตัดสินใจเลือกแนวทางในการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด นอกจากนั้นยังเป็นการเพ่ิมเติมประสบการณ์
หรือความรู้ให้นักเรียนได้เกิดความเข้าใจในเรื่องดังกล่าวมากยิ่งขึ้น รวมถึงเป็นการน าความรู้หรือ
ประสบการณ์ที่ ได้ เรียนรู้ที่ถูกต้องไปต่อยอดใช้อย่างมีความหมายในการแก้ปัญหาสังคมและ
สิ่งแวดล้อมท่ีอาศัยอยู่อย่างเหมาะสม 

 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 6.1 งานวิจัยในประเทศ (การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม
และสิ่งแวดล้อม) 

     สุวรรณา อัมพรดนัย (2554) ได้ท าวิจัย เรื่อง แนวคิดเรื่องอุตสาหกรรมโลหะของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ โดยจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม และเพ่ือศึกษาแนวคิด เรื่อง อุตสาหกรรมโลหะของนักเรียน 
หลังจากการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และ สิ่งแวดล้อม กลุ่มที่ศึกษาเป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โครงการเรียนที่ 1 ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 
ของโรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 1 ห้อง โดยเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย คือ แบบบันทึกอนุทิน ใบงานของนักเรียน บันทึก หลังสอน และแบบวัดแนวคิด เรื่อง
อุตสาหกรรมโลหะ ซึ่งมีลักษณะเป็นข้อสอบปรนัยพร้อมเลือก เหตุผลจ านวน10 ข้อ ซึ่งประกอบด้วย
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แนวคิดหลัก 3 แนวคิด ได้แก่ ชั้นตอนการแยกแร่ออกจาก สินแรก การผลิตโลหะ และมลพิษและการ
ก าจัดมลพาวะที่เกิดจากกระบวนการผลิต วิเคราะห์ข้อมูล โดยการจัดกลุ่มค าตอบแล้วหาความถี่และ
ร้อยละ ผลการวิจัย พบว่านักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและ
สิ่งแวดล้อม มีแนวคิดวิทยาศาสตร์มากที่สุดเป็นร้อยละ 70.17 โดยแนวคิดที่นักเรียนเข้าใจถูกต้องมาก
ที่สุด คือ ชั้นตอนการแยกแร่ออกจากสินแร่ รองลงมา คือ มลพิษและการก าจัดมลพิษที่เกิดจาก
กระบวนการผลิตในส่วนของการผลิตโลหะ นักเรียนมีแนวคิดวิทยาศาสตร์น้อยที่สุด ส่วนผลของ
แนวทาง การจัดการเรียนรู้ เรื่อง อุตสาหกรรม ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และ
สิ่งแวดล้อม เรื่องอุตสาหกรรมโลหะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า การจัดกิจกรรมสามารถ
ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้แนวคิด เรื่อง อุตสาหกรรมโลหะได้ 

     ปรัชญา จันตา (2556) ท าการวิจัย เรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม ต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม และ2) แนวทาง
ในการจัดการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคในโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับขั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 
ของโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดชลบุรี ซึ่งประกอบด้วย นักเรียน จ านวน 36 คนที่ได้มาโดยการเลือก
แบบเจาะจง นวัตกรรมที่ใช้ คือ การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี สังคม และ
สิ่งแวดล้อม ต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบวัดความสามารถในการคิด
แก้ปัญหา แบบบันทึกการจัดการเรียนรู้ของครู แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน และแบบสัมภาษณ์
นักเรียนเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการทดสอบค่าทีชนิดกลุ่ม ตัวอย่างไม่เป็นอิสระ
ต่อกัน และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการวิจัย พบว่า 1) นักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  2) แนวทาง ในการจัดการเรียนรู้
วิชาชีววิทยา เรื่อง มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติตามแนวคิด วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม ควรเป็นกิจกรรมที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ ทั้งรายบุคคลและกลุ่ม 
รูปแบบกิจกรรมและสื่อการเรียนรู้ควรมีความหลากหลายและสัมพันธ์กับ เหตุการณ์ทางสิ่งแวดล้อมที่
เป็นปัจจุบัน และครูมีบทบาทส าคัญในการสนับสนุนให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

          พงศ์กรณ์ พันธุ์โยศรี (2558) ได้ท าการวิจัย เรื่อง ผลของการเรียนรู้ตามแนวคิด
ประเด็นทางวิทยาศาสตร์และสังคมที่มีผลต่อความสามารถในการรู้สิ่ งแวดล้อมของนั กเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นโดยมีจุดประสงค์เพ่ือ 1.) ศึกษาความสามารถในการรู้สิ่งแวดล้อมที่ได้รับการ
จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตร์และสังคม 2.) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตร์และสังคมกับกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์แบบทั่วไป โดยจ าแนกตามองค์ประกอบการัรู้สิ่งแวดล้อมเป็น 3 ด้าน คือ ความรู้
ด้านสิ่งแวดล้อม เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม ผลปรากฏว่า 1.) นักเรียน
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มัธยมศึกษาตอนต้นกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดประเด็นทาง
วิทยาศาสตร์และสังคมมีความสามารถในการรู้สิ่งแวดล้อมดีกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์แบบทั่วไป และ 2.) นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตร์และสังคมมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์แบบทั่วไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

     สุริยาวดี นึกรักษ์ (2559) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทค
ในโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม เรื่อง สารประกอบไฮโดรคาร์บอน เพ่ือพัฒนาการรู้เรื่องวิทยาศาสตรี
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โดยงานวิจัยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลการพัฒนาการัเรื่องวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารประกอบไฮโดรคาร์บอน ของ
นักเรียนชั้นมัยมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคในโลยี 
สังคมและสิ่งแวดล้อม และ 2) ศึกษาผลการพัฒนาการู้เรื่องวิทยาศาสตร์ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ แผนการ
จัดการเรียนรู้ แบบวัดการเรื่องวิทยาศาสตร์ แบบสังเกตพฤติกรรมแบบไม่เป็นทางการ แบบ
ประเมินผลงานนักเรียน และการบันทึกวิดีโอขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน
สามารถพัฒนาการัวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารประกอบไฮโดรคาร์บอนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญ และหลังเรียนนักเรียนแสดงออกถึงการพัฒนาการรัรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ทุกสมรรถนะ ได้แก่ 
การระบุประเด็นทางวิทยาศาสตร์ การอธิบายปรากฎการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ และสมรรถนะการใช้
ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ โดยสมรรถนะการใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ มีค่าเฉลี่ย
เพ่ิมข้ึนสูงที่สุด และการระบุประเด็นทางวิทยาศาสตร์มีค่าเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นน้อยที่สุด 

     วัฒนพงศ์ เขียวเหลือง (2562) ได้ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม เรื่องมนุษย์กับความ
ยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 37 คน มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) 
ศึกษาความสามารถในการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตร์และสังคม 2) เปรียบเทียบความสามารถใน
การรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตร์และสังคมกับกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์แบบทั่วไป โดยใช้การจ าแนกตามองค์ประกอบการรู้สิ่งแวดล้อมเป็น 3 ด้าน คือ ด้าน
ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมและด้านพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม เครื่องมือที่ใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดการรู้สิ่งแวดล้อม ซึ่งประกอบด้วย 1) แบบทดสอบความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อมมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.97 2) แบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.81 
และ 3) แบบรายงานพฤติกรรมตนเองด้านสิ่งแวดล้อมมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.82 วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยสถิติบรรยายค่าเฉลี่ย ค่าเฉลี่ยร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที ผลการวิจัยสรุป
ได้ดังนี้ 1) นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิด
ประเด็นทางวิทยาศาสตร์และสังคมมีความสามารถในการรู้สิ่งแวดล้อมดีกว่ากลุ่มที่ ได้รับการจัดการ
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เรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบทั่วไป 2) นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตร์และสังคมมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์แบบทั่วไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 6.2 งานวิจัยต่างประเทศ(การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
และสิ่งแวดล้อม) 

     Marks, & Eilks (2009) ได้ศึกษาแนวคิด ตัวอย่าง และการทดลองที่ใช้ประเด็นทางสังคม
และปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม ในรายวิชาเคมี เรื่อง เคมี
สิ่งแวดล้อม เพ่ือส่งเสริมการรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียน พบว่าการใช้ประเด็นทางสังคมที่ส่งผลกระทบ
ต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมมาจัดการเรียนรู้จะส่งเสริมให้ นักเรียนได้เกิดการอภิปราย และเพ่ิม
ความสามารถในการตัดสินใจ และสามารถน าความรู้ที่ได้มาใช้ได้จริง ซึ่งท าให้การรู้วิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนพัฒนามากขึ้น 

     Lau (2013) ได้จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม 
ของนักเรียนชั้นม้อยมศึกษาปีที่ 4 รายวิชาชีววิทยา เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เพ่ือ 
พัฒนาการรู้วิทยาศาสตร์ ได้แก่ สมรรถนะการจะบุประเด็นทางวิทยาศาสตร์ทักษะกระบวนการ ทาง
วิทยาศาสตร์และการตระหนักเห็นความส าคัญของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่ งแวดล้อม 
เพ่ือสะท้อนให้เห็นความส าคัญของปรากฏการณ์ที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนมีการพัฒนาสมรรถะการระบุประเด็นทางวิทยาศาสตร์เพิ่มข้ึนร้อยละ 26.63 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 และสมรรถนะทักะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพ่ิมขึ้น ร้อยละ 
15.46 อย่างมีนัยส าคัญ 

     Simoes, & Coimbra (2016) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม เพ่ือพัฒนาการรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย รายวิชาเคมี เรื่องปัญหาการบริโภคน้ าจากแหล่งน้ าภายในชุมชน พบว่า นักเรียนมีความ
ตระหนักถึงความส าคัญของสิ่งแวดล้อม และช่วยส่งเสริมการัรู้วิทยาศาสตร์ โดยเฉพาะสมรรถนะการ
อธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ผ่านการอธิบายปรากฎการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์จาก
สถานการณ์ที่ก าหนดให้ สมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ผ่านการ
ท าโครงงาน และสมรรถนะการแปลความหมายข้อมูลและประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์โดยการ
แปลผลการทดลองและน าเสนอในรูปแบบโครงการของโรงเรียน 

     Yalaki (2016) ได้ท าการศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
สังคม และสิ่งแวดล้อม เพ่ือพัฒนาสมรรถนะในการศึกษาตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีสั งคม 
และสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนระดับอุดมศึกษาจ านวน 22 คน พบว่านักเรียนมีพัฒนาการเกี่ยวกับ
กระบวนการทางสังคม ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ การประยุกต์ใช้ความรู้ และสมรรถนะที่ส าคัญของ
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การรู้วิทยาศาสตร์ ซึ่งได้แก่ การอธิบายปรากฎการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ และการประเมินและ
ออกแบบกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

     Rosdiana & Surya (2022) การศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีสังคม และสิ่งแวดล้อม โดยน าแบบจ าลองวัฒนธรรมท้องถิ่นเข้ามาร่วมจัดการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่ เกี่ยวกับธรรมชาติ ผลการวิจัยปรากฏว่านักเรียนเกิดการพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ และเห็นถึงความส าคัญของสิ่งแวดล้อมโดยแสดงให้เห็นถึงการปกป้อง รักษา และดูแล
รักษาสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น 

 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สังคม และสิ่งแวดล้อมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า การจัดการเรียน
การสอนที่เน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ การน าสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันเข้ามามีบทบาท
ในการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียนจะช่วยในการส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้มากขึ้น นอกจากนั้น
การใช้เครื่องมือในการวัดความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมมีหลากหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นแบบประเมิน
ตนเอง แบบสัมภาษณ์ แบบทดสอบ แบบส ารวจพฤติกรรมเก่ียวกับสิ่งแวดล้อม เป็นต้น  

 
6.3 งานวิจัยในประเทศ(การสะท้อนคิด) 

      ณัฐวุธ แก้วสุทธา, เสรีนา สิรรัตน์ สกุลณะมรรคา และกิตติธัช มงคลศิวะ (2553) ที่ได้
ท าการศึกษาผลของการประเมินตนเองของนิสิตทันตแพทย์ต่อประสบการณ์การท างานชุมชน ใน
คลินิกทันตกรรมชุมชนโดยใช้แบบสะท้อนความคิด ซึ่งผลการวิจัยพบว่าแบบสะท้อนความคิดเป็น
เครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการแสดงประสบการณ์การเรียนรู้ในการเรียนรู้คลินิกชุมชน จาก
การศึกษาองค์ประกอบของการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองหรือเมตาคอกนิชัน (Metacognition) 
ท าให้เห็นถึงความส าคัญของการตระหนักรู้การรู้คิดเกี่ยวกับกระบวนการคิด และความสามารถของ
ตนเองต่อเป้าหมายในการท างาน ที่น าไปสู่การสร้างเป้าหมายใหม่เพ่ือให้บรรลุผลส าเร็จ ซึ่ง
กระบวนการจัดการเรียนการสอนในหลายวิชา ได้ท าการศึกษาการส่งเสริมทักษะเมตาคอกนิชัน 
      ธีรพล เพียรเพ็ง (2556) ได้ศึกษาผลของการสะท้อนคิดด้วยวิดิทัศน์ตามแนวคิดของกิบส์
โดยใช้แฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ในการวัดระดับการสะท้อนคิดของนักศึกษาครู กลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษาครู จ านวน 21 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) คะแนนเฉลี่ยของการสะท้อน
คิดด้วยวีดิทัศน์ตามแนวคิดของกิบส์ พบว่าแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์มีผลต่อระดับการสะท้อนของ
นักศึกษาครูโดยคะแนนเฉลี่ยการสะท้อนคิดหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  2) ระดับการสะท้อนของนักศึกษาครูที่ สะท้อนคิดด้วยวีดิทัศน์ตามแนวคิดของ
กิบส์พบว่าแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ท าให้ระดับสะท้อนคิดก่อนการทดลองและหลังการทดลอง
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
      กัญชลิกา แวงวรรณ (2562) ได้ศึกษาระดับการสะท้อนคิดกับการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สามารถสรุปผลการวิจัยดังนี้ ผลการวิจัยพบว่า 1.) นักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปีที่ 3 ส่วนใหญ่มีระดับการสะท้อนคิดอยู่ที่ระดับ 2 เรียกว่า ระดับข้ันท าความเข้าใจ โดย
นักเรียนจะสามารถหาค าตอบหรือค านวณจากสูตรได้ อธิบายเหตุผลในการได้มาซึ่งค าตอบ แต่
นักเรียนยังไม่สามารถตอบค าถามที่ต้องใช้ความรู้ความเข้าใจหรืค าถามที่ต้องใช้ประสบการณ์ 2.) 
นักเรียนที่มีระดับการสะท้อนคิดแตกต่างกันจะมีความสามารถในการแก้ปัญหาแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มีระดับการสะท้อนคิดที่อยู่ในระดับที่สูงจะมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาที่ดี เนื่องจากนักเรียนสามารถพิจารณาและเชื่อมโยงความรู้หรือ
ประสบการณ์เดิมในการแก้ปัญหาได้อย่างรอบคอบ 
       

6.4 งานวิจัยต่างประเทศ(การสะท้อนคิด) 

           Bond, Green, and Jaworski (2010) ได้ท าการศึกษารูปแบบการกระตุ้นการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ในระดับชั้นมัธยมปลายของประเทศอังกฤษ โดยได้โรงเรียน 4 โรงเรียนที่สมัครใจเข้า
ร่วมงานวิจัย แต่ละโรงเรียนจะได้รับรูปแบบการกระตุ้นการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โรงเรียนละ  1 
รูปแบบ สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง นอกเวลาเรียน เป็นเวลา 21 เดือน พบว่าการประสบความส าเร็จในการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์มีความเกี่ยวข้องกับปัจจัยโรงเรียนอย่างสูงมาก เช่น การให้ความส าคัญของเวลา
และกิจกรรมในการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ของโรงเรียนและระดับการกระตุ้นและการสะท้อน
กลับของครูในการท ากิจกรรมทางคณิตศาสตร์ต่างๆ  

     Etkina et al. (2010) ได้ท าการศึกษารูปแบบการสะท้อนคิดที่ช่วยให้นักเรียนพัฒนา
ทักษะความสามารถทางวิทยาศาสตร์ในระดับมัธยมปลาย พบว่าหากนักเรียนได้ออกแบบ
ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ด้วยตนเอง รวมไปถึงการออกแบบรูปแบบการสะท้อนคิดและการ
ออกแบบการประเมินผล สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรู้ของนักเรียนได้มากยิ่งขึ้น นักเรียนที่ได้
ออกแบบห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ด้วยตนเองจะมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มากกว่า
และมีจิตวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนในห้องเรียนปกติ 

     (Sapriati et al., 2023) ได้ท าการพัฒนาเครื่องมือเพ่ือพัฒนาทักษะการสะท้อนคิดของ
นักศึกษาครูระดับปริญญาโท ผลการวิจัยพบว่าเครื่องมือดังกล่าวสามารถใช้ในการพัฒนาทักษะการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต พัฒนาทักษะการประเมินตนเองและแสดงให้เห็นถึงความม่ันใจในตนเอง รวมถึงการ
รับรู้ความสามารถและความตระหนักของตนเองว่าควรจัดการเรียนสอนอย่างไรในห้องเรียน 

 

     จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการการเรียนรู้แบบสะท้อนคิด พบว่า การจัดการ
เรียนรู้ที่นักเรียนได้ปฏิบัติและได้สะท้อนถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้จะท าให้นักเรียนทราบถึงจุดอ่อน จุดแข็ง 
เป้าหมายของการปฏิบัติกิจกรรม โดยมีการพิจารณาจากข้อเท็จจริงที่เกิดจากการเรียนรู้ จนท าให้เกิด
เป็นการเกิดการเรียนรู้ที่มีความหมายนอกจากนั้นยังเป็นการกระตุ้นให้ครูจัดการเรียนการสอนได้อย่าง
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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บทที ่3  
วธิีด ำเนินงำนวจิัย 

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม(STSE) ร่วมกับ
การจัดการเรียนรู้แบบสะท้อนคิด  เรื่อง แหล่งน้ า เพ่ือส่งเสริมการสะท้อนคิดและความฉลาดรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย ดังนี้ 

1.ผู้เข้าร่วมวิจัย 
2.สิ่งที่ศึกษา 
3.บริบทในการท าวิจัย 
4.รูปแบบการวิจัย 
5.เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
6.การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
7.การเก็บรวบรวมข้อมูล 
8.การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1.ผู้เข้าร่วมวิจัย 
 ผู้เข้าร่วมวิจัยในการท าวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2566 โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดอุทัยธานี จ านวน 17 คน 
 
2.สิ่งที่ศึกษา 
 ในงานวิจัยครั้งนี้ มีสิ่งที่ศึกษา ดังนี้ 
 1.การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม(STSE) 
ร่วมกับการสะท้อนคิด 
 2.การสะท้อนคิดของนักเรียน 
 3.ความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม เรื่องแหล่งน้ า ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
3.บริบทในการท าวิจัย 

บริบทโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดอุทัยธานี มีนักเรียนในโรงเรียน 146 คน จัดการเรียนการ
สอนตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 บรรยากาศในห้องเรียนปลอดโปร่ง 
ไม่แออัด มีแสงสว่างเพียงพอต่อการเรียน มีความพร้อมต่อการจัดการเรียนรู้ ไม่ว่าจะเป็นสิ่งอ านวย
ความสะดวกที่เสริมการจัดการเรียนรู้มีที่ประสิทธิภาพ เช่น จอทีวีฉายภาพ อุปกรณ์และเครื่องมือทาง
วิทยาศาสตร์ อินเตอร์เน็ตที่ทุกคนสามารถเข้าถึงได้ตลอดเวลา 
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4.รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยนี้วิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน(Classroom Action Research) เพ่ือพัฒนาการ
สะท้อนคิดและความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม(STSE) ร่วมกับการสะท้อนคิด โดยใช้ขั้นตอนการท าวิจัยเชิง
ปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kemmis & Schmuck (อ้างถึงใน สิรินภา กิจเกื้อกูล, 2557. หน้า 149) 
โดยด าเนินการวิจัยตามขั้นตอนส าคัญ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. การวางแผน (Planning) ผู้วิจัยก าหนดแนวทางการปฏิบัติในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม(STSE) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสะท้อนคิด เรื่อง 
แหล่งน้ า เพ่ือส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ไว้
ล่วงหน้า โดยท าการส ารวจและวิเคราะห์ปัญหาในชั้นเรียน การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับ รวมไปถึงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ตลอดจนตัวชี้วัดกลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน เพ่ือน ามาเป็นแนวทางปฏิบัติในการ
วางแผนสร้างและพัฒนาเครื่องมือวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 
แบบประเมินความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ใบกิจกรรม แบบบันทึกสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ของครู
และผู้สังเกตการสอน และแบบบันทึกการสะท้อนคิดหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียน 

2. การปฏิบัติ (Action) ผู้วิจัยด าเนินการลงมือปฏิบัติตามแผนการด าเนินงานที่ก าหนดไว้กับ
กลุ่มเป้าหมาย และควบคุมการปฏิบัติการวิจัยให้เป็นไปตามแผน  

3. การสังเกต (Observation) ขั้นตอนการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยผู้วิจัยและครู
ประจ าการร่วมกันสังเกตเกี่ยวกับกระบวนการด าเนินการวิจัยตามแผนที่วางไว้ และสะท้อนผลที่
เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงานตามที่วางแผนไว้ถึงข้อดีและจุดที่ควรพัฒนาในการจัดการเรียนรู้ รวมทั้ง
สังเกตถึงปัจจัยที่สนับสนุนและปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการด าเนินงานตลอดจนประเด็นปัญหาต่างๆ ที่
เกิดขึ้นระหว่างการด าเนินงาน โดยใช้เครื่องมือ ได้แก่ แบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ ใบ
กิจกรรม แบบประเมินความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม แบบบันทึกสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ของครู
และผู้สังเกตการสอน และแบบบันทึกการสะท้อนคิดหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียน 

4. การสะท้อนผล (Reflection) ผู้วิจัยวิเคราะห์และเปรียบเทียบข้อมูลที่ ได้จากการ
ด าเนินการวิจัยกับเป้าหมายที่ก าหนดไว้  เพ่ือพิจารณาว่าการจัดการเรียนรู้บรรลุเป้าหมายหรือไม่ 
อย่างไร รวมถึงวิเคราะห์ประเด็นปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นระหว่างด าเนินงาน เพ่ือน าไปสู่การปรับปรุงการ
พัฒนาและวางแผนวิธีจัดการเรียนรู้ในครั้งถัดไป  
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ภาพที่ 8 วงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kemmis & Schmuck 
ที่มา : Kemmis, 1988 & Schmuck, 2006 อ้างถึงใน สิรินภา กิจเกื้อกูล, 2557. หน้า 152 
 
5.เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
1.เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม ร่วมกับ

การสะท้อนคิด เรื่อง แหล่งน้ า เพ่ือส่งเสริมการสะท้อนคิดและความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 3 แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 12 ชั่วโมง ดังนี้ 

       1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง แหล่งน้ าและความส าคัญของแหล่งน้ า จ านวน  
            4 ชั่วโมง 
       1.2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การอนุรักษ์น้ า จ านวน 4 ชั่วโมง 
       1.3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การหมุนเวียนของน้ า จ านวน 4 ชั่วโมง 
2.เครื่องมือสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ 
   2.1 ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ด้านความรู้ 
 2.1.1 ใบกิจกรรม 
 2.1.2 แบบประเมินชิ้นงานนักเรียน 
   2.2 แบบประเมินความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมด้านเจตคติและด้านพฤติกรรม 
   2.3 แบบประเมินการสะท้อนคิดของนักเรียน 
   2.4 แบบบันทึกสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ของครูและผู้สังเกตการณ์ 
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ตารางที่ 16 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างค าถามวิจัยและเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ค าถามวิจัย เครื่องมือ ช่วงเวลาเก็บ

ข้อมูล 
ผู้ให้ข้อมูล การวิเคราะห์

ข้อมูล 
ความ

น่าเชื่อถือ 

1.การจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม
และสิ่งแวดล้อม
(STSE) ร่วมกับ
การสะท้อนคิด  
เรื่อง แหล่งน้ า 
เพื่อส่งเสริมการ
สะท้อนคิดและ
ความฉลาดรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อมของ
นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 
ควรเป็นอย่างไร 

1.แผนการจัดการ
เรียนรู้ จ านวน 12 
ชั่วโมง 

ระหว่างการ
จัดการเรียนรู้ 

ผู้วิจัย โดยหา
ค่าเฉลี่ยจาก
แบบประเมนิ
แบบมาตรา
ส่วนประมาณ
ค่า 

การ
ตรวจสอบ
แบบสาม
เส้าด้าน
แหล่งข้อมูล
(Resource 
Triangulati
on) 
มากกว่า 1 
แหล่ง โดย
ใช้เคร่ืองมือ
ชนิด
เดียวกัน 

2.แบบบันทึก
สะท้อนผลการ
จัดการเรียนรู้ของ
ครูและผู้
สังเกตการณ์ 
 

ระหว่างการ
จัดการเรียนรู้ 

ผู้วิจัยและผู้
ร่วมสังเกต 

การวิเคราะห์
เชิงเนื้อหา
(Content 
analysis) 

2.ศึกษาการ
จัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิด
วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม
และสิ่งแวดล้อม
(STSE) ร่วมกับ
การสะท้อนคิด 
เรื่อง แหล่งน้ า 
สามารถส่งเสริม
การสะท้อนคิดและ
ความฉลาดรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม ได้
หรือไม่ 

1.ความฉลาดรู้
ด้านสิง่แวดล้อม
ด้านความรู้ 
   1.1 ใบกิจกรรม 
   1.2 แบบ
ประเมนิชิน้งาน
นักเรียน 

ระหว่างการ
จัดการเรียนรู้ 

1.1 นักเรียน 
1.2 นักเรียน
และครูผู้สอน 

โดยหา
ค่าเฉลี่ยจาก
แบบประเมนิ
แบบมาตรา
ส่วนประมาณ
ค่า 

การ
ตรวจสอบ
แบบสาม
เส้าด้าน
วิธีการ
(Method 
Triangulati
on) 
มากกว่า 1 
แหล่ง โดย
เก็บข้อมูล
ชนิด
เดียวกัน 
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ตารางที ่16(ต่อ) 
ค าถามวิจัย เครื่องมือ ช่วงเวลาเก็บ

ข้อมูล 
ผู้ให้ข้อมูล การวิเคราะห์

ข้อมูล 
ความ

น่าเชื่อถือ 

2.ศึกษาการ
จัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิด
วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม
และสิ่งแวดล้อม
(STSE) ร่วมกับ
การสะท้อนคิด 
เรื่อง แหล่งน้ า 
สามารถส่งเสริม
การสะท้อนคิด
และความฉลาดรู้
ด้านสิ่งแวดล้อม 
ได้หรือไม ่

2.ความฉลาดรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อมด้าน
เจตคติ 
  2.1 แบบประเมิน
ความฉลาดรู้ดา้น
สิ่งแวดล้อมด้าน
เจตคติ 
  2.2 ใบกิจกรรม 
  2.3 แบบประเมิน
ชิ้นงาน 

ระหว่างการ
จัดการเรียนรู้
และหลังการ
จัดการเรียนรู้
แต่ละวงจร
ปฏิบัต ิ

2.1 นักเรียน 
2.2 นักเรียน 
2.3 นักเรียน
และครูผู้สอน 

โดยหาค่าเฉลี่ย
จากแบบ
ประเมินแบบ
มาตราส่วน
ประมาณคา่ 

การ
ตรวจสอบ
แบบสาม
เส้าด้าน
วิธีการ
(Method 
Triangula
tion) 
มากกว่า 1 
แหล่ง โดย
เก็บข้อมูล
ชนิด
เดียวกัน 

3.ความฉลาดรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อมด้าน
พฤติกรรม 
  3.1 แบบประเมิน
ความฉลาดรู้
สิ่งแวดล้อมด้าน
พฤติกรรม 
  3.2 ใบกิจกรรม 
  3.3 แบบประเมิน
ชิ้นงาน 

ระหว่างการ
จัดการเรียนรู้
และหลังการ
จัดการเรียนรู้
แต่ละวงจร
ปฏิบัต ิ

3.1 นักเรียน 
3.2 นักเรียน 
3.3 นักเรียน
และครูผู้สอน 

โดยหาค่าเฉลี่ย
จากแบบ
ประเมินแบบ
มาตราส่วน
ประมาณคา่ 

4.การสะท้อนคิด
ของนักเรียน 
  4.1 แบบประเมิน
การสะท้อนคิดของ
นักเรียน 
  4.2 .ใบกิจกรรม 
  4.3 แบบประเมิน
ชิ้นงาน 

ระหว่างการ
จัดการเรียนรู้ 

4.1 ครูผู้สอน 
4.2 นักเรียน 
4.3 นักเรียน
และครูผู้สอน 

โดยหาค่าเฉลี่ย
จากแบบ
ประเมินแบบ
มาตราส่วน
ประมาณคา่ 
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6.การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบไปด้วย 2 ส่วน ดังนี้ 

1.เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   1.แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม(STSE) 

ร่วมกับการสะท้อนคิด  เรื่อง แหล่งน้ า เพ่ือส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5  จ านวน 3 แผนการจัดการเรียนรู้ เวลาเรียน 12 ชั่วโมง 

     1.1 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยศึกษาเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนรู้ เนื้อหา สาระส าคัญ ค าอธิบายรายวิชา ตัวชี้วัด เรื่อง แหล่งน้ า เพ่ือก าหนดจุดประสงค์
การเรียนรู้และออกแบบกิจกรรมการการเรียนรู้ 

     1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม(STSE) และการจัดการเรียนรู้แบบสะท้อนคิด  เพ่ือน ามาสังเคราะห์
เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม(STSE) ร่วมกับ
การจัดการเรียนรู้แบบสะท้อนคิด 

     1.3 ก าหนดเนื้อหาที่ใช้ในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม(STSE) ร่วมกับการสะท้อนคิด ไว้ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ แผนละ 
4 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง ดังนี้ 
      แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง แหล่งน้ าและความส าคัญของแหล่งน้ า 
      แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การอนุรักษ์น้ า 
      แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การหมุนเวียนของน้ า 
      1.4 เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและ
สิ่งแวดล้อม(STSE) ร่วมกับการสะท้อนคิด จ านวน 3 แผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งประกอบไปด้วย 7 
ขั้นตอน ดังนี้ 

     ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปัญหาประเด็นทางสังคมและสิ่งแวดล้อม นักเรียนระบุประเด็นปัญหาทาง
สังคมและสิ่งแวดล้อม โดยครูเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน 

     ขั้นที่ 2 ขั้นระบุศักยภาพในการหาค าตอบ ครูให้นักเรียนส ารวจตรวจสอบความรู้ ของ
ตนเองเกี่ยวกับประเด็นปัญหาในขั้นที่ 1 โดยให้นักเรียนเสนอค าตอบโดยใช้ความรู้ที่ตนเองมีอยู่ใน
ขณะนี้ 

     ขั้นที่ 3 ขั้นส ารวจความรู้ นักเรียนหาค าตอบของประเด็นปัญหาโดยใช้ประบวนการ
เรียนรู้ที่หลากหลายผ่านการลงมือปฏิบัติเพ่ือตรวจสอบ ค้นหาค าตอบ เช่น การสืบเสาะหาข้อมูลจาก
แหล่งต่างๆ การทดลอง โดยมีครูผู้สอนให้ค าแนะน า 

     ขั้นที่ 4 ขั้นสร้างความรู้ นักเรียนน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ประเด็นปัญหาที่ก าหนดขึ้นว่า
วิธีการดังกล่าวให้ผลลัพธ์อย่างไร สามารถอธิบายประเด็นปัญหาที่ก าหนดไว้ได้หรือไม่ อย่างไร โดยใช้
ข้อมูลที่ได้จากการสืบค้นหรือตรวจสอบมาประกอบการวิเคราะห์ 



 
 

71 

     ขั้นที่ 5 ขั้นตัดสินใจ นักเรียนน าความรู้ที่มีและความรู้ใหม่ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าหรือ
ตรวจสอบ มาการอธิบายหรือแก้ปัญหาของประเด็นปัญหาที่ก าหนดไว้ เพ่ือตัดสินใจเลือกแนวทางใน
การแก้ไขประเด็นปัญหาให้ได้ผลลัพธ์ที่ดีที่สุด 

     ขั้นที่ 6.ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือสะท้อนความคิด นักเรียนน าแนวทางในการค าตอบของ
ประเด็นปัญหาให้ ได้ผลลัพธ์ที่ดีที่สุดมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนนักเรียน และสะท้อนถึง
ประสบการณ์ต่างๆที่ได้รับจากการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 

     ขั้นที่ 7.ขั้นสรุปและน าไปใช้ นักเรียนน าแนวคิดหรือประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้เพิ่มเติมจาก
การลงมือปฏิบัติและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนนักเรียนมาพัฒนาความเข้าใจ มาปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันเพ่ือเป็นตัวอย่างในการปฏิบัติตนให้แก่บุคคลใกล้ชิด รวมถึงขยายในประเด็นปัญหา
ดังกล่าวให้แก่บุคคลอื่นๆได้ทราบเพ่ือส่งเสริมให้เกิดความตระหนักถึงความส าคัญของปัญหา 

 
ตารางที่ 17 แสดงชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ สถานการณ์/ประเด็น ที่ใช้ในแต่ละแผนการจัดการ
เรียนรู้ 
 

แผนที่ เรื่อง สถานการณ์/ประเด็น จ านวนชั่วโมง 
1 แหล่งน้ าและความส าคัญของแหล่งน้ า แหล่งน้ าในท้องถิ่น 4 
2 การอนุรักษ์น้ า การปรับปรุงคุณภาพน้ า 4 
3 การหมุนเวียนของน้ า การขาดแคลนน้ า 4 

 
     1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้น าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจให้

ข้อเสนอแนะและปรับปรุงแก้ไข  
     1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน พิจารณาความ

เหมาะสมของกิจกรรมในแต่ละข้ันตอนและเนื้อหาที่สอน 
     1.7 ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
     1.8 น าแผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปใช้

กับกลุ่มเป้าหมาย 
 

2.เครื่องมือสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ 
2.1 ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ด้านความรู้ 
   2.1.1 ใบกิจกรรม 

       ใบกิจกรรมส าหรับนักเรียนแต่ละกลุ่มที่ใช้ด าเนินการและเขียนข้อมูลจากสิ่งที่ศึกษาและสิ่ง
ที่ปฏิบัติโดยออกแบบขึ้นมาให้สะท้อนถึงความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม มีขั้นตอนในการสร้างและพัฒนา
เครื่องมือ  ดังต่อไปนี้ 

   2.1.1 ศึกษาค้นคว้าเอกสารและต าราที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา เพ่ือออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้เพ่ือประเมินการรู้สิ่งแวดล้อม จากนั้นวิเคราะห์และสังเคราะห์เพ่ือออกแบบบริบทหรือ
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สถานการณ์ที่เป็นประเด็นปัญหาที่เกี่ยวข้ององกับวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม 
และการเรียนรู้แบบสะท้อนคิด 

   2.2.2 ก าหนดลักษณะการแสดงออกถึงความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนที่ต้องการ
ให้เกิดในแต่ละข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียรู้ 

   2.2.3  สร้างใบกิจกรรมของนักเรียน โดยก าหนดข้อค าถามให้นักเรียนตอบเพ่ือแสดงถึง
ลักษณะการแสดงออกถึงความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ด้ าน
เจตคติด้านสิ่งแวดล้อมและพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม 

   2.2.4 น าใบกิจกรรมของ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือพิจารณาควาเหมาะสม
ของข้อค าถามและให้ค าแนะน าเพ่ิมเติม 

   2.2.5 น าใบกิจกรรมของ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือเพิจารณาความเหมาะสมของข้อค าถาม
และให้ค าแนะน าเพิ่มเติม 

   2.2.6 แก้ไขและปรับปรุงใบกิจกรรมตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
   2.2.7 น าใบกิจกรรมที่ได้รับการแก้ไขแล้วไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายในขณะท ากิจกรรมการ

เรียนรู้ 
 
   2.1.2 แบบประเมินชิ้นงานนักเรียน 
   2.1.1 ศึกษาค้นคว้าเอกสารและต าราที่เก่ียวข้องกับการสร้างแบบประเมินชิ้นงานเพ่ือ 

ออกแบบประเมินความรู้สิ่งแวดล้อมจากชิ้นงาน โดยประเมินจากบริบทหรือสถานการณ์ที่ เป็น
ประเด็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม และการเรียนรู้แบบ
สะท้อนคิด 

   2.2.2 สร้างแบบประเมินชิ้นงานนักเรียน โดยก าหนดจุดประสงค์ เนื้อหาต่างๆที่แสดงถึง
การประเมินด้านความฉลาดรู้ด้านความรู้สิ่งแวดล้อมของชิ้นงานที่สร้างขึ้น 

   2.2.3 น าแบบประเมินความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือ 
ความถูกต้องเหมาะสมด้านภาษา 

   2.2.4 น าแบบประเมินความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือพิจารณาความตรง 
ความถูกต้องเหมาะสมด้านภาษา 

   2.2.5 แก้ไขและปรับปรุงแบบประเมินชิ้นงานนักเรียนตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
   2.2.6 น าแบบประเมินที่ได้รับการแก้ไขแล้วไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายในขณะท ากิจกรรมการ

เรียนรู้ 
2.2 แบบประเมินความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมด้านเจตคติและด้านพฤติกรรม 
   2.2.1 แบบประเมินเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม หมายถึง การปฏิบัติตนในการแสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม โดยแสดงให้ถึงเจตคติที่ดีในการในการอนุรักษ์ฟ้ืนฟู การมีส่วนร่วม
รับผิดชอบในการปกป้องรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีวิธีการสร้างและพัฒนาเครื่องมือ 
โดยปรับปรุงจากแนวคิดของ Williams, Riley Denae (2017)    ดังนี้ 
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1) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสร้างแบบวัดเจตคติต้านสิ่งแวดล้อมและ 
ก าหนดแนวทางการวัด แบ่งการประเมินออกเป็น 2 ประเด็น คือ ความส าคัญของแหล่งน้ า และการ
อนุรักษ์น้ า รวมทั้งหมดจ านวน 10 ข้อ โดยใช้รูปแบบการวัดแบบมาตรวัดเจตคติ ประมาณค่า 5 
ระดับ มีคะแนนอยู่ในช่วง 1-5 คะแนน 

2.) น าแบบประเมินเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เพ่ือพิจารณาความตรงเชิงโครงสร้างและความถูกต้องเหมาะสมด้านภาษา 

3) น าแบบประเมินเจตคตด้ิานสิ่งแวดล้อมเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือพิจารณาความ 
ตรงเชิงเนื้อหา(IOC)จากนั้นพิจารณาคัดเลือกโดยใช้เกณฑ์ที่มีคุณภาพโดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง
มากกว่า .05 

4.) แก้ไขและปรับปรุงแบบประเมินเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมตามค าแนะน าของ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

5.) น าแบบประเมินเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมท่ีได้รับการแก้ไขแล้วไปใช้กับ 
กลุ่มเป้าหมายเพ่ือเก็บข้อมูล 
 

2.2.2 แบบประเมินพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม หมายถึง การปฏิบัติตนที่แสดงออกถึง
พฤติกรรมในการมีส่วนร่วมในการปกป้อง รักษา และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รวมถึง
ส่งเสริมให้บุคคลอ่ืนๆให้เห็นคุณค่าและความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีวิธีการ
สร้างและพัฒนาเครื่องมือ โดยปรับปรุงจากแนวคิดของ  Williams, Riley Denae (2017)   ดังนี้ 

1) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสร้างแบบรายงานพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม 
และก าหนดแนวทางการวัด แบ่งการประเมินออกเป็น 2 ประเด็น คือ พฤติกรรมรับผิดชอบด้าน
สิ่งแวดล้อมและการด าเนินงานด้านสิ่งแวตล้อม รวมทั้งหมด จ านวน 10 ข้อ โดยใช้รูปแบบการวัดแบบ
รายงานพฤติกรรมตนเองแบบประมาณค่า 5 ระดับ มีคะแนน อยู่ในช่วง 1-5 คะแนน 

2.) น าแบบรายงานพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เพ่ือพิจารณาความตรงเชิงโครงสร้างและความถูกต้องเหมาะสมด้านภาษา 

3) น าแบบรายงานพฤติกรรมดา้นสิ่งแวดล้อมเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือพิจารณา 
ความตรงเชิงเนื้อหา(IOC) จากนั้นพิจารณาคัดเลือกโดยใช้เกณฑ์ที่มีคุณภาพโดยมีค่าดัชนีความ
สอดคล้องมากกว่า .05 

4.) แก้ไขและปรับปรุงแบบรายงานพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมตามค าแนะน าของ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

5.) น าแบบรายงานพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมท่ีได้รับการแก้ไขแล้วไปใช้กับ 
กลุ่มเป้าหมายเพ่ือเก็บข้อมูล 
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2.3 แบบประเมินการสะท้อนคิดของนักเรียน 
   2.3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบบันทึกการสะท้อนคิดตาม

แนวคิดของ Kember และคณะ(2008) โดยน าแนวคิดของ ธีรพล เพียรเพ็ง (2556) และ กัญชลิกา 
แวงวรรณ (2562) มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบบันทึกการสะท้อนคิดแบบของนักเรียน 

   2.3.2 ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาเรื่อง แหล่งน้ า ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ตามหลักสูตร 
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ปรับปรุง 2560) 

   2.3.3 สร้างแบบประเมินการวัดการสะท้อนคิดของนักเรียนจากการเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ โดยประเมินการสะท้อนคิดของนักเรียนตั้งแต่เริ่มต้นท ากิจกรรมจนกระทั่งสิ้นสุดการท า
กิจกรรมเนื้อหาด้านสิ่งแวดล้อมเรื่อง แหล่งน้ า  และให้ระดับการสะท้อนคิด 4 ระดับ ตามแนวคิดของ 
Kember และคณะ (2008) ดังนี้ 

 
 

ตารางที่ 18 การวัดการสะท้อนคิดของนักเรียน 
 

ระดับการสะท้อนคิด สิ่งท่ีแสดงออก 
ระดับที่ 1 ระดับขั้นการปฏิบัติเป็นนิสัยหรือขั้นไม่
คิดสะท้อนต่อการปฏิบัติ 

นักเรียนตอบค าถามได้ทันทีโดยไม่ต้องท าความ
เข้าใจกในข้อค าถาม 

ระดับท่ี 2 ระดับความเข้าใจ นักเรียนศึกษาค้นคว้าหาความรู้จาก
แหล่ งความรู้ต่ างๆที่ มีความน่าเชื่ อถือ เพ่ือ
น ามาใช้ในการแก้ไขปัญหาหรือตอบค าถาม จน
สามารถปฏิบัติหรือแก้ปัญหานั้นได้ แต่จะยังไม่
มีการน าเอาความรู้ของตนเอง ประสบการณ์
เดิ มที่ มี อยู่ และความ เข้ าใจส่ วนตั ว เข้ ามา
เกี่ยวข้อง 
 

ระดับท่ี 3 ระดับขั้นการสะท้อน ขั้นที่นักเรียนสามารถปฏิบัติหรือแก้ปัญหาได้
จากการน าความรู้หรือประสบการณ์ที่มีอยู่มา
ปรับใช้ ในการปฏิบัติหรือแก้ไขปัญหา โดย
ส าม า ร ถ อ ธิ บ า ย ถึ ง ก า ร น า ค ว าม รู้ ห รื อ
ประสบการณ์ท่ีได้เรียนรู้มาใช้กับงานได ้

ระดั บ ที่  4  ร ะ ดั บ ขั้ น ก า รส ะท้ อ น อ ย่ า งมี
วิจารณญาณ  

นักเรียนพิจารณาปัญหาหลากหลายมุมมอง 
โดยน าเสนอแนวคิดของปัญหาจากการน า
ความรู้และประสบการณ์เดิมมาประกอบในการ
สร้างความเข้าใจ จนเกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่
และน าองค์ความรู้ไปใช้ต่อยอดในประเด็น
ปัญหาอื่นต่อไป 
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   2.4.4 น าแบบวัดการสะท้อนคิดที่สร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิจัยและเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือประเมินความเหมาสมของเกณฑ์/พฤติกรรมบ่งชี้ในการวัดการสะท้อนคิด 

   2.4.5 น าแบบวัดการสะท้อนคิดที่ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาแล้วมาปรับปรุงตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

   2.4.6 น าแบบวัดการสะท้อนคิดท่ีปรับปรุงแล้วไปใช้เพื่อเก็บข้อมูล 
2.4 แบบบันทึกสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ของครูและผู้สังเกตการณ์ 
   มีข้ันตอนในการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 
   2.3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้โดยการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม(STSE) ร่วมกับการ
สะท้อนคิด 
   2.3.2 ก าหนดข้อค าถามของแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ 
   2.3.3 สร้างแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ของครูและผู้สังเกตการสอน  

       2.3.4 น าแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น ให้ผู้ เชี่ยวชาญพิจารณาความ
เหมาะสมของข้อค าถาม 

   2.3.5 น าแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาแล้วมาปรับปรุงตาม
ค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

   2.3.6 น าแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแล้วไปใช้เพ่ือเก็บข้อมูลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
7.การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือน าไปใช้ในการวิเคราะห์ความฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนและปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม
และสิ่งแวดล้อม(STSE) ร่วมกับการสะท้อนคิด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2566 ของโรงเรียนประถมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดอุทัยธานี จ านวน 17 คน ซึ่งการวิจัย
ครั้งนี้เป็นรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน ผู้วิจัยจีงได้ท าการเก็บข้อมูล ดังนี้ 
 

1.ขั้นการวางแผน ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาสภาพปัญหาในท้องถิ่นของนักเรียนโดยน ามา
วิเคราะห์และเชื่อมโยงกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม 
(STSE) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสะท้อนคิดเพ่ือส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 

2.ขั้นปฏิบัติ ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 3 
แผนการจัดการเรียนรู้ ใช้เวลา 12 ชั่วโมง ประกอบไปด้วยเนื้อหา 1.) แหล่งน้ าและความส าคัญของ
แหล่งน้ า 2.) การอนุรักษ์น้ า 3.) การหมุนเวียนของน้ า 

3.ขั้นสังเกต ในระหว่างการท ากิจกรรมในแต่ละขั้นตอน ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายในชั้นเรียนเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาและเขียนบันทึกลงใน
แบบบันทึกสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ของครูและผู้สังเกตการสอน  
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4.ขั้นสะท้อนผล ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากแบบสะท้อนของครูและผู้สังเกตการสอน มา
วิเคราะห์ข้อมูล ประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ว่าประสบผลส าเร็จหรือเกิดปัญหาอย่างไร เพ่ือ
น าผลการวิเคราะห์ที่ได้มาเป็นแนวทางในการแก้ไขปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ในวงจรครั้งต่อไป 
จนครบทั้ง 3 วงจร แล้วท าการเก็บรวบรวมข้อมูลความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนโดยใช้แบบ
ประเมินความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ซึ่งประกอบไปด้วย 1.) แบบประเมินความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมจาก
ใบกิจกรรมและชิ้นงานของนักเรียน 2.) แบบประเมินเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 3.) แบบประเมิน
พฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม  และเก็บรวบรวมข้อมูลการสะท้อนคิดของนักเรียนจากแบบประเมินการ
สะท้อนคิดของนักเรียนจากการร่วมกิจกรรม  

5.ผู้วิจัยตรวจให้คะแนนเครื่องมือทั้งหมดและน าผลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมดมา
วิเคราะห์ข้อมูล 
 
8.การวิเคราะห์ข้อมูล 

8.1 ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ด้านความรู้ 
   8.1.1 ใบกิจกรรม 

 การวิเคราะห์ข้อมูลจากใบกิจกรรมเพ่ือศึกษาความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ด้วยการวิเคราะห์
เนื้อหา มีข้ันตอน ดังนี้ 

1.วิเคราะห์ข้อมูลหรือค าตอบที่ได้จากการบันทึกในใบกิจกรรมของนักเรียน โดย 
ตรวจสอบค าตอบตามเกณฑ์ค าตอบที่ผู้วิจัยได้จัดท าขึ้น โดยปรับปรุงมาจาก สมาคมการจัดการศึกษา
ด้านสิ่งแวดล้อมแห่งอเมริกาเหนือ (Holliweg et al. 2011 อ้างถึงใน สิขเรศ อ าไพ , 2554) 10 
รายการ คิดเป็น รายการละ 1 คะแนน ดังตารางที่ 19 

 2.น าคะแนนทุกข้อค าถามท่ีได้ทั้งหมดในใบกิจกรรมมารวมกัน  
 3.น าค่าคะแนนของใบกิจกรรม 3 ใบกิจกรรม (3วงจรปฏิบัติ) มาเปรียบเทียบว่ามีค่า

คะแนนเพิ่มสูงขึ้นหรือไม่  
 

ตารางที่ 19 แสดงเกณฑ์รายการในการประเมินใบกิจกรรม 

รายการ รายการ 
1.ระบุประเด็นทางสังคม 6.เลือกแนวทางในการแก้ปัญหาหลากหลายวิธี 
2.วิเคราะห์ประเด็นทางสังคม(สาเหตุ) 7.วางแผนแก้ปัญหาแต่ละวิธีโดยอาศัยข้อมูลที่

ได้จากการค้นคว้า 
3.ระบุผลกระทบที่เกิดขึ้น 8.อธิบายเปรียบเทียบข้อมูลในแต่ละวิธีเพ่ือให้

ทราบถึงข้อดีและข้อจ ากัด 
4.ตรวจสอบประเด็นโดยสืบค้นความรู้จากแหล่ง
ต่างๆ (ระบุแหล่งข้อมูลที่ค้นคว้า) 

9.ตัดสินใจเลือกแนวทางที่ดีที่สุดเพ่ือแก้ปัญหา
พร้อมกับให้เหตุผลประกอบ 

5.อธิบายแนวทางแก้ปัญหาในแต่ละวิธี 10.เสนอแนวทางในการรักษา/อนุรักษ์//ฟ้ืนฟู/
ป้องกัน 



 
 

77 

 

8.1.2 แบบประเมินชิ้นงานนักเรียน 
การวิเคราะห์ข้อมูลจากการประเมินชิ้นงานของนักเรียนเพ่ือศึกษาความฉลาดรู้ด้าน 

สิ่งแวดล้อม มีข้ันตอนดังนี้ 
1.วิเคราะห์ข้อมูลหรือค าตอบที่ได้จากการผลงานและการอธิบายหรือบอกเล่าของ 

นักเรียน โดยตรวจสอบข้อมูลหรือค าตอบตามเกณฑ์ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมที่ได้ก าหนดขึ้น โดย
ปรับปรุงมาจาก สมาคมการจัดการศึกษาด้านสิ่งแวดล้อมแห่งอเมริกาเหนือ (Holliweg et al. 2011 
อ้างถึงใน สิขเรศ อ าไพ, 2554) 10 รายการ คิดเป็น รายการละ 1 คะแนน ดังตารางที่ 20 

2.น าค่าคะแนนของชิ้นงาน 3 ชิ้นงาน (3วงจรปฏิบัติ) มาเปรียบเทียบว่ามีค่าคะแนน 
เพ่ิมสูงขึ้นหรือไม ่
 
ตารางที่ 20 แสดงเกณฑ์รายการในการประเมินชิ้นงานนักเรียน 

รายการ รายการ 
1.ระบุประเด็นทางสังคม 6.เลือกแนวทางในการแก้ปัญหาหลากหลายวิธี 
2.วิเคราะห์ประเด็นทางสังคม(สาเหตุ) 7.วางแผนแก้ปัญหาแต่ละวิธีโดยอาศัยข้อมูลที่

ได้จากการค้นคว้า 
3.ระบุผลกระทบที่เกิดขึ้น 8.อธิบายเปรียบเทียบข้อมูลในแต่ละวิธีเพ่ือให้

ทราบถึงข้อดีและข้อจ ากัด 
4.ตรวจสอบประเด็นโดยสืบค้นความรู้จากแหล่ง
ต่างๆ (ระบุแหล่งข้อมูลที่ค้นคว้า) 

9.ตัดสินใจเลือกแนวทางที่ดีที่สุดเพ่ือแก้ปัญหา
พร้อมกับให้เหตุผลประกอบ 

5.อธิบายแนวทางแก้ปัญหาในแต่ละวิธี 10.เสนอแนวทางในการรักษา/อนุรักษ์//ฟ้ืนฟู/
ป้องกัน 

 
     การวิเคราะห์ข้อมูลความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้โดยน าคะแนนจากใบกิจกรรม

และคะแนนการประเมินชิ้นงานมารวมกันและหาค่าคะแนนเฉลี่ย จากนั้นน าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์
ความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้ โดยแบ่งเป็น 4 ระดับ ซึ่งอ้างอิงมาจาก Williams, Riley Denae 
(2017)  
 

 

ตารางที่ 21 ตัวอย่างการตัดสินระดับความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้ 
 

นักเรียนคนที่ 
คะแนน คะแนนเฉลี่ย 

(10 คะแนน) 

 

สรุป 
ใบกิจกรรม 

(10 คะแนน) 
ชิ้นงาน 

(10 คะแนน) 
1 7 7 7 ระดบัปานกลาง 
2 6 8 7 ระดับปานกลาง 
3 8 9 9.5 ระดับดีมาก 
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ตารางที่ 22 แสดงการแปลความหมายความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้ของนักเรียน(อ้างอิงมา
จาก Williams, Riley Denae (2017))  
 

ระดับ คะแนนเฉลี่ย การแปลผล 
ปรับปรุง 0.00 - 3.99 ไม่มีความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้ 
พอใช้ 4.00 - 5.99 มีความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้ระดับต่ า 

ปานกลาง 6.00 - 8.99 มีความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้ระดับมาตรฐาน 

ดีมาก 9.00 - 10.00 มีความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้ระดับสูง 

 
8.2 แบบประเมินความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมด้านเจตคติและด้านพฤติกรรม 
     8.2.1 แบบประเมินเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม  
   การวิจัยครั้งนี้  ได้ท าการวิเคราะห์ เจตคติด้านสิ่ งแวดล้อมของนักเรียนโดย

เปรียบเทียบคะแนนการประเมินก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เทียบกับคะแนนหลังการร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ ค่าเฉลี่ยร้อยละ จากนั้นแปลความหมายของคะแนนออกมา 5 ระดับ โดยอ้างอิงมาจาก 
Williams, Riley Denae (2017) ดังนี้ 
 
 

ตารางที่ 23 แสดงเกณฑ์การประเมินเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
 

ระดับ ค าอธิบาย เกณฑ์การตัดสิน 
1 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง นักเรียนไม่มีเจตคติในการรักษาแหล่งน้ า และไม่มีความ

ฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเก่ียวกับเรื่องแหล่งน้ า 
2 ไม่เห็นด้วย นักเรียนไม่มีเจตคติในการรักษาแหล่งน้ า แต่ไม่เห็นด้วย

บางส่วน 
3 เฉยๆ นักเรียนไม่แสดงเหตุผล 
4 เห็นด้วย นักเรียนเห็นด้วย แต่บางส่วนบ่งบอกได้ว่านักเรียนมีความ

ฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเก่ียวกับเรื่องแหล่งน้ า 
5 เห็นด้วยอย่างยิ่ง นักเรียนมีเจตคติในการดูแลรักษาแหล่งน้ าอย่างมาก 

 
ตารางที่ 24 การแปลความหมายของระดับเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 

คะแนนเฉลี่ย ความหมาย 
4.01 - 5.00 ดีมาก 
3.01 - 4.00 ดี 
2.01 - 3.00 ปานกลาง 
1.01 - 2.00 พอใช้ 
0.00 - 1.00 ปรับปรุง 
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    8.2.2 แบบประเมินพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม   
    การวิจัยครั้งนี้ ได้ท าการวิเคราะห์พฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนโดย 

เปรียบเทียบคะแนนการประเมินก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เทียบกับคะแนนหลังการร่วมกิจกรรม
การ ค่าเฉลี่ยร้อยละ จากนั้นแปลความหมายของคะแนนออกมา 5 ระดับ   โดยอ้างอิงมาจาก 
Williams, Riley Denae (2017) ดังนี้ 
 
ตารางที่ 25 แสดงเกณฑ์การประเมินพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม 

ระดับ ค าอธิบาย เกณฑ์การตัดสิน 
1 1 นักเรียนไม่ปฏิบัติกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมในเรื่องแหล่งน้ า และไม่

มีความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเก่ียวกับเรื่องแหล่งน้ า 
2 2 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมในเรื่องแหล่งน้ าเป็นส่วน

น้อย แต่ไม่เห็นด้วยบางส่วน 
3 3 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมในเรื่องแหล่งน้ าเป็น

บางครั้ง 
4 4 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมในเรื่องแหล่งน้ าบ่อยครั้ง 

บ่งบอกได้ว่านักเรียนมีความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับเรื่อง
แหล่งน้ า 

5 5 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมในเรื่องแหล่งน้ าอย่าง
สม่ าเสมอ บ่งบอกได้ว่านักเรียนมีความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม
เกี่ยวกับเรื่องแหล่งน้ าในระดับสูง 

 
ตารางที่ 26 การแปลความหมายของระดับพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม 

คะแนนเฉลี่ย ความหมาย 
4.01 - 5.00 ดีมาก 
3.01 - 4.00 ดี 
2.01 - 3.00 ปานกลาง 
1.01 - 2.00 พอใช้ 
0.00 - 1.00 ปรับปรุง 

  
8.3 แบบประเมินการสะท้อนคิดของนักเรียน 

 การวิเคราะห์ข้อมูลระดับการสะท้อนคิดของนักเรียนจากการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ใน
แต่ละวงจรการเรียนรู้ เป็นการให้ระดับการสะท้อนคิด 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้าน
พฤติกรรม ของนักเรียนแต่ละคน โดยน าแนวคิดของ ธีรพล เพียรเพ็ง (2556) และ กัญชลิกา 
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แวงวรรณ (2562) มาประยุกต์ใช้ในงานวิจัย ซึ่งมีการแปลผลระดับการสะท้อนคิดจากระดับสะท้อน
คิดท่ีสูงที่สุด  
 
ตารางที่ 27 ตัวอย่างการตัดสินระดับการสะท้อนคิดของนักเรียน 

 

นักเรียนคนที่ 
ระดับการสะท้อนคิด  

สรุป 
เริ่มกิจกรรม ระหว่างกิจกรรม สิ้นสุดกิจกรรม 

1 ระดับท่ี 1 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 3 
2 ระดับท่ี 1 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 4 ระดับท่ี 4 
3 ระดับท่ี 1 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 

 
8.4 แบบบันทึกสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ของครูและผู้สังเกตการณ์ 
วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบบันทึกสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม(STSE) ร่วมกับการสะท้อนคิดเพ่ือส่งเสริมการสะท้อน
คิดและความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม จากการบันทึกของครูผู้สอนและผู้สังเกตการสอนมาท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis) ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 

1.อ่านเนื้อหาจากแบบบันทึกสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ที่ผู้สะท้อนได้ท าการบันทึกลงใน
แบบสะทอ้นผลการจัดการเรียนรู้ 

2.ท าการจัดระเบียบข้อมูล จัดกลุ่มของข้อมูล เพ่ือท าการวิเคราะห์ข้อความในแต่ละชั้นโดย
แบ่งเป็นจุดเด่น จุดด้อย ประเด็นปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 

3.ลงข้อสรุปเพ่ือสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ โดยเขียนรายงานผลการด าเนินการปรับปรุง
และพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ โดยสรุปเป็นรายละเอียดที่เข้าใจง่าย(ความเรียง) 

4.ตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยเทคนิคสามเส้า (Triangulation) ด้าน
แหล่งข้อมูล(Resource triangulation) จากครูผู้สอนและครูผู้สังเกตการสอนมาวิเคราะห์และ
พิจารณาว่าข้อมูลที่สะท้อนผลในประเด็นเดียวกัน มีความสอดคล้องกันหรือไม่ หากข้อมูลมีความ
สอดคล้องกันส่งผลให้การวิจัยมีความน่าเชื่อถือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

81 

บทที ่4  
ผลกำรวจิัย 

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม(STSE) ร่วมกับ
การสะท้อนคิด เรื่อง แหล่งน้ า เพ่ือส่งเสริมการสะท้อนคิดและความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยปฏิบัติการในชั้น
เรียน (Classroom Action Research) ในเชิงคุณภาพ โดยมีขั้นตอนการวิจัยประกอบไปด้วย 
แผนการจัดการเรียนรู้ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งหมด 12 ชั่วโมง มีขั้นตอนดังนี้ 1.) ขั้นวางแผน
(Plane)  2.) ขั้นปฏิบัติ(Action) 3.) ขั้นสังเกต(Ovserve) 4.) ขั้นสะท้อนผล(Reflect) ซึ่งผู้วิจัยได้
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อน ามาวิเคราะห์ผลการด าเนินการวิจัยจากค าถามวิจัย ดังนี้ 

ค าถามวิจัยข้อที่ 1 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและ
สิ่งแวดล้อม(STSE) ร่วมกับการสะท้อนคิด  เรื่อง แหล่งน้ า เพื่อส่งเสริมการสะท้อนคิดและความ
ฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ควรเป็นอย่างไร 

 ผู้วิจัยได้วางแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม
(STSE) ร่วมกับการสะท้อนคิด เรื่อง แหล่งน้ า เพ่ือส่งเสริมการสะท้อนคิดและความฉลาดรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 3 แผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง แหล่งน้ าและความส าคัญของแหล่งน้ า จ านวน 4 ชั่วโมง แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การอนุรักษ์น้ า จ านวน 4 ชั่วโมง และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การ
หมุนเวียนของน้ า จ านวน 4 ชั่วโมง โดยน าเสนอข้อมูล ดังนี้ 

 

วงรอบปฏิบัติการที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง แหล่งน้ าและความส าคัญของ
แหล่งน้ า 

ขั้นวางแผน(Plane)  

ผู้วิจัยวางแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม
(STSE) ร่วมกับการสะท้อนคิด เรื่อง แหล่งน้ า เพ่ือส่งเสริมการสะท้อนคิดและความฉลาดรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 จ านวน 4 ชั่วโมง โดยมี
ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 1.) ขั้นระบุปัญหาประเด็นทางสังคมและสิ่งแวดล้อม 2.) ขั้นกระตุ้นให้นักเรียนหา
ค าตอบ 3.) ขั้นการระดมความคิดและสืบค้น 4.) ขั้นสะท้อนความรู้จากการค้นคว้า 5.) ขั้นแลกเปลี่ยน
เรียนรู้เพ่ือสะท้อนความคิด 6.) ขั้นวิเคราะห์และประเมินค่า 7.) ขั้นสรุปและน าไปใช้  กิจกรรมใน
แผนการจัดการเรียนรู้เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ศึกษาถึงแหล่งน้ าและความส าคัญของแหล่งน้ าใน
บริบทที่ใกล้ตัวนักเรียน เพ่ือให้เรียนรู้ถึงประเภทและความส าคัญของแหล่งน้ าในบริบทที่อาศัยอยู่จน
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เชื่อมโยงไปถึงประเภทของแหล่งน้ าและตระหนักถึงความส าคัญของแหล่งน้ าในแหล่งต่างๆบนโลก 
โดยแสดงออกมาในรูปแบบของผังมโนทัศน์ 

ขั้นปฏิบัติ(Action)  

 ผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 วันอังคารที่ 6 กุมภาพันธ์ 2567 
เวลา 9.30-11.30 น. และเวลา 12.30-14.30 น. ตามขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

1.ขั้นระบุปัญหาประเด็นทางสังคมและสิ่งแวดล้อม  ผู้วิจัยกระตุ้นความสนใจนักเรียนโดยน า
ภาพข่าวเกี่ยวกับแหล่งน้ าในบริบทที่ใกล้เคียงกับสภาพแวดล้อมที่นักเรียนอาศัยอยู่มาเปิดให้นักเรียน
เพ่ือให้นักเรียนร่วมกันศึกษาและสะท้อนคิดถึงสิ่งที่นักเรียนสังเกตได้จากภาพ ดังนี้ 1.)จากภาพ 
นักเรียนสังเกตเห็นอะไร 2.) แหล่งน้ าดังภาพมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตประจ าวันหรือไม่ อย่างไร 
จนน าไปสู่การพิจารณาถึงแหล่งน้ าที่นักเรียนได้พบเห็นในชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู่ 

2.ขั้นกระตุ้นให้นักเรียนหาค าตอบ ผู้วิจัยมอบหมายให้นักเรียนระบุแหล่งน้ าและลักษณะของ
แหล่งน้ า(การจ าลองขนาด สิ่งที่พบในแหล่งน้ า) ที่นักเรียนได้พบเห็นในชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู่ โดย
แสดงรายละเอียดในรูปแบบของภาพวาด พร้อมกับร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้และเสนอค าตอบที่ได้
ระบ ุ

3.ขั้นการระดมความคิดและสืบค้น ผู้วิจัยมอบหมายให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม โดยน า
ความรู้/ภาพวาด/ค าตอบที่ได้จากการร่วมกิจกรรมในขั้นที่ 2 มาร่วมระดมความคิดในการประมาณ
สัดส่วนของแหล่งน้ าที่ตนเองอาศัยอยู่ เพื่อน าไปสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการแบ่งประเภทของแหล่งน้ าบน
โลกต่อไป ซึ่งอาจน าเสนอค าตอบในรูปแบบของแผนผังรูปแบบต่างๆ ตามหัวข้อดังนี้ 1.) การแบ่ง
ประเภทของแหล่งน้ าจากการศึกษาค้นคว้า แบ่งได้เป็นกี่ประเภท ประกอบด้วยอะไรบ้าง  2.) การจัด
กลุ่มประเภทของแหล่งน้ าในชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู่ แบ่งได้เป็นกี่ประเภท ประกอบด้วยอะไรบ้าง 

4.ขั้นสะท้อนความรู้จากการค้นคว้า ผู้วิจัยมอบหมายให้นักเรียนสร้างข้อมูลจ าลองที่ได้จาก
การระดมความคิดและสืบค้นในขั้นที่ 3 ในรูปแบบของแบบจ าลองที่เข้าใจง่ายโดยใช้วัสดุรอบตั วมา
สร้างแบบจ าลอง จากนั้นออกมาน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มเพ่ือนใน
ห้องเรียน  

5.ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือสะท้อนความคิด ผู้วิจัยได้น าเสนอสัดส่วนแหล่งน้ าบนโลกเพ่ือ
กระตุ้นให้นักเรียนได้เชื่อมโยงความรู้เกี่ยวกับสัดส่วนและประเภทของแหล่งน้ าในท้องถิ่นว่าสอดคล้อง
กับแหล่งน้ าบนโลกประเภทใดและมีสัดส่วน/ปริมาณของน้ าเป็นอย่างไร และเพ่ือให้นักเรียนได้
พิจารณาถึงความส าคัญของแหล่งน้ าในชุมชนของตนเองโดยพิจารณาถึงปริมาณของแหล่งน้ าในชุมชน
และการน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน โดยระบุค าตอบในรูปแบบของแผนผังรูปแบบต่างๆ 

6.ขั้นวิเคราะห์และประเมินค่า ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงประเภทเพ่ือเชื่อมโยงให้
นักเรียนเกิดความตระหนักถึงความส าคัญของการใช้น้ าในการด ารงชีวิต โดยการใช้ผังมโนทัศน์เข้า
มาร่วมในการทบทวนความรู้ 
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7.ขั้นสรุปและน าไปใช้  ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสะท้อนผลจากการท ากิจกรรม เรื่อง แหล่ง
น้ าและความส าคัญของน้ า เพ่ือให้เกิดความตระหนักรู้เกี่ยวกับความส าคัญของการใช้น้ า การเห็น
คุณค่าของแหล่งน้ าที่ใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวัน และการเข้าถึงน้ าที่สะอาดและปลอดภัยต่อคนใน
ชุมชน  

 
ขั้นสังเกต(Ovserve)  

 ในระหว่างการจัดการเรียนรู้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง แหล่งน้ าและความส าคัญของ
แหล่งน้ า ได้ข้อมูลการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้จากผู้วิจัยและผู้สังเกตการณ์ จากแบบสะท้อนผล
การจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนให้ความสนใจและมีความกระตือรือร้นในการปฏิบัติกิจกรรม ไม่ว่า
จะเป็นการร่วมแสดงความคิดเห็น การร่วมเสนอแนวทางจนน าไปสู่การน าเสนอค าตอบ เนื่องจาก
วิธีการการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว เป็นวิธีการที่ให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการแสดงค าตอบและแสดง
ความคิดเห็นในบริบทชุมชน/บริบทที่ใกล้เคียงกับชุมชนของตนเอง แต่ยังมีนักเรียนบางส่วนที่ยังสับสน
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม เนื่องจากไม่เข้าใจเกี่ยวกับประเด็น แหล่งน้ ามีความส าคัญต่อการด ารงชีวิต
อย่างไร จากภาพข่าวที่ผู้วิจัยน ามาการกระตุ้นความสนใจ ท าให้นักเรียนน าเสนอค าตอบไม่ตรงกับ
ประเด็นที่ก าหนดให้ไปบ้าง 

ขั้นสะท้อนผล(Reflect) 

1.ขั้นระบุปัญหาประเด็นทางสังคมและสิ่งแวดล้อม ผู้สังเกตการณ์ได้ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ
การใช้ค าถาม เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเสนอค าตอบเกี่ยวกับประเด็น แหล่งน้ ามีความส าคัญต่อการด ารง
ชีวิตประจ าวันอย่างไร ได้อย่างตรงประเด็น เนื่องจากขั้นตอนนี้ส่งเสริมให้นักเรียนแสดงถึงเจตคติเพ่ือ
สะท้อนถึงแนวคิดการดูแลรักษา และเห็นถึงความส าคัญของแหล่งน้ า ดังภาพที่ 9 

 

ภาพที่ 9 สะท้อนการจัดการเรียนรู้จากผู้สังเกตการณ์ 
 

2.ขั้นกระตุ้นให้นักเรียนหาค าตอบ ในระหว่างการจัดการเรียนรู้ นักเรียนสามารถระบุแหล่ง
น้ าในชุมชนและลักษณะของแหล่งน้ า(การจ าลองขนาด สิ่งที่พบในแหล่งน้ า) เนื่องจาก นักเรียนกลุ่ม
ดังกล่าวมีวิถีการด ารงชีวิตใกล้แหล่งน้ า ท าให้สามารถแสดงถึงลักษณะของสภาพแวดล้อมดังกล่าวได้ 
แต่ยังมีนักเรียนบางส่วนที่ยังไม่สามารถระบุรายละเอียดและลักษณะของแหล่งน้ าในชุมชนตามความ
เป็นจริงได้ การเสนอค าตอบที่เกิดข้ึนอาจมาจากจินตนาการของนักเรียนเป็นส่วนใหญ่ ผู้สังเกตการณ์
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ได้ให้ข้อเสนอแนะว่าผู้วิจัยควรยกตัวอย่างค าตอบเพื่อเป็นแนวทางในการน าเสนอค าตอบที่ใกล้เคียง
กับความเป็นจริงมากที่สุด 

 

ภาพที่ 10 การเสนอค าตอบเกี่ยวกับแหล่งน้ าและสิ่งที่พบในแหล่งน้ าบริเวณชุมชนของนักเรียน 
 

3.ขั้นการระดมความคิดและสืบค้น ในระหว่างการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม โดยน าความรู้/
ภาพวาด/ค าตอบที่ได้จากการร่วมกิจกรรมในขั้นที่ 2 มาร่วมระดมความคิดเพ่ือน าไปสืบค้นข้อมูล
เกีย่วกับการแบ่งประเภทของแหล่งน้ าบนโลก ผู้วิจัยพบว่าขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่กระตุ้นให้นักเรียนได้
เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ค าตอบของซึ่งกันและกัน รวมถึงส่งเสริมให้นักเรียนได้ร่วมกันสืบค้น
ประเภทของแหล่งน้ าบนโลกจนน าไปสู่การระบุประเภท/ทราบถึงสัดส่วนและปริมาณของของแหล่ง
น้ าในชุมชนของตนเองเทียบกับข้อมูลประเภทของแหล่งน้ าบนโลก ซึ่งขั้นตอนนี้ท าให้นักเรียนเกิด
ความรู้เกี่ยวกับปริมาณแหล่งน้ าประเภทต่างๆบนโลกจนน าไปสู่การตระหนักถึงความส าคัญของการใช้
ทรัพยากรน้ าในการด ารงชีวิตประจ าวัน 

4.ขั้นสะท้อนความรู้จากการค้นคว้า ในระหว่างการปฏิบัติกจกรรม ผู้วิจัยพบว่าขั้นตอนนี้เป็น
ขั้นตอนในการส่งเสริมให้นักเรียนได้ออกแบบและน าเสนอค าตอบที่แสดงถึงข้อมูลที่ได้จากการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และค้นคว้าเพ่ิมเติมออกมาในรูปแบบของชิ้นงานที่มีความหลากหลายและ
สร้างสรรค์จากวัสดุที่มีอยู่รอบตัว ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียน สามารถน าเสนอข้อมูลที่ได้จากการ
แลกเปลี่ยนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่มและการค้นคว้าเพ่ิมเติมที่มีความหลาหลาย สื่อสารออกมาใน
รูปแบบที่เข้าใจได้ง่าย และตรงประเด็น  แต่ผู้สังเกตการณ์สะท้อนผลไว้ว่ายังมีนักเรียนบางส่วนที่ยังไม่
เข้าใจการน าเสนอข้อมูลโดยการสร้างชิ้นงาน เนื่องจากผู้วิจัยไม่ได้ก าหนดขอบเขตเกี่ยวกับวัสดุ/
อุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างชิ้นงานว่าต้องการให้ชิ้นงานออกมาในรูปแบบใด จึงท าให้นักเรียนบางส่วนไม่
ทราบถึงจุดประสงค์ในการสร้างชิ้นงานเพื่อแสดงข้อมูลของนักเรียน ดังภาพที่ 11 
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ภาพที่ 11 การน าเสนอข้อมูลที่ได้จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม 
 

5.ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือสะท้อนความคิด นักเรียนสามารถบอกถึงความส าคัญของแหล่ง
น้ าในชุมชนว่ามีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน/สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร
บ้าง ซึ่งผู้วิจัยพบว่า ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่นักเรียนทราบถึงสัดส่วน/ปริมาณน้ าในชุมชนที่สามารถ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนแสดงถึงเจตคติและพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้น้ าใน
การประกอบกิจกรรมต่างๆอย่างรู้คุณค่า   

6.ขั้นวิเคราะห์และประเมินค่า ผู้สังเกตการณ์ได้ให้ข้อเสนอแนะไว้ว่า การเสนอค าตอบในการ
อภิปรายร่วมกันเพ่ือให้นักเรียนเกิดความตระหนักถึงความส าคัญของการใช้น้ าในการด ารงชีวิต โดย
การใช้ผังมโนทัศน์เข้ามาร่วมในการทบทวนความรู้ ควรให้นักเรียนน าเสนอค าตอบที่ไม่ซ้ ากัน เพ่ือ
แสดงออกถึงแนวความคิดในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น 

 

ภาพที่ 12 สะท้อนการจัดการเรียนรู้จากผู้สังเกตการณ์ 
 

7.ขั้นสรุปและน าไปใช้ นักเรียนมีความตระหนักรู้ โดยแสดงถึงเจตคติและพฤติกรรมเกี่ยวกับ
ความส าคัญของการใช้น้ าในการด ารงชีวิตประจ าวันอย่างรู้คุณค่า   และการสะท้อนผลของผู้
สังเกตการณ์ พบว่า การจัดการเรียนรู้เป็นไปตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้วางแผนไว้ แต่สิ่งที่ควร
ปรับปรุง คือนักเรียนใช้ระยะเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมค่อนข้างนานเนื่องจากเกิดความสับสนใน
กิจกรรมหัวข้อดังกล่าว ท าให้ระยะเวลาในการสะท้อนผลจากการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนแต่ละ
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คนน้อยลง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงควรยกตัวอย่างการปฏิกิจกรรมในหัวข้อแต่ละหัวข้อเพ่ือให้ง่ายแก่การเข้าใจ
ของนักเรียน 

 

ภาพท่ี 13 สะท้อนการจัดการเรียนรู้จากผู้สังเกตการณ์ 
 

จากการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง แหล่งน้ าและความส าคัญของ
แหล่งน้ า สามารถสรุปปัญหาและแนวทางในการแก้ไขปัญหาได้ ดังนี้ 

1.การใช้ค าถาม เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเสนอค าตอบเกี่ยวกับประเด็นทางสังคมและ
สิ่งแวดล้อม ควรเลือกใช้ค าถามที่เฉพาะเจาะจงกับกับบริบทของสื่อที่น ามา เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียน
แสดงออกถึงเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมในเรื่องดังกล่าวได้ตรงประเด็นมากขึ้น  

2.การเสนอค าตอบของนักเรียนในขณะที่มีการอภิปรายร่วมกัน ควรให้นักเรียนน าเสนอ
ค าตอบที่ไม่ซ้ ากัน เพ่ือแสดงออกถึงแนวความคิดในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่มีความหลากหลายมาก
ยิ่งขึ้น และเป็นการท าให้ระยะเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมในขั้นตอนดังกล่าว รวดเร็วมากยิ่งขึ้น 

3.ระยะเวลาในการสะท้อนผลจากการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนแต่ละคนน้อยลง เนื่องจาก
กิจกรรมในบางขั้นตอนผู้วิจัยมีการก าหนดระยะเวลาในการค้นคว้าหาค าตอบหรือสร้างชิ้นงานมาก
เกินไป จึงท าให้ระยะเวลาที่ใช้ในการสะท้อนผลหลังจากค้นคว้าหาค าตอบหรือสร้างชิ้นงานมีน้อยลง 
และนักเรียนมีการเสนอประเด็นในการสะท้อนผลที่ซ้ าซ้อนกันหรือคล้ายกัน ดังนั้นผู้วิจัยควรให้
นักเรียนเสนอแนะในประเด็นที่ไม่ซ้ ากัน 

 

วงรอบปฏิบัติการที่ 2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การอนุรักษ์น้ า 

ขั้นวางแผน(Plane)  

ผู้วิจัยวางแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม
(STSE) ร่วมกับการสะท้อนคิด เรื่อง แหล่งน้ า เพ่ือส่งเสริมการสะท้อนคิดและความฉลาดรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 จ านวน 4 ชั่วโมง โดย



 
 

87 

ท าการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การอนุรักษ์น้ า จากการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้
ในวงรอบปฏิบัติที่ 1 ดังต่อไปนี้ 1.) ปรับปรุงการใช้ค าถาม เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเสนอค าตอบ
เกี่ยวกับประเด็นทางสังคมและสิ่งแวดล้อมจากสื่อที่น ามาให้สอดคล้องและตรงประเด็นมากยิ่งขึ้น 
รวมถึงเลือกใช้สื่อที่สอดคล้องกับบริบทใกล้ตัวนักเรียนเพ่ือให้นักเรี ยนได้แสดงถึงเจตคติและ
แนวความคิดเก่ียวกับประเด็นทางสังคมดังกล่าวได้ใกล้เคียงกับความเป็นจริงมากที่สุด  

 

ขั้นปฏิบัติ(Action)  

 ผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 วันอังคารที่ 13 กุมภาพันธ์ 
2567 เวลา 9.30-11.30 น. และเวลา 12.30-14.30 น. ตามขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

1.ขั้นระบุปัญหาประเด็นทางสังคมและสิ่งแวดล้อม  ผู้วิจัยกระตุ้นความสนใจนักเรียนโดยน า
ภาพแหล่งน้ าในชุมชนที่ปนเปื้อนสิ่งสกปรก ที่นักเรียนอาศัยอยู่มาเปิดให้นักเรียนร่วมกันศึกษา เพื่อให้
นักเรียนสะท้อนคิดถึงสิ่งที่นักเรียนสังเกตได้จากภาพ ดังนี้ 1.)จากภาพ นักเรียนสังเกตเห็นอะไร 2.) 
สิ่งปนเปื้อนดังกล่าวเกิดข้ึนมาได้อย่างไร และมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ค าตอบซึ่งกันและกัน 

2.ขั้นกระตุ้นให้นักเรียนหาค าตอบ ผู้วิจัยน าน้ าที่ปนเปื้อนสิ่งสกปรกซึ่งเป็นน้ าตัวอย่างมาให้
นักเรียนได้ร่วมกันสังเกตถึงสิ่งปนเปื้อนที่อยู่ในน้ า พร้อมกันร่วมกันเสนอวิธีการตรวจสอบคุณภาพน้ า
ตัวอย่าง อย่างง่าย เช่น ความขุ่น กลิ่น  นอกจากนั้นยังเสนอวิธีการตรวจสอบคุณภาพน้ าอย่างง่ายโดย
การใช้อุปกรณ์ จากประสบการณ์ที่นักเรียนเคยพบเห็น 

3.ขั้นการระดมความคิดและสืบค้น ผู้วิจัยมอบหมายให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม โดยน า
ความรู้ที่ได้จากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในขั้นที่ 2 มาร่วมระดมความคิดเพ่ือวางแผนขั้นตอนและ
เลือกอุปกรณ์ในการตรวจสอบคุณภาพน้ าอย่างง่าย โดยน าเสนอค าตอบในรูปแบบของแผนผังรูปแบบ
ต่างๆ ตามหัวข้อดังนี้ 1.) การระบุขั้นตอน/วิธีการที่เป็นไปได้ในการตรวจสอบคุณภาพน้ าอย่างง่าย 
พร้อมอุปกรณ์ที่ใช้ในการตรวจสอบ 2.) การระบุขั้นตอน/วิธีการในการปรับปรุงคุณภาพน้ าอย่างง่าย 
พร้อมอุปกรณ์ท่ีใช้ 

4.ขั้นสะท้อนความรู้จากการค้นคว้า ผู้วิจัยมอบหมายให้นักเรียนน าข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้า
ในขั้นที่ 3 มาทดสอบการตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพน้ าอย่างง่าย โดยเลือกวิธีการที่คาดว่าจะได้
ผลลัพธ์ที่ดีที่สุดทั้งการตรวจสอบคุณภาพน้ าและทดสอบปรับปรุงคุณภาพน้ า  

5.ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือสะท้อนความคิด ผู้วิจัยให้นักเรียนน าเสนอผลการทดสอบโดยมี
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มเพ่ือนในห้องเรียนด้วยวิธีการ Gallery walk   และมีการร่วมกัน
อภิปรายหลังจากที่ได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน เพ่ือหาจุดเด่น/จุดด้อย/ข้อปรับปรุงในการ
เลือกวิธีการของแต่ละกลุ่ม นอกจากนั้นผู้วิจัยยังแนะน าแอพพลิเคชั่น Lux Light Meter ให้นักเรียน
แต่ละกลุ่มได้ทดลองใช้ในการตรวจคุณภาพของน้ าตัวอย่าง  และแนะน าวิธีการปรับปรุงคุณภาพของ
น้ าอย่างง่ายที่ได้พบเห็นตามบ้านเรือนอย่างเช่นวิธีการกลั่นสาร(การต้มน้ าให้เดือด) ซึ่ งเป็นการท าให้
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น้ าที่สะอาดแยกออกมาจากน้ าที่สกปรกได้จากการที่น้ าระเหยกลายเป็นไอและควบแน่นเป็นหยดน้ า
เกาะอยู่บนฝาของภาชนะ 

6.ขั้นวิเคราะห์และประเมินค่า ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงประเภทเพ่ือเชื่อมโยงให้
นักเรียนเกิดความตระหนักถึงปัญหามลพิษทางน้ าและแนวทางในการดูแลรักษาทรัพยากรน้ า เพ่ือให้
ได้เข้าถึงน้ าที่สะอาดในการด ารงชีวิต โดยการใช้ผังมโนทัศน์เข้ามาร่วมในการทบทวนความรู้ 

7.ขั้นสรุปและน าไปใช้  ผู้วิจัยมอบหมายให้นักเรียนน าความรู้เรื่องการตรวจสอบคุณภาพน้ า
อย่างง่าย และการปรับปรุงคุณภาพน้ าอย่างง่ายไปต่อยอดออกแบบเครื่องมืออ านวยความสะดวกที่
สามารถน ามาใช้ในการดูแลรักษาความสะอาดของน้ าที่น ามาใช้ในชีวิตประจ าวันหรือแหล่งน้ า  โดย
น าเสนอรูปแบบของภาพวาดพร้อมข้อความประกอบ 
 

ขั้นสังเกต(Ovserve)  

 ในระหว่างการจัดการเรียนรู้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การอนุรักษ์น้ า ได้ข้อมูลการ
สะท้อนผลการจัดการเรียนรู้จากผู้วิจัยและผู้สังเกตการณ์ จากแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ พบว่า 
นักเรียนให้ความสนใจและมีความกระตือรือร้นในการปฏิบัติกิจกรรมมากขึ้น เนื่องจากนักเรียนเข้าใจ
จุดประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ว่าผู้วิจัยต้องการให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือให้เกิดความรู้ มีเจต
คติและพฤติกรรมทางด้านสิ่งแวดล้อม นอกจากนั้นการน าเทคนิคการสอนแบบ Gallery walk   มาใช้
ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการท ากิจกรรม ท าให้นักเรียนให้ความสนใจที่จะน าเสนอค าตอบแก่เพ่ือน
กลุ่มอ่ืนๆมากขึ้น เนื่องจากเป็นวิธีการที่มีความแปลกใหม่และให้นักเรียนเสนอค าตอบจากสิ่งที่
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงและเกิดผลลัพธ์ขึ้นจริง รวมถึงการน าแอพพลิเคชั่น Lux Light Meter มา
ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพน้ า ท าให้นักเรียนเห็นถึงความแตกต่างของการลอดผ่านของแสงเข้าไปใน
น้ าที่ยังไม่ได้ปรับปรุงคุณภาพเทียบกับน้ าที่ ได้ท าการปรับปรุงคุณภาพแล้ว แต่อย่างไรก็ตาม ยังมี
นักเรียนบางส่วนยังไม่ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมในขั้นสะท้อนความรู้จากการค้นคว้า ที่
ก าหนดให้บันทึกผลการทดสอบ เนื่องจากรูปแบบกิจกรรมมีความใกล้เคียงกับวงจรปฏิบัติที่ 1 ท าให้
นักเรียนบางส่วนไม่ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม 

ขั้นสะท้อนผล(Reflect) 

1.ขั้นระบุปัญหาประเด็นทางสังคมและสิ่งแวดล้อม ผู้สังเกตการณ์ได้ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ
การเลือกใช้ภาพในการสื่อความหมายของประเด็นทางสังคมและสิ่งแวดล้อมได้ชัดเจน มีความ
สอดคล้องกับข้อค าถามที่ใช้ในการสอบถามข้อคิดเห็น/ค าตอบจากนักเรียน ท าให้นักเรียนร่วมเสนอ
ค าตอบด้วยความกระตือรือร้นมากขึ้นและเสนอค าตอบได้ตรงประเด็น แต่ควรเลือกใช้สื่อที่มีความ
หลากหลายเช่น คลิปวิดีโอแทนภาพ เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจมากยิ่งขึ้น ดังภาพที่ 14 
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ภาพที่ 14 สะท้อนการจัดการเรียนรู้จากผู้สังเกตการณ์ 
 

ในมุมมองของผู้วิจัย พบว่า นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเสนอค าตอบมากขึ้น 
เนื่องจากนักเรียนตีความประเด็นปัญหาจากภาพได้แม่นย ามากขึ้นว่าสาเหตุของการท าให้แหล่งน้ า
ดังกล่าวสกปรกเกิดมาจากสาเหตุใด และสิ่งปนเปื้อนดังกล่าวเกิดการปนเปื้อนในแหล่งน้ าได้อย่างไร 

2.ขั้นกระตุ้นให้นักเรียนหาค าตอบ ในระหว่างการจัดการเรียนรู้ นักเรียนสามารถเสนอวิธีการ
ตรวจสอบคุณภาพน้ าอย่างง่าย รวมถึงเสนออุปกรณ์/วิธีการที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของน้ าอย่าง
ง่ายได้  ดังภาพที่ 15 

 

ภาพที่ 15 การเสนอค าตอบเกี่ยวกับการเสนอวิธีการตรวจสอบคุณภาพน้ าอย่างง่าย 
3.ขั้นการระดมความคิดและสืบค้น ในระหว่างการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม โดยน าความรู้ค าตอบ

ที่ได้จากการร่วมกิจกรรมในขั้นที่ 2 มาร่วมระดมความคิดเพ่ือน าไปสู่การวางแผนขั้นตอนในการเลือก
วิธีการและอุปกรณ์ในการตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพน้ าที่มีความเป็นไปได้มากที่สุด ผู้วิจัยพบว่า
ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่กระตุ้นให้นักเรียนได้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ค าตอบของซึ่งกันและกัน ท าให้
ทราบถึงข้อดี/ข้อจ ากัดในการเลือกวิธีการแต่ละวิธี รวมถึงข้อจ ากัดในด้านของการเลือกใช้อุปกรณ์  ผู้
สังเกตการณ์ได้สะท้อนถึงการจัดการเรียนรู้ในขั้นนี้ว่า ขั้นตอนนี้ช่วยให้นักเรียนแต่ละคนน าเสนอ
วิธีการที่ดีที่สุดของตนเอง เพ่ือน ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนในกลุ่ม จนน าไปสู่การเลื อกวิธีการที่
สามารถท าได้จริงภายใต้ข้อจ ากัดหลายด้าน ซึ่งท าให้นักเรียนเกิดความรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อมที่หลาก
ลายมากยิ่งขึ้น ดังภาพที่ 16 
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ภาพที่ 16 สะท้อนการจัดการเรียนรู้จากผู้สังเกตการณ์ 
 

4.ขั้นสะท้อนความรู้จากการค้นคว้า ในระหว่างการปฏิบัติกิจกรรม ผู้สังเกตการณ์ได้สะท้อน
ผลไว้ว่า นักเรียนร่วมกันท ากิจกรรมการตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพของน้ าได้ดีมากขึ้น แต่ยังมี
นักเรียนบางส่วนไม่ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมหลังจากการตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพน้ า
อย่างง่าย เนื่องจากรูปแบบของกิจกรรมให้นักเรียนบันทึกผลการทดสอบออกมาในรูปแบบของผังมโน
ทัศน์ ซึ่งคล้ายกับการปฏิบัติกิจกรรมในวงจรปฏิบัติที่ 1 ท าให้นักเรียนขาดความสนใจและขาดความ
กระตือรือร้น ผู้วิจัยควรเลือกกิจกรรมที่แตกต่างไปจากเดิมหรือให้อิสระในการออกแบบการบันทึกผล
การทดสอบ เพ่ือดึงดูดความสนใจของนักเรียนมากยิ่งขึ้น ดังภาพที่ 17 

 

ภาพที่ 17 สะท้อนการจัดการเรียนรู้จากผู้สังเกตการณ์ 
 

5.ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือสะท้อนความคิด ผู้วิจัยได้สะท้อนผลไว้ว่า นักเรียนให้ความสนใจ
ที่จะน าเสนอค าตอบแก่เพ่ือนกลุ่มอ่ืนๆมากขึ้น เนื่องจากเทคนิคการสอนแบบ  Gallery walk   เป็น
เทคนิคท่ีมีความแปลกใหม่ที่นักเรียนไม่เคยได้ร่วมกิจกรรมด้วยเทคนิคดังกล่าวในห้องเรียน รวมถึงการ
น าแอพพลิเคชั่น Lux Light Meter มาใช้ในการตรวจสอบคุณภาพน้ า ท าให้นักเรียนเห็นถึงความ
แตกต่างของการลอดผ่านของแสงเข้าไปในน้ าที่ยังไม่ได้ปรับปรุงคุณภาพเทียบกับน้ าที่ได้ท าการ
ปรับปรุงคุณภาพแล้วเปรียบเทียบกันได้อย่างชัดเจน และผู้สังเกตการณ์ได้สะท้อนผลไว้ว่า ขั้นตอนนี้
เป็นขั้นตอนที่นักเรียนให้ความสนใจในการท ากิจกรรม เนื่องจากมีความหลากหลายของสื่อเทคโนโลยี
ที่ใช้ ไม่ว่าจะเป็นแอพพลิเคชั่น วิดีโอที่น ามาเพ่ิมเติมความรู้หลังจากการท ากิจกรรม ท าให้นักเรียนได้
เชื่อมโยงความรู้เข้ากับชีวิตประจ าวัน(การกลั่นสารในบ้านเรือนด้วยวิธีการต้มน้ าให้เดือด) และ
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กิจกรรมการสอนด้วยเทคนิคการสอนแบบ Gallery walk   เป็นเทคนิคการสอนที่แปลกใหม่ท าให้
นักเรียนให้ความสนใจที่จะน าเสนอค าตอบของกลุ่มตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนกลุ่มอ่ืนๆ
มากยิ่งขึ้น ดังภาพที่ 18 

 

ภาพที่ 18 สะท้อนการจัดการเรียนรู้จากผู้สังเกตการณ์ 
 

6.ขั้นวิเคราะห์และประเมินค่า ผู้สังเกตการณ์ได้ให้ข้อเสนอแนะไว้ว่า กิจกรรมการเสนอ
ค าตอบในการอภิปรายร่วมกันโดยใช้เทคนิคการสอนโดยการใช้ Post it เข้ามาร่วมท าให้นักเรียนให้
ความสนใจและมีส่วนร่วมในการเสนอค าตอบร่วมกับเพ่ือนให้ห้องเรียนมากขึ้น และแสดงให้เห็นถึง
แนวความคิดในการตรวจสอบคุณภาพน้ าและการปรับปรุงคุณภาพน้ าที่มีความหลากหลาย ดังภาพที่ 
19 

 

ภาพที่ 19 สะท้อนการจัดการเรียนรู้จากผู้สังเกตการณ์ 
 

ในมุมมองของผู้วิจัย พบว่า ขั้นตอนดังกล่าวเป็นขั้นตอนที่นักเรียนให้ความสนใจในการเสนอ
ค าตอบที่เกิดจากการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆในขั้นการสอนที่เกิดขึ้นก่อนหน้านี้ แสดงให้เห็นว่านักเรียน
เกิดความรู้ ความเข้าใจในการการเลือกใช้วิธีการและอุปกรณ์ ท าให้นักเรียนยังทราบถึงสมบัติของ
อุปกรณ์ที่ใช้อีกด้วย นอกจากนั้นยังท าให้นักเรียนตระหนักถึงปัญหามลพิษทางน้ า ซึ่งเป็นการแสดงถึง
เจตคติและพฤติกรรมในการดูแลรักษาทรัพยากรน้ า 

7.ขั้นสรุปและน าไปใช้ นักเรียนมีความตระหนักรู้ การสะท้อนผลของผู้สังเกตการณ์ พบว่า  
ขั้นตอนดังกล่าวนักเรียนแสดงออกถึงพฤติกรรมในการน าความรู้ที่ได้จากการร่วมกิจกรรมไปต่อยอด
ออกแบบเครื่องมือที่มีคุณสมบัติในการตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพน้ า ดังภาพที่ 20 
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ภาพที่ 20 สะท้อนการจัดการเรียนรู้จากผู้สังเกตการณ์ 
 

จากการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การอนุรักษ์น้ า สามารถสรุป
ปัญหาและแนวทางในการแก้ไขปัญหาได้ ดังนี้ 

1.การเลือกใช้สื่อในขั้นระบุปัญหาประเด็นทางสังคมและสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นขั้นการน าเข้าสู่
บทเรียนควรเลือกใช้สื่อที่มีความหลากหลายแปลกใหม่  เช่น คลิปวิดีโอแทนภาพ เพ่ือดึงดูดความ
สนใจนักเรียนหรือเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจที่จะร่วมกิจกรรมมากยิ่งขึ้น 

2.นักเรียนส่วนใหญ่สามารถปฏิบัติกิจกรรมตามแผนของกิจกรรรมที่ได้วางแผนไว้ แต่ยังมี
นักเรียนบางส่วนไม่ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม เนื่องจากรูปแบบของกิจกรรมในบางขั้นตอนมี
ความคล้ายกับการปฏิบัติกิจกรรมในวงจรปฏิบัติที่ 1 ท าให้นักเรียนขาดความสนใจและขาดความ
กระตือรือร้น ผู้วิจัยควรเลือกวิธีการในการบันทึกค าตอบที่ได้จากการทดสอบ/น าเทคนิคการสอนเข้า
มาร่วมในการบันทึกค าตอบเพ่ือดึงดูดความสนใจให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม
มากยิ่งขึ้น 

 

วงรอบปฏิบัติการที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การหมุนเวียนของน้ า 

ขั้นวางแผน(Plane)  

ผู้วิจัยวางแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม
(STSE) ร่วมกับการสะท้อนคิด เรื่อง แหล่งน้ า เพ่ือส่งเสริมการสะท้อนคิดและความฉลาดรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 จ านวน 4 ชั่วโมง โดย
ท าการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การหมุนเวียนของน้ า จากการสะท้อนผลการจัดการ
เรียนรู้ในวงรอบปฏิบัติที่ 2 ดังต่อไปนี้ 1.) ปรับปรุงการการเลือกใช้สื่อในขั้นระบุปัญหาประเด็นทาง
สังคมและสิ่งแวดล้อม โดยเพ่ิมการใช้สื่อวิดีโอเพ่ือดึงดูดความสนใจนักเรียนหรือและกระตุ้นให้
นักเรียนเสนอค าตอบ หรือแสดงถึงเจตคติและแนวความคิดเกี่ยวกับประเด็นทางสังคมและสิ่งแวดล้อม
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มากยิ่งขึ้น 2.) มีการปรับรูปแบบของกิจกรรมเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเข้าร่วม
กิจกรรมมากยิ่งขึน้ เช่น การน ากระดาษ Post it เข้ามาร่วมในการท ากิจกรรมเพ่ือให้นักเรียน 
ทุกคนได้ร่วมแสดงความเห็นหรือแสดงออกถึงค าตอบในสิ่งที่ตนเองคิด  
 
ขั้นปฏิบัติ(Action)  
 ผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 วันอังคารที่ 20 กุมภาพันธ์ 
2567 เวลา 9.30-11.30 น. และเวลา 12.30-14.30 น. ตามขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

1.ขั้นระบุปัญหาประเด็นทางสังคมและสิ่งแวดล้อม  ผู้วิจัยกระตุ้นความสนใจนักเรียนโดยน า
คลิปวิดีโอภาพแหล่งน้ าในชุมชนช่วงระยะเวลาที่มีน้ าอยู่และเมื่อเวลาผ่านไปน้ าที่อยู่ในแหล่งน้ าเกิด
การแห้งขอด ซี่งเป็นแหล่งน้ าที่อยู่ในบริบทที่นักเรียนอาศัยอยู่เพ่ือให้นักเรียนสะท้อนคิดถึงสิ่งที่
นักเรียนสังเกตได้จากการดูวิดีโอ ดังนี้ 1.)จากภาพ นักเรียนคิดว่าเป็นเพราะเหตุใดแหล่งน้ าที่มีน้ าอยู่
ในปริมาณที่มาก มีปริมาณน้ าลดลง  จากนั้นให้นักเรียนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยการเสนอค าตอบ
เพ่ือเป็นแนวทางในการท าความเข้าใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของปริมาณน้ าที่เกิดขึ้นบนโลก 

2.ขั้นกระตุ้นให้นักเรียนหาค าตอบ ผู้วิจัยน าภาพที่แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิโลก
ที่มีการเปลี่ยนแปลง มากระตุ้นให้นักเรียนเสนอค าตอบว่าการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิที่เกิดขึ้นเกิด
มาจากปัจจัยใด และส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงปริมาณของน้ าในแหล่งน้ าอย่างไร  ซึ่งกิจกรรม
ขั้นตอนนี้จะใช้เทคนิคระดมสมอง(Brainstorm) ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น/ค าตอบ โดยไม่
มีการตั้งกรอบในการประเมิน จนกระท่ังได้เป็นแนวความคิดของกลุ่มที่ได้ลงความเห็นร่วมกัน 

3.ขั้นการระดมความคิดและสืบค้น ผู้วิจัยมอบหมายให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม โดยน า
ความรู้ที่ได้จากการระดมสมองจนกระทั่งได้เป็นแนวความคิดของกลุ่มในขั้นที่ 2 มาร่วมวางแผน
ขั้นตอนในการทดสอบปัจจัยต่างๆที่มีผลท าให้ปริมาณน้ าเกิดการเปลี่ยนแปลง โดยน าเสนอค าตอบใน
รูปแบบของแผนผังรูปแบบต่างๆหรือภาพวาดหรือการระบุเป็นข้อความ ตามหัวข้อดังนี้ 1.) การระบุ
ขั้นตอน/วิธีการในการทดสอบปัจจัยที่มีผลท าให้ปริมาณน้ าในแหล่งน้ าลดลง พร้อมอุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ตรวจสอบ   จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิดในการท าให้ปริมาณของน้ าที่ระเหยขึ้นไป
กลับมาสู่แหล่งน้ าอีกครั้ง โดยให้นักเรียนน าเสนอค าตอบในรูปแบบของแผนผังรูปแบบต่างๆหรือ
ภาพวาดหรือการระบุเป็นข้อความ ตามหัวข้อดังนี้ 1.) การระบุขั้นตอน/วิธีการในการท าให้น้ าที่ระเหย
ขึ้นไป กลับมาสู่แหล่งน้ าอีกครั้ง พร้อมอุปกรณ์ท่ีใช้ในการตรวจสอบ    

4.ขั้นสะท้อนความรู้จากการค้นคว้า ผู้วิจัยมอบหมายให้นักเรียนน าข้อมูลที่ได้จากการระดม
ความคิดในขั้นที่ 3 มาทดสอบปัจจัยที่มีผลท าให้ปริมาณน้ าในแหล่งน้ าลดลง และทดสอบการท าให้
ปริมาณของน้ าที่ระเหยขึ้นไปกลับมาสู่แหล่งน้ าอีกครั้ง หลังจากนั้นให้บันทึกผลที่ได้จากการทดสอบลง
ในแบบบันทึกกิจกรรมโดยใช้รูปแบบการบันทึกอย่างอิสระ นักเรียนอาจบันทึกผลในรูปแบบของ
ภาพวาด  ข้อความ เป็นต้น  
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5.ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือสะท้อนความคิด ผู้วิจัยให้นักเรียนน าเสนอผลการทดสอบโดยมี
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มเพ่ือนในห้องเรียนด้วยวิธีการ Gallery walk   จากนั้นผู้วิจัยและ
นักเรียนได้มีการร่วมกันอภิปรายหลังจากที่ได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน เพ่ือหาจุดเด่น/ 
จุดด้อย/ข้อปรับปรุงในการเลือกวิธีการของแต่ละกลุ่ม และร่วมกันสรุปถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการท าให้
ปริมาณน้ าในแหล่งน้ าลดลง และการท าให้ปริมาณของน้ าที่ระเหยขึ้นไปกลับมาสู่แหล่งน้ าอีกครั้ง
สามารถท าได้อย่างและมีปัจจัยเกี่ยวข้องบ้าง นอกจากนั้นผู้วิจัยยังน าคลิปวิดีโอ ตัวอย่างการสร้าง
แบบจ าลองการหมุนเวียนของน้ า มาให้นักเรียนร่วมกันศึกษาว่าสอดคล้องกับการทดสอบที่นักเรียนแต่
ละกลุ่มร่วมกันท ามากน้อยเพียงใด เพ่ือให้นักเรียนเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับการหมุนเวียนน้ าที่เกิดขึ้น
บนโลกมากยิ่งขึ้น 

6.ขั้นวิเคราะห์และประเมินค่า ผู้วิจัยมอบหมายให้นักเรียนออกแบบแบบจ าลองการ
หมุนเวียนน้ าโดยน้ าความรู้และข้อผิดพลาดที่ได้จากการทดสอบการท ากิจกรรมในขั้นที่ 4 มาปรับใช้
ในการออกแบบแบบจ าลอง โดยให้นักเรียนน าเสนอในรูปแบบของภาพวาด พร้อมข้อความประกอบ 

7.ขั้นสรุปและน าไปใช้  ผู้วิจัยมอบหมายให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพ่ือสะท้อนถึงข้อดี/
ข้อเสียของปัจจัย(ความร้อน)ที่มีผลต่อปริมาณน้ าบนโลก  โดยใช้โดยใช้เทคนิคการสอนโดยการใช้ 
Post it เข้ามาร่วมท าให้นักเรียนให้ความสนใจและมีส่วนร่วมในการเสนอค าตอบร่วมกับเพ่ือนให้
ห้องเรียนมากข้ึน นอกจากนั้นยังเชื่อมโยงให้นักเรียนได้แสดงถึงเจตคติที่เกี่ยวข้องกับการหมุนเวียนน้ า
บนโลกว่ามีความส าคัญอย่างไรต่อการด ารงชีวิต และหากไม่มีการหมุนเวียนน้ าบนโลกเกิดขึ้นจะเกิด
ผลกระทบอย่างไร นอกจากนั้นยังเชื่อมโยงไปถึงการใช้ประโยชน์ของการหมุนเวียนน้ าในการประกอบ
กิจกรรมต่างๆในชีวิตประวันได้ 

 
ขั้นสังเกต(Ovserve)  

 ในระหว่างการจัดการเรียนรู้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การหมุนเวียนของน้ า ได้ข้อมูล
การสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้จากผู้วิจัยและผู้สังเกตการณ์ จากแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้
โดยการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  พบว่า นักเรียนให้ความ
สนใจและมีความกระตือรือร้นในการปฏิบัติกิจกรรมมากขึ้น เนื่องจากนักเรียนเข้าใจจุดประสงค์ของ
การจัดการเรียนรู้ว่าผู้วิจัยต้องการให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือให้เกิดความรู้ มีเจตคติและพฤติกรรม
ทางด้านสิ่ งแวดล้อม นอกจากนั้นการน าเทคนิคการสอนแบบ  Gallery walk   มาใช้ในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการท ากิจกรรม ท าให้นักเรียนให้ความสนใจที่จะน าเสนอค าตอบแก่เพ่ือนกลุ่ม
อ่ืนๆมากขึ้น  นอกจากนั้น การใช้เทคนิคระดมสมอง(Brainstorm) ร่วมกับการใช้ Post it ท าให้
นักเรียนให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมเป็นอย่างมาก เนื่องจากนักเรียนได้ร่วมแสดงค าตอบ/แสดง
ความเห็นร่วมกับเพ่ือนในกลุ่ม และความเห็นดังกล่าวของนักเรียนแต่ละคนสามารถน าไปต่อยอด
ความรู้เพ่ือน าไปสู่การวางแผน/ระบุขั้นตอนในการทดสอบอย่างเป็นระบบ แต่อย่างไรก็ตาม ในขั้นของ
การวิเคราะห์และประเมินค่า พบว่าระยะเวลาภายในชั่วโมงเรียนไม่เพียงพอต่อการทดสอบ
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แบบจ าลองที่นักเรียนได้ออกแบบแก้ไขหลังข้อผิดพลาด และอุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบที่มีอยู่อย่าง
จ ากัด ดังนั้น จึงได้มอบหมายให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการทดสอบแบบจ าลองเพ่ิมเติมนอกชั่ วโมง
เรียน และน าผลการทดสอบที่ได้มาน าเสนอในชั่วโมงเรียนถัดไป 
 

ขั้นสะท้อนผล(Reflect) 

1.ขั้นระบุปัญหาประเด็นทางสังคมและสิ่งแวดล้อม ผู้สังเกตการณ์ได้ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ
การเลือกใช้วิดีโอในการน าเสนอประเด็นทางสังคมและสิ่งแวดล้อม ว่ามีความชัดเจนและสอดคล้องกับ
ข้อค าถามที่ใช้ในการสอบถามข้อคิดเห็น/ค าตอบจากนักเรียน เนื่องจากนักเรียนได้เห็นถึงเหตุการณ์
ก่อนและหลังเกี่ยวกับปริมาณน้ าในแหล่งน้ า ท าให้นักเรียนร่วมเสนอค าตอบด้วยความกระตือรือร้น
และตั้งใจมากขึ้น และระยะเวลาของวิดีโอที่ใช้ในการน าเสนอไม่นานจนเกินไป ดังภาพที่ 21 
 

 

ภาพที่ 21 สะท้อนการจัดการเรียนรู้จากผู้สังเกตการณ์ 
 

ในมุมมองของผู้วิจัย พบว่า ในขั้นตอนนี้นักเรียนให้ความสนใจและมีความกระตือรือร้นในการ
เสนอค าตอบมากขึ้น เพราะคลิปวิดีโอมีการเคลื่อนไหว และเป็นบริบทใกล้ตัวที่นักเรียนอาศัยอยู่ จึง
สามารถสร้างแรงจูงใจในการเสนอค าตอบหรือเจตคติในการแสดงถึงตอบในด้านสิ่งแวดล้อมมากข้ึน 

2.ขั้นกระตุ้นให้นักเรียนหาค าตอบ ในระหว่างการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้น าเทคนิคระดม
สมอง(Brainstorm) เข้ามาร่วมในการจัดกิจกรรม เพ่ือให้นักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในการแสดงออก
ถึงค าตอบที่ตนเองได้คิดไว้ และการสะท้อนผลของผู้สังเกตการณ์ พบว่า การใช้เทคนิคระดมสมอง
(Brainstorm) เพ่ือให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น/ค าตอบ โดยไม่มีการตั้งกรอบในการประเมิน 
จะท าให้นักเรียนแต่ละกลุ่มได้รับค าตอบ/ความรู้ที่หลากหลายจนสามารถเชื่อมโยงเป็นแนวความคิด
ของกลุ่มเพื่อน าไปใช้ต่อยอดในการท ากิจกรรมขั้นต่อไปได้อย่างเป็นระบบ ดังภาพที่ 22 
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ภาพที่ 22 สะท้อนการจัดการเรียนรู้จากผู้สังเกตการณ์ 
 

3.ขั้นการระดมความคิดและสืบค้น จากการสะท้อนผลของผู้สังเกตการณ์ พบว่า นักเรียน
สามารถวางแผนก าหนดขั้นตอน/วิธีการในการทดสอบปัจจัยต่างๆที่มีผลท าให้ปริมาณน้ าเกิดการ
เปลี่ยนแปลง จากการน าความรู้ที่ได้จากการระดมสมองในขั้นที่ 2 มาปรับใช้ได้ และยังสามารถ
ออกแบบขั้นตอน/วิธีการท าให้ปริมาณของน้ าที่ระเหยขึ้นไปกลับมาสู่แหล่งน้ าอีกครั้งได้ ซึ่ งในขั้นตอน
นี้สามารถกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างกัน และต่อยอดความรู้ท าให้ได้
มองเห็นความรู้ใหม่ๆในมุมองเดียวกันได้เป็นอย่างดี ดังภาพที่ 23 

 

ภาพที่ 23 สะท้อนการจัดการเรียนรู้จากผู้สังเกตการณ์ 
 

4.ขั้นสะท้อนความรู้จากการค้นคว้า ในมุมมองของผู้วิจัยในขั้นตอนนี้ พบว่า นักเรียนให้ความ
สนใจและมีความกระตือรือร้นในการปฏิบัติกิจกรรมมากกว่าวงจรที่ 2 เนื่องจาก เป็นกิจกรรมที่ท้า
ทายโดยให้นักเรียนได้ท าการทดสอบ 2 ขั้นตอนคือการท าให้น้ าระเหยขึ้นไปและการท าให้น้ าที่ระเหย
ขึ้นไปกลับลงมาสู่แหล่งน้ าอีกครั้ง  ส่วนการสะท้อนผลของผู้สังเกตการณ์ พบว่า ขั้นตอนนี้นักเรียนให้
ความร่วมมือในการท ากิจกรรมมากที่สุด เนื่องจากนักเรียนในขั้นที่ 3 นักเรียนได้หลอมรวมวิธีการที่
เกิดขึ้นมาจากความคิดเห็นหลากหลายความคิดเห็นจนน ามาสู่วิธีการที่ดีที่สุด ที่จะน ามาใช้ ในการ
ทดสอบปัจจัยต่างๆที่มีผลท าให้ปริมาณน้ าเกิดการเปลี่ยนแปลง และทดสอบท าให้ปริมาณของน้ าที่
ระเหยขึ้นไปกลับมาสู่แหล่งน้ าอีกครั้งในขั้นตอนนี้จนประสบผลส าเร็จในการทดสอบเป็นส่วนใหญ่ ดัง
ภาพที่ 24 



 
 

97 

 

ภาพที่ 24 สะท้อนการจัดการเรียนรู้จากผู้สังเกตการณ์ 
 

5.ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือสะท้อนความคิด ผู้สังเกตการณ์ได้สะท้อนผลไว้ว่า ขั้นตอนนี้เป็น
ขั้นตอนที่นักเรียนให้ความสนใจที่จะน าเสนอผลการทดสอบโดยใช้เทคนิคการสอนแบบ  Gallery 
walk เป็นอย่างมาก  เนื่องจากผลการทดสอบที่เกิดขึ้นประสบผลส าเร็จ เพราะมีแหล่งข้อมูลที่ใช้ใน
การวางแผนการทดสอบที่หลากหลายจนน ามาใช้ในการสนับสนุนผลส าเร็จดังกล่าวได้ นอกจากนั้นยัง 
การน าสื่อเทคโนโลยี(คลิปวิดีโอตัวอย่างการสร้างแบบจ าลองการหมุนเวียนน้ า) เข้ามาร่วมในการ
อภิปรายเพ่ิมเติม ท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับการหมุนเวียนน้ าที่เกิดขึ้นบนโลกมากยิ่งขึ้น 
ดังภาพที่ 25 

 

ภาพที่ 25 สะท้อนการจัดการเรียนรู้จากผู้สังเกตการณ์ 
 

6.ขั้นวิเคราะห์และประเมินค่า ผู้สังเกตการณ์ได้ให้ข้อเสนอแนะไว้ว่าควรให้นักเรียนได้
ทดสอบแบบจ าลองการหมุนเวียนน้ าที่ได้ออกแบบแก้ไขหลังจากเกิดข้อผิดพลาด เพ่ือให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้ว่าหากมีการน าความรู้ที่ได้จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มเพ่ือนที่ประสบความส าเร็จใน
การสร้างแบบจ าลอง และการน าความรู้ที่ได้จากการศึกษาจากวิดีโอมาปรับปรุงในส่วนดังกล่าวจะ
สามารถท าให้แบบจ าลองสมบูรณ์ขึ้นหรือไม่อย่างไร ซึ่งจะท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในประเด็น
ทางสิ่งแวดล้อมมากยิ่งข้ึน ดังภาพที่ 26 

 

ภาพที่ 26 สะท้อนการจัดการเรียนรู้จากผู้สังเกตการณ์ 
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ในมุมมองของผู้วิจัย พบว่า ระยะเวลาภายในชั่วโมงเรียนไม่เพียงพอต่อการทดสอบ
แบบจ าลองที่นักเรียนได้ออกแบบแก้ไขข้อผิดพลาด และอุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบที่มีอยู่อย่างจ ากัด 
ดังนั้น ควรให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการทดสอบแบบจ าลองเพ่ิมเติมนอกชั่วโมงเรียน เพ่ือน าผลการ
ทดสอบท่ีได้มาน าเสนอในชั่วโมงเรียนถัดไปว่าประสบผลส าเร็จหรือไม่หรือเกิดข้อผิดพลาดอย่างไร 

7.ขั้นสรุปและน าไปใช้ จากการสะท้อนผลของผู้สังเกตการณ์ พบว่า เทคนิคการสอนโดยการ
ใช้ Post it เข้ามาร่วม สามารถเชื่อมโยงได้ทั้งการแสดงถึงเจตคติที่เกี่ยวของกับการหมุนเวียนน้ าบน
โลกว่ามีความส าคัญอย่างไรต่อการด ารงชีวิต หากไม่มีการการหมุนเวียนน้ าบนโลกเกิดขึ้นจะเกิด
ผลกระทบอย่างไร นอกจากนั้นยังแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมในการประกอบกิจกรรมต่างๆที่ท าให้เกิด
การหมุนเวียนน้ าเกิดขึ้นในชีวิตประวัน ซึ่งขั้นตอนดังกล่าวท าให้นักเรียนได้เชื่อมโยงความรู้ในมุมมอง
ต่างๆเข้าด้วยกันได้มากข้ึน ดังภาพที่ 27 

 

ภาพที่ 27 สะท้อนการจัดการเรียนรู้จากผู้สังเกตการณ์ 
 

จากการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การหมุนเวียนของน้ า สามารถ
สรุปปัญหาและแนวทางในการแก้ไขปัญหาได้ ดังนี้ 

1.ระยะเวลาภายในชั่วโมงเรียนไม่เพียงพอต่อการทดสอบแบบจ าลองที่นักเรียนได้ออกแบบ
แก้ไขข้อผิดพลาด ในขั้นตอนของการวิเคราะห์และประเมินค่า  เนื่องจากนักเรียนบางกลุ่มได้ท าการ
ออกแบบแบบจ าลองการหมุนเวียนน้ าขึ้นมาใหม่ โดยน าข้อผิดพลาดจากการทดสอบในขั้นสะท้อน
ความรู้จากการค้นคว้าและขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือสะท้อนความคิดมาปรับปรุงแก้ไข ท าให้ไม่
สามารถสร้างแบบจ าลองเพ่ือทดสอบได้ทันเวลา ประกอบกับอุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างแบบจ าลองเพ่ือ
ทดสอบแบบจ าลองที่ได้ท าการออกแบบวางแผนใหม่ ในขั้นตอนของการวิเคราะห์และประเมินค่า มี
อยู่อย่างจ ากัด จึงไม่สามารถให้นักเรียนสร้างแบบจ าลองที่วางแผนใหม่ได้ 

ผู้วิจัยจึงแก้ไขปัญหาดังกล่าวโดยการให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการทดสอบแบบจ าลอง
เพ่ิมเติมนอกชั่วโมงเรียน เพ่ือทดสอบแบบจ าลองที่ได้ท าการปรับปรุงข้อผิดพลาดละน าผลการทดสอบ
ใหม่ที่ได้มาน าเสนอ/แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนกลุ่มอ่ืนๆอีกครั้งในชั่วโมงเรียนถัดไปว่าประสบ
ผลส าเร็จหรือไม่หรือเกิดข้อผิดพลาดอย่างไร ซึ่งจะท าให้นักเรียนได้ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรู้จนน ามาสู่การเข้าใจประเด็นทางสิ่งแวดล้อมมากยิ่งขึ้น 
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จากข้อค้นพบในการจัดการเรียนรู้ 3 วงจรปฏิบัติ สามารถสรุปแนวทางการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม(STSE) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสะท้อน
คิด เรื่อง แหล่งน้ า เพ่ือส่งเสริมการสะท้อนคิดและความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5  ในแต่ละข้ันตอน ดังนี้ 

1.ขั้นระบุปัญหาประเด็นทางสังคมและสิ่งแวดล้อม  
   ครูควรเพิ่มเติมค าถามในการกระตุ้นความสนใจนักเรียนให้ระบุประเด็นทางสังคมและ

สิ่งแวดล้อมจากสื่อท่ีน ามาใช้ ครูควรเพิ่มเติมค าถามในการกระตุ้นความสนใจนักเรียนให้ระบุประเด็น
ทางสังคมและสิ่งแวดล้อมจากสื่อที่น ามาใช้  เนื่องจากขั้นตอนนี้ส่งเสริมให้นักเรียนสะท้อนถึงประเด็น
ทางสังคมและสิ่งแวดล้อม การใช้ค าถามของครูมีผลต่อการแสดงออกถึงแสดงถึงเจตคติของนักเรียน
หลังจากการได้เห็นสื่อที่ครูน ามาเสนอ ซึ่งส่งผลถึงการระบุถึงประเด็นทางสังคมและสิ่งแวดล้อมที่
ก าหนด และครูควรเลือกใช้สื่อที่มีความหลากหลายแปลกใหม่เพื่อกระตุ้นความสนใจของนักเรียน  
ครูควรเลือกใช้สื่อที่มีความหลากหลายแปลกใหม่เพ่ือกระตุ้นความสนใจของนักเรียน   การเลือกใช้
ภาพในการสื่อความหมายของประเด็นทางสังคมและสิ่งแวดล้อมสามารถท าให้นักเรียนร่วมเสนอ
ค าตอบได้ แต่หากมีวิดีโอหรือคลิปประกอบจะท าให้นักเรียนตีความประเด็นปัญหาที่นอกเหนือจาก
ภาพได้แม่นย าขึ้น เนื่องจากนักเรียนได้เห็นถึงเหตุการณ์ที่มีการด าเนินไปก่อนและหลัง นอกจากนั้น
ควรเลือกวิดีโอที่มีระยะเวลาของการน าเสนอที่เหมาะสม สอดคล้องกับประเด็นปัญหาและบริบทที่อยู่
อาศัยของนักเรียน 

 
2.ขั้นกระตุ้นให้นักเรียนหาค าตอบ  
   ควรมีการยกตัวอย่างแนวทางในการค าตอบเพื่อให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมสอดคล้อง

กับประเด็นปัญหาที่ก าหนดไว้ เพ่ือให้นักเรียนได้เข้าใจถึงลักษณะของแนวค าตอบที่สอดคล้องกับ
ประเด็นปัญหาที่ก าหนดไว้  นอกจากนั้นการน าเทคนิคระดมสมอง(Brainstorm) เข้ามาร่วมในการจัด
กิจกรรม จะท าให้นักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในการแสดงออกถึงค าตอบที่ตนเองได้คิดไว้ ท าให้
นักเรียนได้รับค าตอบ/ความรู้ที่หลากหลายจนสามารถเชื่อมโยงเป็นแนวคิดเพ่ือน าไปใช้ต่อยอดในการ
ท ากิจกรรมขั้นต่อไปได ้

 

3.ขั้นการระดมความคิดและสืบค้น  
   ให้นักเรียนร่วมกันท ากิจกรรมกลุ่มในการสืบค้นและแลกเปลี่ยนแนวความรู้เพื่อท าให้ได้

มองเห็นความรู้ใหม่ๆในมุมองที่แตกต่าง โดยให้นักเรียนร่วมกันท ากิจกรรมกลุ่มในการสืบค้นและ
แลกเปลี่ยนแนวความรู้เพ่ือท าให้ได้มองเห็นความรู้ใหม่ๆในมุมองที่แตกต่าง เป็น การให้นักเรียนได้น า
ความรู้/ค าตอบที่ได้จากการร่วมกิจกรรมในขั้นที่ 2 มาศึกษาค้นหาข้อมูลเพ่ิมเติมและร่วมระดม
ความคิดเพ่ือน าไปสู่การวางแผนขั้นตอนและเลือกวิธีการทดสอบประเด็นปัญหา ซึ่งท าให้ทราบถึง
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ข้อดี/ข้อจ ากัดของวิธีการแต่ละวิธี ซึ่งท าให้นักเรียนเกิดความรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อมที่หลากลายมาก
ยิ่งขึ้น 

 
4.ขั้นสะท้อนความรู้จากการค้นคว้า  
   การก าหนดขอบเขตเกี่ยวกับการท าการทดสอบประเด็นปัญหา เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียน

ได้ออกแบบและน าเสนอค าตอบที่แสดงถึงข้อมูลที่ได้จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และค้นคว้าเพ่ิมเติม
ออกมาในรูปแบบของชิ้นงานที่มีความหลากหลายและสร้างสรรค์จากวัสดุที่มีอยู่รอบตัว ควรมีการ
ก าหนดขอบเขตเกี่ยวกับวัสดุ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างชิ้นงานว่าต้องการให้ชิ้นงานออกมาในรูปแบบใด 
เพ่ือให้นักเรียนสร้างสรรค์ชิ้นงานออกมาได้สอดคล้องกับการจุดประสงค์ในการทดสอบประเด็นปัญหา 
และการบันทึกผลการทดสอบ/แนวค าตอบที่ได้จากการทดสอบควรอยู่ในรูปแบบอิสระที่สื่อสาร
เข้าใจ เนื่องจากนักเรียนแต่ละคนมีความสามารถในการน าเสนอผลการทดสอบออกมาได้ไม่เท่ากัน 
และเพ่ือให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้อย่างเต็มที่ การให้อิสระในการออกแบบการบันทึกผลการทดสอบ
และการน าเสนอผลการทดสอบจะท าให้นักเรียนเกิดความสนใจและเกิดความมั่นใจในการน าเสนอ
มากยิ่งขึ้น 

 

5.ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อสะท้อนความคิด  
น าเทคนิคการสอนแบบ Gallery walk ร่วมกับแอพพลิเคชั่นหรือสื่อประกอบการสอน

มาร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เนื่องจากเป็นเทคนิคที่มีความแปลกใหม่ที่นักเรียนไม่เคยได้ร่วม
กิจกรรมด้วยเทคนิคดังกล่าวในห้องเรียนและสามารถน าเสนอเห็นถึงผลงานที่ประสบความส าเร็จ ว่ามี
วิธีในการวางแผนอย่างไร กระบวนการสร้างจนกระทั้งทดสอบว่าเกิดผลส าเร็จและสามารถตอบถึง
ประเด็นปัญหาที่ก าหนดไว้ได้ รวมถึงการน าแอพพลิเคชั่น Lux Light Meter มาใช้ในการตรวจสอบ
คุณภาพน้ า ท าให้นักเรียนเห็นถึงความแตกต่างของการทดสอบได้อย่างชัดเจน  นอกจากการน าสื่อ
วิดี โอที่มาเพ่ิมเติมความรู้หลังจากการท ากิจกรรม  ท าให้นักเรียนได้ เชื่อมโยงความรู้ เข้ากับ
ชีวิตประจ าวันมากยิ่งขึ้น 

 
6.ขั้นวิเคราะห์และประเมินค่า  
ให้นักเรียนน าเสนอค าตอบที่มีความแตกต่างและหลากลายในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ควร

ให้นักเรียนน าเสนอค าตอบที่ไม่ซ้ ากัน เพื่อแสดงออกถึงแนวความคิดในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่มีความ
หลากหลายมากยิ่งขึ้น  นอกจากนั้นการน าเทคนิคการสอนโดยการใช้ Post it เข้ามาร่วมท าให้
นักเรียนให้ความสนใจและมีส่วนร่วมในการเสนอค าตอบร่วมกับเพ่ือนให้ห้องเรียนมากขึ้น และแสดง
ให้เห็นถึงแนวความคิดที่มีความหลากหลาย  นอกจากนั้น ควรเพิ่มเติมระยะเวลาเพื่อปรับปรุงแก้ไข
ชิ้นงานที่เกิดข้อผิดพลาดให้ประสบความส าเร็จ เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนน าความรู้ที่ได้จากการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มเพ่ือนที่ประสบความส าเร็จในการสร้างชิ้นงานและการน าความรู้ที่ได้จาก
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การศึกษาจากวิดีโอมาปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติม ซึ่งจะท าให้นักเรียนได้น าความรู้ที่ได้รับมาปรับใช้และท า
ให้เกิดความเข้าใจในประเด็นทางสิ่งแวดล้อมมากยิ่งข้ึน  

 

7.ขั้นสรุปและน าไปใช้ 
ให้นักเรียนแสดงออกถึงการน าความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ โดยสามารถน าไปต่อยอดออกแบบ

เครื่องมืออ านวยความสะดวกในชีวิตประจ าวันเกี่ยวกับการตรวจสอบคุณภาพน้ าอย่างง่าย สามารถ
บอกถึงแนวทางในการดูแลรักษาแหล่งน้ าและด าเนินกิจกรรมต่างๆในชีวิตประจ าวันโดยการใช้
ทรัพยากรน้ าอย่างรู้คุณค่า นอกจากนั้น การน าเทคนิคการสอนเข้ามาร่วมสรุปความรู้เพื่อให้เกิด
ความเข้าใจเนื้อหาในภาพรวม โดยการน าเทคนิคการสอนโดยการใช้ Post it เข้ามาร่วมในกิจกรรม
การสรุปความรู้ที่ได้รับสามารถเชื่อมโยงได้ทั้งความรู้ที่นักเรียนได้รับ การแสดงถึงเจตคติ นอกจากนั้น
ยังแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมในการประกอบกิจกรรมต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการดูแลรักษาและการใช้
ทรัพยากรน้ าให้เกิดประโยชน์สุงสุด 

 
 

ค าถามวิจัยข้อที่ 2 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและ
สิ่งแวดล้อม(STSE) ร่วมกับการสะท้อนคิด เรื่อง แหล่งน้ า สามารถส่งเสริมการสะท้อนคิดและ
ความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ได้หรือไม ่

ค าถามวิจัยข้อที่ 2 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและ
สิ่งแวดล้อม(STSE) ร่วมกับการสะท้อนคิด เรื่อง แหล่งน้ า สามารถส่งเสริมการสะท้อนคิดและ
ความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ได้หรือไม่ 

ในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  สังคมและสิ่งแวดล้อม(STSE) 
ร่วมกับการสะท้อนคิด เรื่อง แหล่งน้ า สามารถส่งเสริมการสะท้อนคิดและความฉลาดรู้ด้าน
สิ่ งแวดล้อม ผู้วิจัยได้ เก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือวิเคราะห์ถึงความฉลาดรู้ด้ านสิ่ งแวดล้อมและ
ความสามารถในการสะท้อนคิดของนักเรียน ทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการ จากใบบันทึกการท ากิจกรรม แบบ
ประเมินชิ้นงาน(การประเมินความฉลาดรู้ด้านความรู้) แบบประเมินความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้าน
พฤติกรรม แบบประเมินความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านเจตคติ และแบบวัดการสะท้อนคิด โดยรายงาน
ดังข้อมูลต่อไปนี้ 

 

1.การสะท้อนคิดด้านสิ่งแวดล้อม 

จากการด าเนินการวัดประเมินการสะท้อนคิดด้านสิ่งแวดล้อม เรื่อง แหล่งน้ า ของนักเรียน
เมื่อได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ โดยวิเคราะห์ข้อมูล/ค าตอบจากแบบประเมินการสะท้อนคิดของ
นักเรียน ใบบันทึกกิจรรมและชิ้นงานของนักเรียน ทั้ง 3 วงจรปฏิบัติ แสดงผลดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 28 แสดงระดับสะท้อนคิดด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียน 3 วงจรปฏิบัติ 
 

 
นักเรียน

คนที่ 

ระดับการสะท้อนคิด 
วงจรปฏิบัติที่ 1 

แหล่งน้ าและความส าคัญของ
แหล่งน้ า 

วงจรปฏิบัติที่ 2 
การอนุรักษ์น้ า 

วงจรปฏิบัติที่ 3 
การหมุนเวียนของน้ า 

1 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 
2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 
3 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 3 
4 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 4 ระดับท่ี 4 
5 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 
6 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 
7 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 4 
8 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 4 
9 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 3 
10 ระดับท่ี 1 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 
11 ระดับท่ี 1 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 3 
12 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 4 ระดับท่ี 4 
13 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 
14 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 4 
15 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 
16 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 4 
17 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 

 

ข้อมูลในตารางที่ 28 แสดงให้เห็นว่าในภาพรวมของนักเรียนทั้งหมดเมื่อร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม(STSE) 
ร่วมกับการสะท้อนคิดครบทั้ง 3 วงจรปฏิบัติ ระดับการสะท้อนคิดที่สูงที่สุดที่ปรากฏในการจัดการ
เรียนรู้ คือ ระดับการสะท้อนคิดที่ 4 ซึ่งนักเรียนสามารถน าแนวคิดที่ได้จากการร่วมกิจกรรมไป
ปรับปรุง/พัฒนาต่อยอดความรู้จนเกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ได้ และสามารถแสดงระดับสะท้อนคิดด้าน
สิ่งแวดล้อม เรื่อง แหล่งน้ า ของนักเรียน 3 วงจรปฏิบัติ สามารถสรุปเป็นความถี่และร้อยละของระดับ
การสะท้อนคิดของนักเรียนได้ ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 29 แสดงการสรุปความถี่ระดับการสะท้อนคิดของนักเรียน 3 วงจรปฏิบัติ 
 

ระดับการ
สะท้อนคิด 

วงจรปฏิบัติที่ 1 วงจรปฏิบัติที่ 2 วงจรปฏิบัติที่ 3 
จ านวน
นักเรียน 

ร้อยละ จ านวน
นักเรียน 

ร้อยละ จ านวน
นักเรียน 

ร้อยละ 

ระดับที่ 1 2 11.76 - - - - 
ระดับที่ 2 12 70.59 8 47.05 3 17.65 
ระดับที่ 3 3 17.65 7 41.19 8 47.05 
ระดับที่ 4 - - 2 11.76 6 35.30 

รวม 17 100 17 100 17 100 
 

เมื่อพิจารณาตารางที่ 29 สรุปความถี่ระดับการสะท้อนคิดของนักเรียน 3 วงจรปฏิบัติพบว่า
ระดับการสะท้อนคิดในระดับที่ 4 ซึ่งเป็นระดับการสะท้อนคิดที่สูงที่สุดพบในวงจรปฏบัติที่ 2 คิดเป็น
ร้อยละ 11.76 และวงจรปฏิบัติที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 35.30 เนื่องจาก นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่
สามารถสังเกตได้ คือ มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ถึงข้อค้นพบ 
สามารถแก้ไขปัญหาหรือระบุข้อบกพร่องจากการท ากิจกรรมได้ 

2.ความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 

2.1 ความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้ 

 ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาถึงพัฒนาการความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้ของนักเรียน
โดยวิเคราะห์ข้อมูล/ค าตอบจากใบกิจกรรมและประเมินชิ้นงานของนักเรียน แสดงผลดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 30 การวิเคราะห์ข้อมูลความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้วงจรปฏิบัติที่ 1 
 

นักเรียนคนที่ คะแนน คะแนนเฉลี่ย 
(10) 

สรุป 
ใบกิจกรรม(10) ชิ้นงาน(10) 

1 5 5 5 พอใช้ 
2 4 4 4 พอใช้ 
3 5 5 5 พอใช้ 
4 7 7 7 ปานกลาง 
5 4 6 5 พอใช้ 
6 5 6 5.5 พอใช้ 
7 5 5 5 พอใช้ 
8 5 7 6 ปานกลาง 
9 6 6 6 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 30(ต่อ)  

นักเรียนคนที่ คะแนน คะแนนเฉลี่ย 
(10) 

สรุป 
ใบกิจกรรม(10) ชิ้นงาน(10) 

10 4 4 4 พอใช้ 
11 4 6 5 พอใช้ 
12 7 7 7 ปานกลาง 
13 4 6 5 พอใช้ 
14 5 5 5 พอใช้ 
15 5 5 5 พอใช้ 
16 7 6 6.5 ปานกลาง 
17 4 4 4 พอใช้ 

 

จากตารางที่ 30 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้ พบว่าในวงจร
ปฏิบัติการเรียนรู้ที่ 1 นักเรียน มีระดับความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้ในระดับพอใช้ จ านวน 12 
คน คิดเป็นร้อยละ 70.58 และมีระดับความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้ในระดับปานกลาง จ านวน 
5 คน คิดเป็นร้อยละ 29.42 

ตารางที่ 31 การวิเคราะห์ข้อมูลความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้วงจรปฏิบัติที่ 2 
 

นักเรียนคนที่ คะแนน คะแนนเฉลี่ย 
(10) 

สรุป 
ใบกิจกรรม(10) ชิ้นงาน(10) 

1 5 5 5 พอใช้ 
2 5 6 5.5 พอใช้ 
3 6 6 6 ปานกลาง 

4 7 7 7 ปานกลาง 

5 5 5 5 พอใช้ 
6 5.5 5 5.5 พอใช้ 
7 7 7 7 ปานกลาง 

8 5 7 6 ปานกลาง 

9 6 6 6 ปานกลาง 

10 4 5 4.5 พอใช้ 
11 6 7 6.5 ปานกลาง 

12 7 8 7.5 ปานกลาง 

13 6 5 5.5 พอใช้ 
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ตารางท่ี 31(ต่อ)  

นักเรียนคนที่ คะแนน คะแนนเฉลี่ย 
(10) 

สรุป 
ใบกิจกรรม(10) ชิ้นงาน(10) 

14 7 7 7 ปานกลาง 

15 5 5 5 พอใช้ 
16 7 7 7 ปานกลาง 

17 4 5 4.5 พอใช้ 
 

จากตารางที่ 31 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้ พบว่าในวงจร
ปฏิบัติการเรียนรู้ที่ 2 นักเรียน มีระดับความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้ในระดับพอใช้ จ านวน 8 
คน คิดเป็นร้อยละ 47.06 และมีระดับความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้ในระดับปานกลาง จ านวน 
9 คน คิดเป็นร้อยละ 52.94 

ตารางที่ 32 การวิเคราะห์ข้อมูลความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้วงจรปฏิบัติที่ 3 
 

นักเรียนคนที่ คะแนน คะแนนเฉลี่ย 
(10) 

สรุป 
ใบกิจกรรม(10) ชิ้นงาน(10) 

1 7 5 6 ปานกลาง 
2 5 6 5.5 พอใช้ 
3 6 7 6.5 ปานกลาง 

4 9 9 9 ดีมาก 

5 5 5 5 พอใช้ 
6 6 6 6 ปานกลาง 

7 8 9 8.5 ปานกลาง 

8 7 8 7.5 ปานกลาง 

9 7 7 7 ปานกลาง 

10 4 5 4.5 พอใช้ 
11 6 7 6.5 ปานกลาง 

12 7 8 7.5 ปานกลาง 

13 6 5 5.5 พอใช้ 
14 9 9 9 ดีมาก 

15 5 6 5.5 พอใช้ 
16 7 6 7.5 ปานกลาง 

17 6 6 6 ปานกลาง 
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จากตารางที่ 32 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้ พบว่าในวงจร
ปฏิบัติการเรียนรู้ที่ 3 นักเรียน มีระดับความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้ในระดับพอใช้ จ านวน 5 
คน คิดเป็นร้อยละ 29.42 มีระดับความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้ในระดับปานกลาง จ านวน 10 
คน คิดเป็นร้อยละ 58.82 และมีระดับความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้ในระดับดีมาก จ านวน 2 
คน คิดเป็นร้อยละ 11.76 

จากวงจรปฏิบัติการในการศึกษาถึงพัฒนาการความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้ของ
นักเรียนทั้ง 3 วงจร ในภาพรวม แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีระดับความฉลาดรู้เพ่ิมสูงขึ้น ซึ่งแสดงเป็น
ข้อมูลดังตารางที่ 33 

ตารางที่ 33 แสดงถึงการสรุปจ านวนนักเรียนที่มีระดับความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้  3 
วงจรปฏิบัติ 

 

ระดับความฉลาดรู้
ด้านความรู้ 

วงจรที่ 1 วงจรที่ 2 วงจรที่ 3 
จ านวน
นักเรียน 

ร้อยละ จ านวน
นักเรียน 

ร้อยละ จ านวน
นักเรียน 

ร้อยละ 

ปรับปรุง - - - - - - 
พอใช้ 12 70.58 8 47.06 5 29.42 

ปานกลาง 5 29.42 9 52.94 10 58.82 
ดีมาก - - - - 2 11.76 

 

จากข้อมูลในตารางที่ 33  แสดงถึงระดับความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้ของนักเรียน  3 
วงจรปฏิบัติ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมในแต่ละวงจรปฏิบัติการ ดังนี้ 

วงจรที่ 1 พบว่านักเรียนยังขาดความเข้าใจเกี่ยวกับจุดประสงค์ของการเข้าร่วมกิจรรม จึงท า
ให้การเสนอค าตอบเกี่ยวกับประเด็นทางสังคมและสิ่งแวดล้อมไม่ได้แสดงถึงออกถึงการใช้ความรู้
ในทางวิทยาศาสตร์เข้ามาอธิบายถึงปัจจัยที่สอดคล้องกับประเด็นทางสังคมและสิ่งแวดล้อมที่ผู้วิจัยได้
น าเสนอ นอกจากนั้นการเลือกใช้ค าถามและการเลือกใช้สื่อของผู้วิจัยอาจยังไม่กระตุ้นให้นักเรียน
แสดงออกถึงการใช้ความรู้ในทางวิทยาศาสตร์ในการตอบประเด็นทางสังคม 

...แหล่งน้ าในชุมชนสามารถน ามาใช้ได้แค่น าในคลองและน้ าในสระ แต่ส่วนใหญ่แล้ว
ชาวบ้านจะใช้น้ าในสระมากกว่า เพราะอยู่ในบริเวณชุมชน ใกล้กับบ้านของชาวบ้านมากกว่า 

 (การตอบค าถามของนักเรียนคนที่ 10 จากใบกิจกรรมในวงจรปฏิบัติที่ 1) 
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...การใช้น้ าจากแหล่งน้ าจากแหล่งน้ าในชุมชนในการด ารงชีวิตชีวิตประจ าวันไม่ว่า
จะเป็น การท าการเกษตร การเลี้ยงปลา  จะเลือกใช้น้ าจืดที่น ามาใช้ได้ทันที เพราะมีความ
สะดวก รวดเร็ว ได้แก่ น้ าในสระ 

 (การตอบค าถามของนักเรียนคนที่ 5 จากใบกิจกรรมในวงจรปฏิบัติที่ 1) 

วงจรที่ 2 พบว่านักเรียนเข้าใจจุดประสงค์ของการจัดการเรียนรู้มากขึ้นโดยเข้าใจว่าผู้วิจัย
ต้องการให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนเกิดความรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อม เนื่องจากผู้วิจัยได้
ปรับปรุงการใช้สื่อในการกระตุ้นความสนใจของนักเรียนน าเทคนิคการสอนแบบ  Gallery walk   มา
ใช้ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการท ากิจกรรมการน าเสนอผลงาน การน าแอพพลิเคชั่น Lux Light 
Meter มาให้นักเรียนได้ทดสอบการใช้ในการตรวจสอบคุณภาพน้ า เ พ่ือให้นักเรียนสามารถ
เปรียบเทียบผลที่ได้การทดสอบได้แม่นย ามากขึ้น นอกจากนั้นผู้วิจัยปรับเปลี่ยนวิธีการในการบันทึก
ค าตอบที่ได้จากการทดสอบ/น าเทคนิคการสอนเข้ามาร่วมในการบันทึกค าตอบเพ่ือดึงดูดความสนใจ
ให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการร่วมท ากิจกรรมและร่วมแสดงออกถึงสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ ดัง
ภาพต่อไปนี้ 

 

 

ภาพที่ 28 แสดงถึงการใช้แอพพลิเคชั่น Lux Light Meter ของนักเรียน 
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ภาพที่ 29 แสดงถึงการร่วมแสดงค าตอบโดยใช้เทคนิคการสอนแบบ Post it 
 

วงจรที่ 3 พบว่านักเรียนให้ความสนใจในการน าเสนอผลการทดสอบ/การเสนอผลงานโดย
การใช้เทคนิค Gallery walk   และการใช้เทคนิคระดมสมอง(Brainstorm) ร่วมกับการใช้ Post it ท า
ให้นักเรียนให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมเป็นอย่างมาก เนื่องจากนักเรียนได้ร่วมแสดงค าตอบ/
แสดงความเห็นร่วมกับเพ่ือนในกลุ่ม ซึ่งความเห็นดังกล่าวของนักเรียนแต่ละคนสามารถน าไปต่อยอด
ความรู้เพ่ือน าไปสู่การวางแผนเพ่ือท ากิจกรรมในขั้นต่อๆไปได้ นักเรียนจึงสามารถแสดงออกถึงการน า
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการทดสอบเพ่ือตอบประเด็นทางสังคมได้ ดังภาพที่ 30 

 

ภาพที่ 30 แสดงถึงการทดสอบการหมุนเวียนน้ าที่เกิดขึ้นบนโลก 
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นอกจากนั้น นักเรียนยังสามารถต่อยอดความรู้เพ่ือบอกถึงข้อดีและข้อจ ากัดของการ
หมุนเวียนน้ าที่เกิดขึ้นบนโลกได้ ดังนี้  

...หากมีการหมุนเวียนของน้ าเกิดขึ้นบนโลกที่เกิดขึ้นตามปกติในแต่ละวันจะท าให้มี
น้ าหมุนเวียนใช้บนโลกในการใช้ท ากิจกรรมต่างๆบนโลกอยู่ตลอดเวลา ได้แก่ ใช้น้ ารดต้นพืช
ในสวน  แต่ถ้าหากมีการหมุนเวียนน้ าที่เกิดจากฝนที่ตกอย่างรุนแรง จะท าให้พืชผักเน่าตาย
ได้ เพราะรากของพืชดูดน้ ามากเกินไป และท าให้เกิดน้ าท่วมซึ่งส่งผลเสียต่อการด ารงชีวิตของ
มนุษย ์

 (การตอบค าถามของนักเรียนคนที่ 7 จากใบกิจกรรมในวงจรปฏิบัติที่ 3) 

...การหมุนเวียนน้ าเกิดจากความร้อนท าให้น้ าจากแหล่งต่างๆระเหยขึ้นไป ถ้ามีการ
หมุนเวียนของน้ าจะท าให้มีน้ าในการใช้อุปโภค บริโภค และใช้ประโยชน์ในการท าการเกษตร 
การเลี้ยงปลา แต่ต้องช่วยกันดูแลรักษาแหล่งน้ าให้สะอาดไม่ทิ้งของเสียลงแหล่งน้ า ส่วน
ข้อเสียของการหมุนเวียนของน้ าที่มีมากเกินไปเนื่องจากความร้อนจะท าให้น้ าในแหล่งน้ า
ระเหยรวดเร็ว จนน้ าแห้งขอด ชาวบ้านจะเกิดการขาดแคลนน้ าใช้ หรือมีน้ าใช้น้อยลง 

 (การตอบค าถามของนักเรียนคนที่ 4 จากใบกิจกรรมในวงจรปฏิบัติที่ 3) 
 

จากข้อมูลในตารางที่ 33  แสดงถึงระดับความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้ของนักเรียน  3 
วงจรปฏิบัติ และการวิเคราะห์ข้อมูลความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมทั้ง 3 วงจรปฏิบัติ จะพบว่า นักเรียนมีการ
แสดงออกถึงความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมเพ่ิมมากขึ้นจากการร่วมท ากิจกรรม ในภาพรวมพบว่านักเรียนมี
การพัฒนาระดับความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้ในแต่ละวงจรมากขึ้น ซึ่งเห็นได้จากจ านวน
นักเรียนที่มีระดับความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้ในระดับพอใช้ มีจ านวนลดลงเรื่อยๆ และใน
วงจรที่ 3 มีจ านวนนักเรียนที่มีระดับความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้ในระดับดีมากจ านวน 2 คน 
คิดเป็นร้อยละ 11.76  

2.2 ความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านเจตคติ 

จากการด าเนินการวัดประเมินความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านเจตคติของนักเรียนหลังจากการ
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ โดยท าการวิเคราะห์ข้อมูล/ค าตอบจากแบบประเมินความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อม
ด้านเจตคตทิั้ง 3 วงจรปฏิบัติ แสดงผลดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 34 แสดงระดับเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 3 วงจรปฏบัติ 

 
นักเรียน

คนที่ 

ความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านเจตคติ 
วงจรปฏิบัติที่ 1 

แหล่งน้ าและความส าคัญ
ของแหล่งน้ า 

วงจรปฏิบัติที่ 2 
การอนุรักษ์น้ า 

วงจรปฏิบัติที่ 3 
การหมุนเวียนของน้ า 

คะแนน แปลผล คะแนน แปลผล คะแนน แปลผล 
1 2.1 ปานกลาง 2.6 ปานกลาง 3.2 ดี 
2 1.6 พอใช้ 2.4 ปานกลาง 2.7 ปานกลาง 
3 2.4 ปานกลาง 3.5 ดี 4.3 ดีมาก 
4 2.9 ปานกลาง 3.8 ดี 4.5 ดีมาก 
5 2.3 ปานกลาง 2.5 ปานกลาง 2.8 ปานกลาง 
6 2.0 พอใช้ 2.8 ปานกลาง 3.6 ดี 
7 2.0 พอใช้ 3.6 ปานกลาง 4.2 ดีมาก 
8 3.3 ดี 3.4 ดี 4.2 ดีมาก 
9 3.2 ดี 3.5 ดี 4.1 ดีมาก 
10 1.8 พอใช้ 2.0 พอใช้ 2.5 ปานกลาง 
11 2.0 พอใช้ 3.2 ดี 3.6 ดี 
12 3.5 ดี 3.8 ดี 4.2 ดีมาก 
13 2.4 ปานกลาง 2.9 ปานกลาง 3.5 ดี 
14 2.3 ปานกลาง 4.0 ดี 4.4 ดีมาก 
15 2.4 ปานกลาง 2.8 ปานกลาง 3.2 ดี 
16 2.8 ปานกลาง 3.7 ดี 4.3 ดีมาก 
17 1.8 พอใช้ 2.9 ปานกลาง 3.4 ดี 

 

จากข้อมูลในตารางที่ 34 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีระดับเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมที่สูงขึ้น และ
สามารถแสดงเป็นความถ่ีของระดับเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมได้ ดังนี้ 
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ตารางที่ 35 สรุปความถี่ของระดับเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 3 วงจรปฏิบัติ 
 

ด้านเจตคต ิ วงจรที่ 1 วงจรที่ 2 วงจรที่ 3 
จ านวน
นักเรียน 

ร้อยละ จ านวน
นักเรียน 

ร้อยละ จ านวน
นักเรียน 

ร้อยละ 

ปรับปรุง - - - - - - 
พอใช้ 6 35.30 1 5.90 - - 

ปานกลาง 8 47.05 8 47.05 3 17.65 
ดี 3 17.65 8 47.05 6 35.30 

ดีมาก - - - - 8 47.05 
 

เมื่อพิจารณาตารางที่ 35 สรุปความถ่ีของระดับเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 3 วงจรปฏิบัติ  พบว่า 
นักเรียนมีระดับความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านเจตคติเพ่ิมสูงขึ้น เมื่อจัดการเรียนรู้ ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม(STSE) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสะท้อนคิด โดย
เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบทั้ง 3 วงจรปฏิบัติ จะเห็นว่านักเรียนส่วนใหญ่มีระดับความฉลาดรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อมด้านเจตคติเพ่ิมสูงขึ้น โดยอยู่ในระดับดีมาก ในวงจรปฏบัติที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 47.05 
จ านวน 8 คน ซึ่งเป็นระดับความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านเจตคติที่สูงสุด  แสดงดังภาพท่ี 31 

 

 

ภาพที่ 31 แสดงร้อยละของเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมทั้ง 3 วงจร 
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2.3 ความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านพฤติกรรม 

จากการด าเนินการวัดประเมินความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านพฤติกรรมของนักเรียนหลังจาก
การร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ โดยวิเคราะห์ข้อมูล/ค าตอบจากแบบประเมินความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อม
ด้านพฤติกรรมทั้ง 3 วงจรปฏิบัติ แสดงผลดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 36 แสดงระดับพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม 3 วงจรปฏบัติ 
 

 
นักเรียน

คนที่ 

ความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านพฤติกรรม 
วงจรปฏิบัติที่ 1 

แหล่งน้ าและความส าคัญ
ของแหล่งน้ า 

วงจรปฏิบัติที่ 2 
การอนุรักษ์น้ า 

วงจรปฏิบัติที่ 3 
การหมุนเวียนของน้ า 

 คะแนน แปลผล คะแนน แปลผล คะแนน แปลผล 
1 2.2 ปานกลาง 2.5 ปานกลาง 3.2 ดี 
2 1.8 พอใช้ 2.5 ปานกลาง 2.6 ปานกลาง 
3 2.4 ปานกลาง 3.3 ดี 4.1 ดีมาก 
4 2.9 ปานกลาง 4.1 ดีมาก 4.3 ดีมาก 
5 2.3 ปานกลาง 2.7 ปานกลาง 3.2 ดี 
6 1.9 พอใช้ 2.2 ปานกลาง 3.5 ดี 
7 2.0 พอใช้ 3.6 ดี 4.2 ดีมาก 
8 3.2 ดี 3.6 ดี 4.1 ดีมาก 
9 3.3 ดี 3.4 ดี 4.1 ดีมาก 
10 1.7 พอใช้ 1.9 พอใช้ 2.4 ปานกลาง 
11 1.9 พอใช้ 3.7 ดี 4.2 ดีมาก 
12 3.5 ดี 4.3 ดีมาก 4.4 ดีมาก 
13 2.4 ปานกลาง 2.9 ปานกลาง 3.3 ดี 
14 3.3 ดี 4.0 ดีมาก 4.3 ดีมาก 
15 2.5 ปานกลาง 2.8 ปานกลาง 3.4 ดี 
16 2.6 ปานกลาง 3.7 ดี 4.1 ดีมาก 
17 1.8 พอใช้ 3.2 ดี 3.5 ดี 

 

จากข้อมูลในตารางที่ 36 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีระดับพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมที่สูงขึ้น 
และสามารถแสดงเป็นความถ่ีของระดับพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมได้ ดังนี้ 
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ตารางที่ 37 สรุปความถี่ของระดับพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม 3 วงจรปฏิบัติ 
 

ด้านพฤติกรรม วงจรที่ 1 วงจรที่ 2 วงจรที่ 3 
จ านวน
นักเรียน 

ร้อยละ จ านวน
นักเรียน 

ร้อยละ จ านวน
นักเรียน 

ร้อยละ 

ปรับปรุง - - - - - - 
พอใช้ 6 35.30 1 5.90 - - 

ปานกลาง 7 41.18 6 35.30 2 11.76 
ดี 4 23.52 7 41.18 6 35.30 

ดีมาก - - 3 17.62 9 52.94 
 

เมื่อพิจารณาตารางที่ 37 สรุปความถี่ของระดับพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม 3 วงจรปฏิบัติ  
พบว่า นักเรียนมีระดับความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านพฤติกรรมเพ่ิมสูงขึ้น เมื่อจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม(STSE) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสะท้อนคิด โดย
เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบทั้ง 3 วงจรปฏิบัติ จะเห็นว่านักเรียนส่วนใหญ่มีระดับความฉลาดรู้โดย
สิ่งแวดล้อมด้านพฤติกรรมเพ่ิมสูงขึ้น โดยอยู่ในระดับดีมาก พบในวงจรปฏบัติที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 
17.62 จ านวน 3 คน และในวงจรปฏบัติที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 52.94 จ านวน 9 คน ซึ่งเป็นระดับความ
ฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านพฤติกรรมที่สูงสุด  แสดงดังภาพท่ี 32 

 

ภาพที่ 32 แสดงร้อยละของพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมทั้ง 3 วงจร 

23.52

41.18

35.3

17.62

41.18

35.3

5.9

52.94

35.3

11.76

0

10

20

30

40

50

60

ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช้ ปรบัปรุง

วงจรที่ 1 วงจรที่ 2 วงจรที่ 3



 
 

114 

จากภาพที่ 32 จะเห็นได้ว่านักเรียนสามารถน าแนวทางที่ได้จากประสบการณ์การเรียนรู้และ
การค้นคว้าข้อมูลเพ่ิมเติมมาปฏิบัติได้จริงและสามารถสะท้อนถึงประเด็นปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมได้
อย่างชัดเจน เนื่องจากการได้รับประสบการณ์ตรงจากประเด็นปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมในชีวิตจริง ซึ่ง
ช่วยท าให้กระตุ้นให้นักเรียนแสดงออกถึงพฤติกรรมพึงปรารถนาได้  
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บทที ่5  
บทสรุป 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เรื่อง ทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม
และสิ่งแวดล้อม(STSE) ร่วมกับการสะท้อนคิด  เพ่ือส่งเสริมการสะท้อนคิดและความฉลาดรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม เรื่อง แหล่งน้ า ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  มีจุดมุ่งหมายของการศึกษา คือ 
1.)เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม(STSE) 
ร่วมกับการสะท้อนคิด เรื่อง แหล่งน้ า เพ่ือส่งเสริมการสะท้อนคิดและความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  และ 2.)เพ่ือศึกษาการสะท้อนคิดและความฉลาดรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม เมื่อจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม(STSE) 
ร่วมกับการสะท้อนคิด เรื่อง แหล่งน้ า ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยกลุ่มเป้าหมายในการ
วิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประถมแห่งหนึ่งในจังหวัดอุทัยธานี ภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 17 คน  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1.) แผนการจัดการเรียนรู้ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 
ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องแหล่งน้ าและความส าคัญของแหล่งน้ า แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง
การอนุรักษ์น้ า  และแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการหมุนเวียนของน้ า 2.) เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวม
รวมข้อมูลความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 3 ด้าน ได้แก่ 2.1 ความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้ 
ประกอบด้วยใบกิจกรรมและแบบประเมินชิ้นงานนักเรียน   2.2 ความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านเจตคติ 
ประกอบด้วยแบบประเมินความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านเจตคติ 2.3 ความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้าน
พฤติกรรม ประกอบด้วยแบบประเมินความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านพฤติกรรม  3.)เครื่องมือที่ใช้เก็บ
ข้อมูลการสะท้อนคิดของนักเรียน ประกอบด้วยแบบประเมินการสะท้อนคิดของนักเรียน 
 การด าเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ ด าเนินตามวงจรปฏิบัติ 3 วงจร โดยมีการจัดเตรียม
กิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้จ านวน 3 แผนการจัดการเรียนรู้ จากนั้นด าเนินการจัดการเรียนรู้ สังเกต
การเรียนรู้ สะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ และวิเคราะห์ข้อมูลจากเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดยผู้วิจัยได้
ท าการสรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย มีรายละเอียด ดังนี้ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1.) ผลการวิจัยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและ
สิ่งแวดล้อม(STSE) ร่วมกับการสะท้อนคิด เรื่อง แหล่งน้ า เพื่อส่งเสริมการสะท้อนคิดและความ
ฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

1.ขั้นระบุปัญหาประเด็นทางสังคมและสิ่งแวดล้อม  กระตุ้นความสนใจนักเรียนโดย 
ใช้ภาพและคลิปวิดีโอเกี่ยวกับเรื่องแหล่งน้ าที่อยู่ในที่อยู่ในบริบทที่นักเรียนอาศัยอยู่มาให้นักเรียนได้ดู 
และใช้ค าถามเพ่ือให้นักเรียนสะท้อนแสดงความเห็นและสะท้อนคิดถึงสิ่งที่นักเรียนสังเกตเห็น จากนั้น
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ให้นักเรียนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยการเสนอค าตอบเพ่ือเป็นแนวทางในการท าความเข้าใจเกี่ยวกับ
ประเด็นปัญหาทางสังคมและสิ่งแวดล้อมดังกล่าว 

2.ขั้นกระตุ้นให้นักเรียนหาค าตอบ ใช้สื่อจากต่างๆ เช่น ภาพการเปลี่ยนแปลง 
อุณหภูมิ  ตัวอย่างแหล่งน้ า เป็นต้น มาใช้มากระตุ้นให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มและร่วมเสนอ
ค าตอบ ในขั้นตอนนี้อาจใช้เทคนิคการสอนต่างๆเข้ามาร่วมในการจัดกิจกรรม เช่น เทคนิคระดมสมอง
(Brainstorm) เพ่ือให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น/ค าตอบ จนกระทั่งได้เป็นแนวความคิดของ
กลุ่มท่ีได้ลงความเห็นร่วมกัน และร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนในห้องเรียน 

3.ขั้นการระดมความคิดและสืบค้น เป็นการมอบหมายให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม 
กลุ่ม โดยน าความรู้/แนวคิด/แนวค าตอบที่ได้จากในขั้นที่ 2 มาร่วมระดมความคิดและสืบค้นวิธีการ
ทดสอบประเด็นปัญหา และท าการวางแผนขั้นตอน/ระบุขั้นตอนในการทดสอบอย่างเป็นแบบแผน 
และเลือกใช้อุปกรณ์ในการทดสอบอย่างเหมาะสม 

4.ขั้นสะท้อนความรู้จากการค้นคว้า เป็นการมอบหมายให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม 
กลุ่ม โดยให้นักเรียนน าข้อมูลที่ได้จากการระดมความคิดและวิธีการในการทดสอบในขั้นที่ 3 ที่ได้มี
การวางแผนไว้ มาทดสอบเพ่ือหาข้อสรุปถึงปัจจัยที่มีผลต่อประเด็นปัญหา สามารถแก้ไขข้อบกพร่อง
ในขณะท าการทดสอบจนน ามาสู่ผลการทดสอบที่ประสบผลส าเร็จ 

5.ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือสะท้อนความคิด นักเรียนน าเสนอผลการทดสอบโดยมี 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มเพ่ือนในห้องเรียน  ในขั้นตอนนี้อาจน าเทคนิคการสอนต่างๆเข้ามาร่วม
ในการจัดกิจกรรม เช่น เทคนิคการสอนแบบ Gallery walk  การวาดผังมโนทัศน์ เพ่ือสรุปขั้นตอน
การทดสอบของแต่ละกลุ่ม  นอกจากนั้นการน าแอพพลิเคชั่น และสื่อวิดีโอช่วยสอนเข้ามาร่วมใน
กิจกรรมจะท าให้นักเรียนสามารถเปรียบเทียบผลการทดสอบได้รวดเร็วมากยิ่งขึ้น 

6.ขั้นวิเคราะห์และประเมินค่า นักเรียนร่วมกันอภิปรายหลังจากท่ีได้มีการ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันในขั้นที่ 5 เพ่ือหาจุดเด่น/จุดด้อย/ข้อปรับปรุงในการเลือกวิธีการของ
แต่ละกลุ่ม และร่วมกันสรุปถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อประเด็นปัญหา ท าให้นักเรียนได้ความรู้และได้เข้าใจ
เนื้อหา/ข้อมูลที่ได้อย่างครอบคลุมมากยิ่งขึ้น ในขั้นตอนนี้อาจมีการน าเทคนิคการสอน เช่น การใช้ 
Post it ร่วมกับผังมโนทัศน์ มาร่วมในการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือให้เข้าใจกระบวนการทดสอบหรือข้อมูล
ที่ได้จากการทดสอบมากยิ่งขึ้น 

7.ขั้นสรุปและน าไปใช้  นักเรียนร่วมเสนอค าตอบและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันแล 
ะกันโดยสะท้อนถึงปัจจัยที่มีผลท าให้เกิดประเด็นปัญหา และท าการเชื่อมโยงไปถึงการแสดงออกถึง
เจตคติ พฤติกรรมที่เหมาะสมในการดูแลรักษาทรัพยากรน้ า เห็นคุณค่าของแหล่งน้ า ค านึงถึงการใช้
น้ าอย่างประหยัดและเกิดประโยชน์มากที่สุด 
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 2.) ผลการสะท้อนคิดและความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม เม่ือจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม(STSE) ร่วมกับการสะท้อนคิด เรื่อง แหล่งน้ า ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม
(STSE) ร่วมกับการสะท้อนคิด เรื่อง แหล่งน้ า ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นดังนี้ 
 
  1.) การสะท้อนคิดด้านสิ่งแวดล้อม 

    เมื่อจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม 
(STSE) ร่วมกับการสะท้อนคิด โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบทั้ง 3 วงจรปฏิบัติ พบว่า นักเรียนมี
ระดับการสะท้อนคิดอยู่ในระดับที่ 4  ซึ่งเป็นระดับการสะท้อนคิดที่สูงที่สุด ในวงจรปฏบัติที่ 2 คิดเป็น
ร้อยละ 11.76 และวงจรปฏิบัติที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 35.30 
 
  2.) ความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อม 

     1.1 ด้านความรู้ เมื่อจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม
และสิ่งแวดล้อม(STSE) ร่วมกับการสะท้อนคิด โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบทั้ง 3 วงจรปฏบัติ 
พบว่า นักเรียนมีการแสดงออกถึงความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมเพ่ิมมากขึ้นจากการร่วมท ากิจกรรม โดย
นักเรียนมีการพัฒนาระดับความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้ในแต่ละวงจรเพ่ิมระดับมากขึ้น ซึ่งจะ
เห็นได้จากจ านวนนักเรียนที่มีระดับความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้ในระดับต่ าพอใช้ มีจ านวน
ลดลงเรื่อยๆ และในวงจรที่ 3 มีจ านวนนักเรียนที่มีระดับความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้ในระดับ
ดีมาก จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 11.76 

      1.2 ด้านเจตคติ  เมื่อจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม
และสิ่งแวดล้อม(STSE) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสะท้อนคิด โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบทั้ง 3 
วงจรปฏิบัติ พบว่า นักเรียนมีระดับความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมด้านเจตคติเพ่ิมสูงขึ้น โดยพบระดับ
ความฉลาดรู้อยู่ในระดับดีมาก ในวงจรปฏบัติที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 47.05 จ านวน 8 คน ซึ่งเป็นระดับ
ความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านเจตคติที่สูงสุด   
 
      1.3 ด้านพฤติกรรม เมื่อจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สังคมและสิ่งแวดล้อม(STSE) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสะท้อนคิด โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบ
ทั้ง 3 วงจรปฏิบัติ พบว่า นักเรียนมีระดับความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านพฤติกรรมเพ่ิมสูงขึ้น โดยอยู่ใน
ระดับดีมาก พบในวงจรปฏบัติที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 17.62 จ านวน 3 คน และในวงจรปฏบัติที่ 3 คิด
เป็นร้อยละ 52.94 จ านวน 9 คน ซึ่งเป็นระดับความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านพฤติกรรมที่สูงสุด   
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อภิปรายผลการวิจัย 
1.) ผลการวิจัยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและ

สิ่งแวดล้อม(STSE) ร่วมกับการสะท้อนคิด เรื่อง แหล่งน้ า เพื่อส่งเสริมการสะท้อนคิดและความ
ฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

  1.ขั้นระบุปัญหาประเด็นทางสังคมและสิ่งแวดล้อม มุ่งให้นักเรียนระบุประเด็นปัญหา
สิ่งแวดล้อมจากสถานจากภาพ คลิปวิดีโอตัวอย่างที่สอดคล้องกับบริบทแวดล้อมของนักเรียน แต่
พบว่านักเรียนบางส่วนที่ยังไม่สามารถระบุประเด็นสิ่งแวดล้อมที่ครูผู้สอนน าเสนอได้ และจากการ
วิเคราะห์แบบสะท้อนการจัดการเรียนรู้ของผู้สังเกตการณ์ร่วม ระบุควรมีการเพ่ิมเติมค าถามเพ่ือชี้ให้
นักเรียนสามารถตอบถึงประเด็นสิ่งแวดล้อมได้แม่นย ามากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ Nesseth et al. 
(2021) ที่ระบุว่าควรใช้ค าถามท่ีมีความสอดคล้องกับสื่อที่น ามาใช้  

   2.ขั้นกระตุ้นให้นักเรียนหาค าตอบ มุ่งเน้นให้นักเรียนหาค าตอบที่มีความเป็นไปได้มากท่ีสุด 
โดยน าประสบการณ์เดิมหรือความรู้เดิมที่มีมาคาดคะแนนถึงความเป็นไปได้ที่จะเกิดขึ้น ผู้วิจัยจึง
มอบหมายให้นักเรียนน าเสนอภาพแหล่งน้ าในชุมชนที่เสมือนจริงมากที่สุด แต่ผลลัพธ์ที่ได้พบว่า
นักเรียนเสนอภาพตามจินตนาการ เนื่องจากไม่ทราบแนวทางในการระบุค าตอบ ดังนั้น ต้องมีการระบุ
แนวค าถามและเรียงล าดับค าถามให้มีความชัดเจน  ซึ่งสอดคล้องกับที่ ดุษฎีพร สังข์สะอาด (2556) 
ระบุว่าควรล าดับค าถามเพ่ือให้นักเรียนได้เชื่อมโยงความรู้พ้ืนฐานที่มีไปยังสภาพปัญหาที่ก าหนดไว้ 
โดยในวงจรปฏิบัติที่  2 ผู้วิจัยได้น าน้ าตัวอย่าง  และในวงจรปฏิบัติที่  3 ผู้วิจัยได้น าภาพการ
เปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ มาน าเสนอ เพ่ือให้นักเรียนได้เห็นภาพตัวอย่างก่อนแล้วจึงให้นักเรียนร่วม
แลกเปลี่ยนแนวค าตอบจากสิ่งที่นักเรียนสังเกตพบเพื่อน าไปต่อยอดในการหาค าตอบเกี่ยวกับประเด็น
ปัญหาต่อไป พบว่านักเรียนสามารถระบุค าตอบได้สอดคล้องกับประเด็นปัญหามากข้ึน 

   3.ขั้นการระดมความคิดและสืบค้น มุ่งให้นักเรียนน าแนวค าตอบที่ได้จากขั้นกระตุ้นหา
ค าตอบมาสืบค้นหาข้อมูลเพ่ิมเติม ไม่ว่าจะเป็นจากหนังสือเรียนหรือแหล่งเรียนรู้ต่างๆในห้องเรียน 
และน ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันในกลุ่ม Asay and Orgill (2010) เพ่ือสะท้อนถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้จาก
การศึกษาค้นคว้า โดยการแยกแยะ วิเคราะห์ เชื่อมโยงข้อมูลต่างๆ จนน าไปสู่การเลือกวิธีหรือ
แนวทางเพ่ือน าไปวางแผนขั้นตอนในการหาค าตอบของประเด็นปัญหา  จะช่วยส่งเสริมกระบวนการ
เรียนรู้และพัฒนาให้นักเรียนมีความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูลได้ โดยพบว่าในวงจรปฏิบัติที่ 1 
ครูผู้สอนให้นักเรียนบันทึกแนวค าตอบในรูปแบบของผังมโนทัศน์ ซึ่งเป็นการเขียนข้อความบรรยาย 
พบว่านักเรียนบางส่วนไม่สามารถระบุค าตอบได้อย่างครบถ้วน เนื่อ งจากไม่คุ้นชินกับการเขียน
ข้อความในการสื่อสารแบบยาวได้ ผู้สอนจึงได้ท าการปรับปรุงรูปแบบของการระบุค าตอบให้อยู่ใน
รูปแบบอิสระเพ่ือให้นักเรียนสามารถเลือกรูปแบบการน าเสนอค าตอบตามความถนัด พบว่าในวงจร
ปฏิบัติที่ 2 และ3 นักเรียนสามารถระบุข้อมูลของค าตอบได้อย่างครบถ้วน และสามารถสื่อสารและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนในกลุ่มให้เข้าใจได้ง่ายมากยิ่งขึ้น 
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   4.ขั้นสะท้อนความรู้จากการค้นคว้า มุ่งเน้นให้นักเรียนร่วมกันท างานเป็นกลุ่มโดยน า
ขั้นตอนหรือวิธีการที่ได้จากการวางแผนไว้มาทดสอบหรือตรวจสอบว่าวิธีการที่นักเรียนเลือกไว้
สามารถตรวจสอบหรือแก้ไขประเด็นปัญหาที่ก าหนดไว้ได้หรือไม่หากไม่ประสบผลส าเร็จให้ระบุ
ข้อผิดพลาดและท าการแก้ไข ในวงจรปฏิบัติที่ 1 ยังมีนักเรียนบางส่วนที่ยังไม่เข้าใจการน าเสนอข้อมูล
ที่ได้จากการค้นคว้าโดยการสร้างชิ้นงาน เนื่องจากผู้วิจัยไม่ได้ระบุขอบเขตเกี่ยวกับวัสดุ/อุปกรณ์ที่ใช้
ว่าต้องการให้ชิ้นงานออกมาในรูปแบบใด จึงท าให้นักเรียนไม่ทราบจุดประสงค์ของการสร้างชิ้นงาน
เพ่ือน ามาตรวจสอบประเด็นปัญหา นอกจากนั้น การระบุผลการทดสอบที่ได้ในรูปแบบของข้อความ
ท าให้นักเรียนบางส่วนไม่สามารถระบุผลการทดสอบได้ครบถ้วน เพราะไม่สามารถบรรยายเป็น
ข้อความที่ยาวได้ ผู้วิจัยจึงได้ท าการชี้แจงในวงจรปฏิบัติที่ 2 และ 3 ผลปรากฏว่านักเรียนสามารถ
น าเสนอถึงผลที่ได้จาการทดสอบทีไ่ด้และสามารถระบุถึงประเด็นปัญหาได้อย่างแม่นย า สอดคล้องกับ 
Hemaprasit (2000) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้อย่างมีความหมาย จะเกิดขึ้นได้เมื่อ ผู้เรียนต้องร่วมกันคิด 
ปฏิบัติและสื่อสารซึ่งกันและกัน โดยพบว่านักเรียนน าเสนอออกมาในรูปแบบของภาพวาดประกอบกับ
การระบุข้อความสั้นๆ 

   5.ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพ่ือสะท้อนความคิด มุ่ งเน้นให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย 
แลกเปลี่ยนค าตอบที่ได้จากการทดสอบ ระบุถึงข้อผิดพลาดและวิธีการแก้ไข รวมถึงสะท้อนถึงสิ่งที่ได้
จากการเรียนรู้ในการท ากิจกรรมศึกษาค้นคว้า ในวงจรปฏิบัติที่ 1 ผู้วิจัยให้นักเรียนออกมาเล่าถึง
แนวทางที่น าไปสู่แนวค าตอบหน้าชั้นเรียนรายคน นักเรียนส่วนใหญ่ไม่คุ้นชินท าให้การสื่อสารข้อมูลยัง
ไม่ครบถ้วนและชัดเจนเท่าที่ควร ในวงจรปฏิบัติที่ 2 ผู้วิจัยจึงน าเทคนิคการสอนแบบ  Gallery walk 
และน าแอพพลิเคชั่น Lux Light Meter เข้ามาร่วมในการท ากิจกรรมพบว่านักเรียนให้ความสนใจที่
จะร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เนื่องจากมีความแปลกใหม่ในการน าเสนอค าตอบ สามารถสอบถามในสิ่งที่
สงสัยหรืออยากทราบเพ่ิมเติมได้ ซึ่งเป็นการช่วยสร้างบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้และเข้าใจเนื้อหา
ได้มากขึ้นด้วย (วิมลมาศ ศรีนาราง, 2562) และในวงจรปฏิบัติที่ 3 และใช้คลิปวิดีโอในการร่วม
อภิปรายผลการทดสอบเพ่ือให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้อย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

   6.ขั้นวิเคราะห์และประเมินค่า มุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาที่แม่นย า
มากขึ้น โดยให้นักเรียนร่วมกันเสนอค าตอบเพ่ือความตระหนักถึงความส าคัญของการใช้น้ าในการ
ด ารงชีวิต โดยการใช้ผังมโนทัศน์เข้ามาร่วมในการทบทวนเพ่ือสะท้อนถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้แต่พบว่าค าตอบ
ที่ได้ถูกต้องแต่ค าตอบมีความซ้ ากันเป็นส่วนใหญ่ ผู้วิจัยจึงน าเทคนิคการสอนโดยการใช้ Post it เข้า
มาร่วมในกิจกรรม พบว่านักเรียนให้ความสนใจ รวมสอบถามซึ่งกันและกัน และมีส่วนร่วมในการ
แลกเปลี่ยนค าตอบร่วมกับเพ่ือนให้ห้องเรียนมากข้ึน จิระพา สุโขวัฒนกิจ (2556) พบว่าการที่นักเรียน
ได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน มีการซักถาม แนะน ากัน จะส่งผลท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่คงทน
ถาวรมากข้ึน  
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         7.ขั้นสรุปและน าไปใช้  มุ่งเน้นให้นักเรียนน าความรู้และความเข้าใจที่ได้จากการสืบค้น 
ตรวจสอบ/ทดสอบ ร่วมอภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู้และปรับใช้กับกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน โดย
เขียนระบุค าตอบลงไปในใบกิจกรรม  แต่พบว่านักเรียนใช้ระยะเวลาค่อนข้างนานเนื่องจากเกิดความ
สับสนในการเรียบเรียงข้อความ ผู้วิจัยจึงได้ให้นักเรียนระบุค าตอบในรูปแบบอิสระที่สอดคล้องกับข้อ
ค าถาม นักเรียนส่วนใหญ่ระบุค าตอบในรูปแบบของการวาดภาพและระบุข้อความสั้นๆประกอบ และ
ใช้ระยะเวลาในการระบุค าตอบได้รวดเร็ว สื่อสารออกมาได้เข้าใจง่าย นอกจากนั้นการใช้เทคนิคการ
สอนโดยการใช้ Post it เข้ามาร่วมในการสรุปกิจกรรมเพ่ือเชื่อมโยงไปถึงประเด็นปัญหาที่ก าหนดไว้ 
ท าให้นักเรียนเกิดการตระหนักรู้ถึงประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมและน าความรู้ที่ได้จากการท ากิจกรรม
ไปเชื่อมโยงเพ่ือเสนอแนวทางหรือการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมได้มากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ สุธี พลมาศ 
(2563) การน าปัญหาสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นรอบตัวมาเปิดประเด็นเพ่ือกระตุ้นความสนใจของนักเรียน 
และให้นักเรียนท าความเข้าใจกับปัญหา ส่งผลให้นักเรียนมีความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเพ่ิมข้ึน  
 

2.) ผลการสะท้อนคิดและความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม เม่ือจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม(STSE) ร่วมกับการสะท้อนคิด เรื่อง แหล่งน้ า ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม
(STSE) ร่วมกับการสะท้อนคิด เรื่อง แหล่งน้ า ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นดังนี้ 
 
  1.) การสะท้อนคิดด้านสิ่งแวดล้อม 

    เมื่อจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม 
(STSE) ร่วมกับการสะท้อนคิด โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบทั้ง 3 วงจรปฏิบัติ พบว่าวงจรปฏิบัติที่ 2 
และ 3 ปรากฏผลการสะท้อนคิดในระดับที่ 4 เนื่องจาก นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได้ 
คือ มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ถึงข้อค้นพบ สามารถแก้ไขปัญหา
หรือระบุข้อบกพร่องจากการท ากิจกรรมได้ ซึ่งสอดคล้องกับ พินทอง ปิ่นใจ, พงศ์พัชรา พรหมเผ่า 
และสุรางคณา ไชรินค า (2562) กล่าวไว้ว่า พฤติกรรมการเรียนส่งผลต่อการมีทักษะในการสะท้อนคิด
ของนักเรียน ดังนั้น นักเรียนที่มีการสะท้อนคิดที่ดีต้องมีการเชื่อมโยงกันระหว่างการสะท้อนคิด
ในขณะปฏิบัติกิจกรรมและการสะท้อนคิดต่อการปฏิบัติกิจกรรมที่ผ่านไปแล้ว 
 
  2.) ความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อม 

     2.1 ด้านความรู้ เมื่อจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม
และสิ่งแวดล้อม(STSE) ร่วมกับการสะท้อนคิด ครบทั้ง 3 วงจรปฏิบัติ พบว่า นักเรียนมีการพัฒนา
ระดับความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้ในแต่ละวงจรเพ่ิมระดับมากขึ้น ซึ่งจะเห็นได้จากจ านวน
นักเรียนที่มีระดับความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้ในระดับพอใช้ มีจ านวนลดลงเรื่อยๆ และใน
วงจรที่ 3 มีจ านวนนักเรียนที่มีระดับความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้ในระดับดีมาก ปรากฏจ านวน
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ขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นาถณรินทร์ วัฒน์ธนนันท์ (2563) ที่ปรากฏผลการวิจัยว่าการสอน
แบบสะท้อนคิดท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบสะท้อนคิดสูงกว่าการเรียนที่
ใช้การสอนแบบปกติ เพราะกระบวนการสอนแบบสะท้อนคิดเป็นตัวควบคุมการท างานของ
กระบวนการของสติปัญญาให้เกิดการตระหนักรู้คิดในตนเองที่ท าให้นักเรียนสามารถเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ได้ดีมากข้ึน  

      2.2 ด้านเจตคติ  เมื่อจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม
และสิ่งแวดล้อม(STSE) ร่วมกับการสะท้อนคิด ครบทั้ง 3 วงจรปฏิบัติ ในวงจรปฏิบัติที่ 1 นักเรียน
ส่วนใหญ่มีระดับความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านเจตคติอยูในระดับปานกลาง และในวงจรปฏิบัติที่ 2 
นักเรียนส่วนใหญ่มีความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านเจตคติอยู่ในระดับดี และพบว่านักเรียนมีระดับความ
ฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านเจตคติอยู่ในระดับดีมาก ซึ่งเป็นระดับความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านเจตคติที่
สูงสุดที่ปรากฏขึ้นในวงจรปฏบัติที่ 3 จะเห็นได้ว่านักเรียนมีระดับความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมด้านเจต
คติเพ่ิมสูงขึ้น แต่อย่างไรก็ตาม การเลือกใช้สื่อและก าหนดกิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนแสดงออกถึงเจตคติ
เพ่ือสะท้อนถึงประเด็นปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม ควรสอดคล้องกับบริบทในท้องถิ่น เลือกใช้สื่อที่มีความ
น่าสนใจ เลือกกิจกรรม/สถานการณ์ในการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดเจตคติและแสดงออกทางด้าน
ความรู้สึกหรืออารมณ์ให้ได้มากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วัฒนพงศ์ เขียวเหลือง (2562) ที่
ปรากฏผลการวิจัยว่าการใช้สถานการณ์จ าลองที่สอดคล้องกับท้องถิ่น  จะช่วยกระตุ้นให้นักเรียน
แสดงออกถึงเจตคติทางปัญญา ซึ่งเป็นเจตคติที่อาศัยความรู้หรือความคิด จากการศึกษาค้นคว้าหรือ
เกิดจากประสบการณ์ จนเกิดเป็นความสัมพันธ์ระหว่างความรู้กับความรู้สึกต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม 
 
      2.3 ด้านพฤติกรรม เมื่อจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สังคมและสิ่งแวดล้อม(STSE) ร่วมกับการสะท้อนคิด ครบทั้ง 3 วงจรปฏิบัติ พบว่า นักเรียนมีระดับ
ความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านพฤติกรรมเพ่ิมสูงขึ้น โดยอยู่ในระดับดีมาก ซึ่งพบในวงจรปฏบัติที่ 2 และ
ในวงจรปฏบัติที่ 3 ซึ่งเป็นระดับความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านพฤติกรรมที่สูงสุด  โดยในวงจรปฏิบัติที่ 
3 พบนักเรียนจ านวน 9 คน  ซึ่งเป็นจ านวนมากที่สุดเมื่อจัดการเรียนรู้ครบ 3 วจรปฏิบัติ เนื่องจาก 
นักเรียนสามารถน าแนวทางที่ได้จากประสบการณ์การเรียนรู้และการค้นคว้าข้อมูลเพ่ิมเติมมาปฏิบัติ
ได้จริงและสามารถสะท้อนถึงประเด็นปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมได้อย่างชัดเจน สอดคล้องกับ Kollmuss 
(2002) ที่ได้อธิบายไว้ว่า การได้รับประสบการณ์ตรงจากประเด็นปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม จะช่วยท าให้
เกิดการแสดงออกถึงพฤติกรรมทางด้านสิ่งแวดล้อมที่พึงปรารถนา โดยสามารถด าเนินงานเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมและเกิดพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม และการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมที่
ดีในด้านสิ่งแวดล้อม 
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ข้อเสนอแนะ 
 

1.ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
   1.1 ครูผู้สอนควรมีการชี้แจงจุดประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนได้เข้าใจถึง

วิธีการ/ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบใหม่ที่มีความแตกต่างจากการจัดการเรียนรู้แบบเดิม และ
เพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตรงตามวัตถุประสงค์ที่ได้ก าหนดไว้  นอกจากนั้น การน าเทคนิคการ
สอน เช่น เทคนิคการสอนแบบ Gallery walk  เทคนิคระดมสมอง(Brainstorm)ร่วมกับการใช้ Post 
it  มาร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สามารถช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกันและ
สามารถสะท้อนความรู้ที่ได้จากร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ และแสดงออกถึงเจตคติและพฤติกรรม
ทางด้านสิ่งแวดล้อมได้ดียิ่งขึ้น  

   1.2 เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนระดับประถมศึกษา การให้นักเรียนได้บันทึกผล
หรือบันทึกค าตอบในรูปแบบอิสระ ตามความถนัด แต่สามารถสื่อสารข้อมูลได้อย่าครบถ้วน เช่น การ
วาดภาพพร้อมระบุข้อความสั้นๆ แทนการเขียนบรรยายจะช่วยท าให้นักเรียนบันทึกข้อมูลได้ชัดเจน
และครบถ้วนมากยิ่งข้ึน 

 

2.ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรเลือกใช้สื่อที่มีความหลากลายในการเพ่ิมเติมความรู้หรือการกระตุ้นให้นักเรียนเกิด

ประสบการณ์การเรียนรู้ในเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน ซึ่งจะช่วยในการสร้างองค์ความรู้ที่มาก
ขึ้นและสามารถส่งเสริมให้ความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านเจตคติมีระดับที่สูงขึ้น 
   2.2 ควรเพิ่มระยะเวลาในการท ากิจกรรมในขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อสะท้อนความคิดและ
ในขั้นการวิเคราะห์และประเมินค่า เพื่อให้นักเรียนได้วางแผนและท าการทดสอบเพื่อแก้ไข้อผิดพลาด
หรือข้อบกพร่องและใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้จนน ามาสู่การเข้าใจ
ประเด็นสิ่งแวดล้อมมากยิ่งข้ึน 
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ภาคผนวก ก รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือวัย 

 ผู้เชี่ยวชายในการตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้ แบบสะท้อนการจัดการเรียนรู้ ใบกิจกรรม 
แบบประเมินชิ้นงานแบบประเมินความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านเจตคติ แบบประเมินความฉลาดรู้
สิ่งแวดล้อมด้านพฤติกรรม และแบบประเมินการสะท้อนคิดของนักเรียน เรื่อง แหล่งน้ า  

 1.ดร. สุริยา ชาปู ่
  อาจารย์ประจ าภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 2.นางสาวสุวารี อินทะนู 
  ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

โรงเรียนบ้านเขาลูกโล่ จังหวัดอุทัยธานี 
 3.นางพรทิพย์ ไพเราะ 
  ครูช านาญการ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี  

โรงเรียนวัดเทพอุปการม(อุป อุ่น พัฒนาประชาสรรค์) จังหวัดพระนครศรอียุธยา 
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ภาคผนวก ข ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและ
สิ่งแวดล้อม(STSE) ร่วมกับการสะท้อนคิด เรื่อง แหล่งน้ า เพ่ือส่งเสริมการสะท้อนคิดและความฉลาดรู้
ด้านสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   รายวิชา วิทยาศาสตร์         รหัสวิชา ว15101 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5       ภาคเรียนที่ 2          เวลา  4  ชั่วโมง 
หน่วยการเรียนรู้ แหล่งน้ า                      เรื่อง การอนุรักษ์น้ า             นางสาวแววพันธุ์ ศิริพันธุ์
............................................................................................................................. .................................. 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลง
ภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศโลก 
รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

 
2. ตัวชี้วัดชั้นปี 

ว 3.2 ป. 5/2 ตระหนักถึงคุณค่าของน้ าโดยน าเสนอแนวทางการใช้น้ าอย่างประหยัดและการ
อนุรักษ์น้ า 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 พุทธิพิสัย 
  1.นักเรียนสะท้อนคิดวิธีสังเกตคุณภาพของน้ าได้  
  2.นักเรียนสะท้อนคิดวิธีการปรับปรุงคุณภาพน้ าได้ 

 ด้านทักษะพิสัย 
1.นักเรียนสามารถสื่อสารและน าความรู้เรื่องคุณภาพของน้ าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
2.นักเรียนสามารถทดสอบและปรับปรุงคุณภาพของน้ าได้ 

 ด้านจิตพิสัย 
1.นักเรียนสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

 2.นักเรียนมีความสนใจใฝ่เรียนรู้ 
 
4. สาระส าคัญ 

แหล่งน้ าต่างๆ มีสิ่งเจือปน ดังนั้นก่อนการน าไปใช้ประโยชน์ควรสังเกตคุณภาพของน้ า เช่น 
ความขุ่น สี กลิ่น เป็นต้น และสามารถปรับปรุงคุณภาพของน้ าก่อนน าไปใช้ประโยชน์ เช่น การกรอง 
การกลั่น เป็นต้น 
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5. สาระการเรียนรู้ 
น้ าจืดที่มนุษย์น ามาใช้ได้มีปริมาณน้อยมาก และเป็นสิ่งจ าเป็นในการด าเนินกิจกรรมต่างๆใน

ชีวิตประจ าวันทั้งการบริโภคและอุปโภค แหล่งน้ าต่างๆอาจเน่าเสียและเกิดมลพิษทางน้ า ซึ่งเป็นผลมา
จากการกิจกรรมต่างๆของมนุษย์ เช่น การทิ้งขยะ สิ่งปฏิกูล ยาฆ่าแมลง ปุ๋ย และสารเคมีลงน้ า ดังนั้น
จึงควรใช้น้ าอย่างประหยัด ร่วมกันปกป้อง ดูแลรักษา และอนุรักษแ์หล่งน้ าให้มีสภาพดีต่อไป 

 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งม่ันในการท างาน 
4. มีจิตวิทยาศาสตร์ 

 
7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการสื่อสารและการสะท้อนคิดจากการเรียนรู้ 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
4. ความสามารถในการใช้ทักษะ/กระบวนการและทักษะในการด าเนินชีวิต 
5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 
8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

   ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปัญหาประเด็นทางสังคมและสิ่งแวดล้อม (15 นาที) 
1.ครูกระตุ้นความสนใจนักเรียน โดยน าภาพเกี่ยวกับแหล่งน้ าในชุมชนที่ปนเปื้อนสิ่งสกปรก 

 ทีน่ักเรียนอาศัยอยู่มาเปิดให้นักเรียนได้ร่วมกันศึกษา เช่น ภาพน้ าในคลอง ภาพน้ าในโอ่งเก็บน้ า เป็น
ต้น เพ่ือให้นักเรียนร่วมกันสะท้อนคิดถึงปัญหาที่นักเรียนสังเกตได้จากภาพ โดยใช้ค าถามดังนี้ 
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  - จากภาพ นักเรียนสังเกตเห็นอะไร 
  - จากภาพ นักเรียนสังเกตเห็นอะไรบ้างที่ปนเปื้อนอยู่ในน้ า 
  - จากภาพ สิ่งปนเปื้อนดังกล่าวเกิดข้ึนมาได้อย่างไร 
 

2.ครูกระตุ้นให้นักเรียนเสนอค าตอบจากการสังเกตภาพแหล่งน้ าในชุมชนที่ปนเปื้อนสิ่ง 
สกปรกที่ครูน าเสนอว่านักเรียนสังเกตเห็นอะไรบ้างที่ปนเปื้อนอยู่ในน้ า  และสิ่งปนเปื้อนดังกล่าวเกิด
ขึ้นมาได้อย่างไร เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนความคิดของนักเรียนร่วมกับเพื่อนในห้องเรียน 
  
   ขั้นที่ 2 ขั้นการกระตุ้นให้นักเรียนหาค าตอบ (25 นาที) 
 1.ครูน าตัวอย่างน้ า(น้ าในสระหลังโรงเรียน) ที่ปนเปื้อนสิ่งสกปรก มากระตุ้นให้นักเรียน
ร่วมกันเสนอวิธีการตรวจสอบคุณภาพของน้ าอย่างง่าย  เช่น สังเกตจากความขุ่น สี กลิ่น และเสนอ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของน้ าอย่างง่าย โดยให้นักเรียนบันทึกค าตอบลงในแบบบันทึก
กิจกรรมที่ 1 เรื่อง การอนุรักษ์น้ า เพ่ือสะท้อนคิดเกี่ยวกับคุณภาพของแหล่งน้ าที่อยู่ใกล้ตัวนักเรียน 
โดยใช้ค าถามดังนี้  
  - จากภาพ นักเรียนสังเกตเห็นอะไรในแหล่งน้ า  สิ่งที่นักเรียนสังเกตเห็นส่งผล
อย่างไรต่อแหล่งน้ า 
  - ให้นักเรียนเสนอวิธีการตรวจสอบคุณภาพของน้ าอย่างง่าย พร้อมระบุอุปกรณ์ใน
การตรวจสอบ 
  2.นักเรียนร่วมกันเสนอค าตอบเกี่ยวกับวิธีการและอุปกรณ์ที่ใช้ในการตรวจสอบ
คุณภาพน้ าอย่างง่าย 
 
   ขัน้ที่ 3 ขั้นการระดมความคิดและสืบค้น (60 นาที) 
 1.ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่มละ 3-4 คน 
 2.นักเรียนน าความรู้ที่ได้จากการร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการสะท้อนถึงความรู้จากการ
น าเสนอค าตอบในขั้นที่ 2  มาร่วมกันระดมความคิดในการวางแผนขั้นตอน เลือกใช้วิธีการ และการ
เลือกใช้อุปกรณ์เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของน้ าอย่างง่าย โดยบันทึกค าตอบลงในแบบบันทึกกิจกรรมที่ 
1 เรื่อง การอนุรักษ์น้ า  ซึ่งอาจน าเสนอภาพวาด เขียนระบุข้อความ เป็นต้น โดยระบุค าตอบลงข้อ
ค าถาม ดังนี้ 
  - นักเรียนระบุขั้นตอน/วิธีการที่เป็นไปได้ในการตรวจสอบคุณภาพของน้ าอย่างง่าย
ให้ได้มากที่สุด และระบุวิธีการปรับปรุงคุณภาพน้ า พร้อมระบุอุปกรณ์ท่ีใช้   
 

 3.นักเรียนน าความรู้ที่ได้จากการร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการสะท้อนถึงความรู้จากการ
น าเสนอค าตอบในขั้นที่ 2  นักเรียนร่วมกันระดมความคิดเพ่ือวางแผนในการเลือกวิธีการ และการ
เลือกอุปกรณ์ในการปรับปรุงคุณภาพของน้ าอย่างง่ายจากการสืบค้นหาข้อมูลจากตัวอย่างการ
แก้ปัญหามลพิษทางน้ า โดยบันทึกค าตอบลงในแบบบันทึกกิจกรรมที่ 1 เรื่อง การอนุรักษ์น้ า  ซึ่งอาจ
น าเสนอภาพวาด เขียนระบุข้อความ เป็นต้น โดยระบุค าตอบลงในข้อค าถาม ดังนี้ 
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  - นักเรียนระบุขั้นตอน/วิธีการที่เลือกใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของน้ าอย่างง่าย 
และวิธีการปรับปรุงคุณภาพน้ าที่เลือก พร้อมระบุอุปกรณ์ท่ีใช้ 
 
   ขั้นที่ 4 ขั้นการสะท้อนความรู้จากการค้นคว้า (30 นาที) 

1.นักเรียนน าขั้นตอน วิธีการ และอุปกรณ์การตรวจสอบคุณภาพของน้ าอย่างง่าย ที่ได้ 
วางแผนไว้มาทดสอบการตรวจสอบคุณภาพของน้ า และบันทึกค าตอบลงในแบบบันทึกกิจกรรมที่ 1 
เรื่อง การอนุรักษ์น้ า โดยระบุค าตอบที่ได้จากการตรวจสอบลงในข้อค าถาม ดังนี้ 
  - ผลการทดสอบการตรวจสอบคุณภาพของน้ าอย่างง่ายเป็นอย่างไร 
 

2.นักเรียนน าขั้นตอน วิธีการ และอุปกรณ์การปรับปรุงคุณภาพของน้ าอย่างง่าย ที่ได้วางแผน 
ไว้มาทดสอบการปรับปรุงคุณภาพของน้ า  และบันทึกค าตอบลงในแบบบันทึกกิจกรรมที่ 1 เรื่อง การ
อนุรักษ์น้ า เพ่ือเป็นการสะท้อนคิดเกี่ยวกับข้อดีและข้อควรปรับปรุงในการทดสอบการปรับปรุง
คุณภาพน้ าให้บรรลุผล โดยระบุค าตอบที่ได้จากการทดสอบลงในข้อค าถามท่ีระบุในใบกิจกรรม ดังนี้ 

- ผลการทดสอบการปรับปรุงคุณภาพของน้ าอย่างง่ายเป็นอย่างไร 
 
   ขัน้ที่ 5 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อสะท้อนความคิด (50 นาที) 

1.นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มเพื่อนในห้องเรียน โดยน าเสนอข้ันตอน 
และผลการทดสอบที่ปรากฏเมื่อได้ท าการตรวจสอบคุณภาพของน้ าและการปรับปรุงคุณภาพของน้ า
ตามวิธีการที่ได้วางแผนไว้ อาจน าเสนอด้วยวิธีการเรียนรู้แบบเดินชมผลงาน(Gallery walk) ของแต่
ละกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนถึงที่มาของวิธีการของแต่ละกลุ่ม 

2.ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงข้ันตอน วิธีการ และการเลือกใช้อุปกรณ์ในการ 
ตรวจสอบคุณภาพของน้ าอย่างง่ายหลังจากท่ีนักเรียนได้ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในแต่ละกลุ่ม 

3.ครูแนะน าแอพพลิเคชั่น Lux Light Meter ที่สามารถใช้ในการตรวจสอบความขุ่นของน้ า 
 และให้นักเรียนได้ลองทดสอบการใช้แอพพลิเคชั่นดังกล่าวในการตรวจสอบคุณภาพของน้ าตัวอย่าง 
 

       
ภาพตัวอย่างแอพพลิเคชั่น Lux Light Meter 
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4.ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงวิธีในการปรับปรุงคุณภาพของน้ าอย่างง่ายที่พบเห็นตาม
บ้านเรือน ที่เรียกว่า การกลั่น(การต้มน้ าให้เดือด) โดยครูน าวิดีโอการกลั่นแยกสารอย่างง่ายมาเปิดให้
นักเรียนได้ดู และใช้ตัวอย่างค าถามเพ่ือให้นักเรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสะท้อน
ความคิดของแต่ละคน ดังนี้ 
 

 
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=ijxGD58V7Qs&t=534s 

 
  - จากคลิปวิดีโอการกลั่นสารอย่างง่าย นักเรียนทราบได้อย่างไรว่ามีการแยกกันของ
สารที่ผสมกันอยู่ออกจากกัน 
  - นักเรียนทราบได้อย่างไรว่า การต้มน้ าให้เดือดเป็นการกลั่นอย่างง่ายวิธีหนึ่งที่
สามารถท าได้ตามบ้านเรือน 
 
   ขั้นที่ 6 ขั้นวิเคราะห์และประเมินค่า (30 นาที) 

1.ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงการตรวจสอบคุณภาพของน้ าและการปรุงคุณภาพของ 
น้ า เพ่ือเชื่อมโยงให้นักเรียนเกิดความตระหนักถึงปัญหามลพิษทางน้ า  แนวทางในการดูแลรักษา
ทรัพยากรน้ า และการเข้าถึงการใช้น้ าสะอาดในการด ารงชีวิต โดยการใช้ผังมโนทัศน์เข้ามาร่วมในการ
ทบทวนความรู้  เพ่ือให้นักเรียนได้สะท้อนถึงความรู้ที่ ได้จากการเรียนรู้ออกมาในภาพรวมที่มี
ความสัมพันธ์กัน 
 
   ขั้นที่ 7 ขั้นสรุปและน าไปใช้ (30 นาที) 

1.นักเรียนน าเสนอความรู้ที่ได้จากการร่วมกิจกรรมไปต่อยอดในการออกแบบ 
เครื่องมือที่สามารถน ามาใช้ในการดูแลรักษาความสะอาดของแหล่งน้ า โดยต้องค านึงถึงประโยชน์และ
ความสะดวกในการน ามาใช้  บันทึกค าตอบลงในแบบบันทึกกิจกรรมที่ 1 เรื่อง การอนุรักษ์น้ า โดย
น าเสนอในรูปแบบของภาพวาดพร้อมข้อความประกอบ โดยบันทึกค าตอบลงในข้อค าถาม ดังนี้ 

https://www.youtube.com/watch?v=ijxGD58V7Qs&t=534s
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  - จากการร่วมกิจกรรมการตรวจสอบและการปรับปรุงคุณภาพของน้ า หากนักเรียน
ต้องน าความรู้ดังกล่าวไปออกแบบเครื่องมือที่สามารถดูแลรักษาความสะอาดของแหล่งน้ าให้มีความ
ปลอดภัย นักเรียนจะเลือกสร้างเครื่องมืออะไร (น าเสนอในรูปแบบภาพวาดพร้อมระบุชื่อและเหตุผล
ประกอบ) 
 
9. สื่อการเรียนรู้ 

1.หนังสือเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เล่ม 2 (สสวท.) 
2.ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง การอนุรักษ์น้ า 
3.ภาพแหล่งน้ าในชุมชนที่ปนเปื้อนสิ่งสกปรก 
4.คลิปวิดีโอการกลั่นแยกสารอย่างง่าย     
  (https://www.youtube.com/watch?v=ijxGD58V7Qs&t=534s) 
5.แอพพลิเคชั่นน LUX Light Meter 
6.อุปกรณ์ท่ีใช้ในการตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพน้ า 

 

10. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือการวัดและประเมินผล 

ด้านพุทธิพิสัย 
1 .นั ก เรียนสะท้ อนคิ ด วิ ธี
สังเกตคุณภาพของน้ าได้  
2.นักเรียนสะท้อนคิดวิธีการ
ปรับปรุงคุณภาพน้ าได้  

- ตรวจจากใบกิจกรรมที่ 1 
- ตรวจจากแบบประเมินชิ้นงาน
นักเรียน 
- ตรวจจากแบบวัดการสะท้อน
คิดของนักเรียน 

- แบบบันทึกกิจกรรมที่ 1  
- แบบประเมินชิ้นงานนักเรียน 
- แบ บ วั ดก ารสะท้ อน คิ ด ขอ ง
นักเรียน 

ด้านทักษะพิสัย 
1.นักเรียนสามารถสื่อสาร
แ ล ะ น า ค ว า ม รู้ เ รื่ อ ง
ความส าคัญของน้ าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 
2.นักเรียนสามารถทดสอบ
และปรับปรุงคุณภาพของน้ า
ได ้
 
 

- ตรวจจากใบกิจกรรมที่ 1 
- ตรวจจากแบบประเมินชิ้นงาน
นักเรียน 
- ตรวจจากแบบวัดการสะท้อน
คิดของนักเรียน 
- ตรวจจากแบบประเมินความ
ฉลาดรู้ด้านเจตคติ 
-ตรวจจากแบบประเมินความ
ฉลาดรู้ด้านพฤติกรรม 

- แบบบันทึกกิจกรรมที่ 1  
- แบบประเมินชิ้นงานนักเรียน 
- แบ บ วั ดก ารสะท้ อน คิ ด ขอ ง
นักเรียน 
- แบบประเมินความฉลาดรู้ด้าน
เจตคต ิ
-แบบประเมินความฉลาดรู้ด้าน
พฤติกรรม 

https://www.youtube.com/watch?v=ijxGD58V7Qs&t=534s
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จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือการวัดและประเมินผล 

ด้านจิตพิสัย 
1.นักเรียนสามารถท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได ้
2.นักเรียนมีความสนใจใฝ่
เรียนรู้ 
 

- ตรวจจากใบกิจกรรมที่ 1 
- ตรวจจากแบบประเมินชิ้นงาน
นักเรียน 
- ตรวจจากแบบวัดการสะท้อน
คิดของนักเรียน 

- แบบบันทึกกิจกรรมที่ 1  
- แบบประเมินชิ้นงานนักเรียน 
- แบ บ วั ดก ารสะท้ อน คิ ด ขอ ง
นักเรียน 
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ค าชี้แจง : ให้นักเรียนระบุค าตอบของแต่ละข้อค าถามในแต่ละช่วงของการท ากิจกรรม 

1.จากภาพ นักเรียนสังเกตเห็นอะไรในแหล่งน้ า  สิ่งที่นักเรียนสังเกตเห็นส่งผลอย่างไรต่อแหล่งน้ า 

..................................................................................................... ...........................................................

............................................................................................................................. ................................... 

2.ให้นักเรียนเสนอวิธีการตรวจสอบคุณภาพของน้ าอย่างง่าย พร้อมระบุอุปกรณ์ในการตรวจสอบ 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

3.นักเรียนระบุข้ันตอน/วิธีการที่เป็นไปได้ในการตรวจสอบคุณภาพของน้ าอย่างง่ายให้ได้มากที่สุด 
และระบุวิธีการปรับปรุงคุณภาพน้ า พร้อมระบุอุปกรณ์ที่ใช้   

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกกิจกรรมที่ 1 

เรื่อง การอนุรักษ์น้ า 
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4.นักเรียนระบุข้ันตอน/วิธีการที่เลือกใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของน้ าอย่างง่าย และวิธีการปรับปรุง
คุณภาพน้ าที่เลือก พร้อมระบุอุปกรณ์ที่ใช้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.ผลการทดสอบการตรวจสอบคุณภาพของน้ าอย่างง่ายเป็นอย่างไร 
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6.ผลการทดสอบการปรับปรุงคุณภาพของน้ าอย่างง่ายเป็นอย่างไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.จากการร่วมกิจกรรมการตรวจสอบและการปรับปรุงคุณภาพของน้ า หากนักเรียนต้องน าความรู้
ดังกล่าวไปออกแบบเครื่องมือที่สามารถดูแลรักษาความสะอาดของแหล่งน้ าให้มีความปลอดภัย 
นักเรียนจะเลือกสร้างเครื่องมืออะไร (น าเสนอในรูปแบบภาพวาดพร้อมระบุชื่อและเหตุผลประกอบ) 
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รายการ ตัวบ่งชี้การประเมิน 
1.ระบุประเด็นทางสังคม นักเรียนระบุปัญหาจากการดูภาพได้ 
2 .วิ เค ราะห์ ป ระเด็ นทางสั งคม
(สาเหตุ) 

นักเรียนบอกถึงสาเหตุของปัญหาในภาพได้ 

3.ระบุผลกระทบที่เกิดขึ้น นักเรียนระบุรายละเอียดที่สังเกตเห็นหลังจากการดูภาพได้ 
4.ตรวจสอบประเด็นโดยสืบค้น
ค ว าม รู้ จ าก แห ล่ งต่ า งๆ  (ร ะบุ
แหล่งข้อมูลที่ค้นคว้า) 

นักเรียนระบุวิธีการตรวจสอบคุณภาพและการปรับปรุง
คุณภาพของน้ าได้ ที่ได้จากการสืบค้น/ค้นคว้า โดยเขียนระบุ
แหล่งที่มา/อธิบายหรือบอกถึงแหล่งที่มาของค าตอบได้ 

5.อธิบายแนวทางแก้ปัญหาในแต่ละ
วิธี 

นักเรียนร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือนๆในกลุ่มเพ่ือให้
ได้มาซึ่งค าตอบที่มีความเป็นเหตุและผล ที่น่าเชื่อถือ และ
สามารถอธิบายที่มาของข้อมูลเพื่อให้ได้มาซึ่งค าตอบได้ 

6.เลือกแนวทางในการแก้ปัญหา
หลากหลายวิธี 

นักเรียนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนๆในกลุ่มเพ่ือทราบถึง
แนวทางในการน าองค์ความรู้ใหม่ที่ค้นพบมาเป็นแนวทางใน
การระบุวิธีในการตรวจสอบคุณภาพและการปรับปรุงคุณภาพ
ของน้ า 

7.วางแผนแก้ปัญหาแต่ละวิธีโดย
อาศัยข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้า 

นักเรียนวางแผน/ระบุขั้นตอนในการตรวจสอบและปรับปรุง
คุณภาพน้ าโดยใช้ข้อมูลที่น่าเชื่อถือ และมีความเป็นเหตุเป็นผล 

8.อธิบายเปรียบเทียบข้อมูลในแต่
ละวิธี เพ่ื อ ให้ ท ราบถึ งข้ อดี และ
ข้อจ ากัด 

นักเรียนระบุถึงข้อมูลการตรวจสอบและการปรับปรุงคุณภาพ
น้ าที่ได้จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือเปรียบเทียบถึงข้อดีและ
ข้อจ ากัด 

9.ตัดสินใจเลือกแนวทางที่ดีที่สุด
เพ่ือแก้ปัญหาพร้อมกับให้เหตุผล
ประกอบ 

นั ก เรียนน าความรู้ที่ ได้ จากการศึกษาค้นคว้ าและการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้มาประกอบการตัดสินเพ่ือเลือกแนวทางใน
การตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพน้ าด้วยวิธีการที่ดีที่สุด 

10.เสนอแนวทางในการรักษา/
อนุรักษ์//ฟ้ืนฟู/ป้องกัน 

นักเรียนสามารถออกแบบเครื่องมือสามารถดูแลรักษาความ
สะอาดของแหล่งน้ าให้มีความปลอดภัยโดยค านึงถึงประโยชน์
และความสะดวกในการน ามาใช้ 

 

หมายเหตุ : ให้คะแนนจากการตอบค าถาม/การเขียนอธิบาย/การอธิบายประกอบ คิดเป็นรายการละ 
1 คะแนน  รวมเป็น 10 คะแนน 

 
 

 

เกณฑ์รายการในการประเมินใบกิจกรรม 
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ค าชี้แจง : ให้ผู้ประเมินเติมเครื่องหมาย / ลงในช่องรายการประเมิน 

รายการประเมิน กลุ่ม 1 กลุ่ม 2 กลุ่ม 3 กลุ่ม 4 กลุ่ม 5 
1.ระบุประเด็นทางสังคม      
2.วิเคราะห์ประเด็นทางสังคม
(สาเหตุ) 

     

3.ระบุผลกระทบที่เกิดขึ้น      
4.ตรวจสอบประเด็นโดยสืบค้น
ความรู้จากแหล่งต่างๆ (ระบุ
แหล่งข้อมูลที่ค้นคว้า) 

     

5.อธิบายแนวทางแก้ปัญหาในแต่ละ
วิธ ี

     

6.เลือกแนวทางในการแก้ปัญหา
หลากหลายวิธี 

     

7.วางแผนแก้ปัญหาแต่ละวิธีโดย
อาศัยข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้า 

     

8.อธิบายเปรียบเทียบข้อมูลในแต่ละ
วิธีเพ่ือให้ทราบถึงข้อดีและข้อจ ากัด 

     

9.ตัดสินใจเลือกแนวทางที่ดีที่สุดเพื่อ
แก้ปัญหาพร้อมกับให้เหตุผล
ประกอบ 

     

10.เสนอแนวทางในการรักษา/
อนุรักษ์//ฟ้ืนฟู/ป้องกัน 

     

รวมคะแนน      
 
 

 

 

 

 

 

แบบประเมินชิ้นงานนักเรียน 

เรื่อง การอนุรักษ์น้ า 
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รายการ ตัวบ่งชี้ค าตอบ 
1.ระบุประเด็นทางสังคม นักเรียนระบุปัญหาจากการสังเกตน้ าตัวอย่าง 
2.วิ เคราะห์ประเด็นทางสังคม
(สาเหตุ) 

นักเรียนระบุรายละเอียดที่สังเกตเห็นจากน้ าตัวอย่างได้ 

3.ระบุผลกระทบที่เกิดขึ้น นักเรียนบอกถึงสาเหตุที่ท าให้น้ าตัวอย่างสกปรก/มีสิ่ง
ปนเปื้อนได้ 

4.ตรวจสอบประเด็นโดยสืบค้น
ความรู้ จ ากแหล่ งต่ างๆ (ระบุ
แหล่งข้อมูลที่ค้นคว้า) 

นักเรียนระบุวิธีการตรวจสอบคุณภาพและการปรับปรุง
คุณภาพของน้ าได้ ที่ได้จากการสืบค้น/ค้นคว้า โดยระบุ
แหล่งที่มา/อธิบายหรือบอกถึงแหล่งที่มาของค าตอบได้ 

5.อธิบายแนวทางแก้ปัญหาในแต่
ละวิธี 

นักเรียนร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือนๆในแต่ละ
กลุ่มโดยสามารถอธิบายที่มาของข้อมูลที่น ามาทดสอบได้ 

6.เลือกแนวทางในการแก้ปัญหา
หลากหลายวิธี 

นักเรียนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนๆในกลุ่มเพ่ือ
ทราบถึงแนวทางในการน าองค์ความรู้ใหม่ที่ค้นพบมา
เป็นแนวทางในการระบุวิธีในการตรวจสอบคุณภาพและ
การปรับปรุงคุณภาพของน้ า 

7.วางแผนแก้ปัญหาแต่ละวิธีโดย
อาศัยข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้า 

นักเรียนวางแผน/ระบุขั้นตอนในการตรวจสอบและ
ปรับปรุงคุณภาพน้ าโดยใช้ข้อมูลที่น่าเชื่อถือ และมีความ
เป็นเหตุเป็นผล 

8.อธิบายเปรียบเทียบข้อมูลในแต่
ละวิธี เพ่ือให้ทราบถึงข้อดีและ
ข้อจ ากัด 

นักเรียนระบุถึงข้อมูลการตรวจสอบและการปรับปรุง
คุณ ภ าพน้ าที่ ได้ จ ากการแลก เปลี่ ยน เรี ยน รู้ เ พ่ื อ
เปรียบเทียบถึงข้อดีและข้อจ ากัด 

9.ตัดสินใจเลือกแนวทางที่ดีที่สุด
เพ่ือแก้ปัญหาพร้อมกับให้เหตุผล
ประกอบ 

นักเรียนน าความรู้ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าและการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้มาประกอบการตัดสินเพ่ือเลือก
แนวทางในการตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพน้ าด้วย
วิธีการที่ดีท่ีสุด 

10.เสนอแนวทางในการรักษา/
อนุรักษ์//ฟ้ืนฟู/ป้องกัน 

นักเรียนร่วมเสนอแนวทางในการตรวจสอบและการ
ปรับปรุงคุณภาพน้ าอย่างง่ายโดยน าเสนอวิธีการ/
ขั้นตอน และเลือกใช้อุปกรณ์ท่ีหาได้ง่าย 

 

หมายเหตุ : ให้คะแนนจากการน าเสนอ/อธิบายประกอบ คิดเป็นรายการละ 1 คะแนน รวมเป็น 10 
คะแนน 

 

เกณฑ์รายการในการประเมินการทดสอบและปรับปรุงคุณภาพน้ า 
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ภาคผนวก ค ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
ตารางที่ 38 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม(STSE) ร่วมกับการสะท้อนคิด เรื่อง แหล่งน้ า เพื่อ
ส่งเสริมการสะท้อนคิดและความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

รายการ
ประเมินที่ 

ระดับความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ รวม ค่าเฉลี่ย แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1.1 5 5 5 15 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 
1.2 4 4 5 13 4.33 เหมาะสมมาก 
1.3 5 5 5 15 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 
2.1 4 5 4 13 4.33 เหมาะสมมาก 

2.2 4 4 5 13 4.33 เหมาะสมมาก 

2.3 4 5 5 14 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

2.4 5 5 5 15 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

2.5 5 5 5 15 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

2.6 5 5 5 15 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

2.7 5 5 5 15 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

2.8 5 5 5 15 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

3.1 5 5 5 15 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

3.2 4 5 4 13 4.33 เหมาะสมมาก 

3.3 4 5 4 13 4.33 เหมาะสมมาก 

3.4 5 5 4 14 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

4.1 5 5 5 15 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

4.2 5 5 5 15 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

5.1 4 4 4 12 4.00 เหมาะสมมาก 
5.2 5 5 5 15 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

5.3 5 5 5 15 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

5.4 4 4 4 12 4.00 เหมาะสมมาก 

5.5 4 4 4 12 4.00 เหมาะสมมาก 

5.6 5 5 5 15 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 
เฉลี่ย 4.61 4.78 4.69 
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ภาคผนวก ง ตัวอย่างแบบประเมินความเหมาะสมของความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้ 
แบบประเมินความเหมาะสมของความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้ 

 

หน่วยการเรียนรู้ แหล่งน้ า      เรื่อง การอนุรักษ์น้ า      
ระดับชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 5 

ค าชี้แจง : โปรดท าเครื่องหมาย / ในช่องระดับความเหมาะสมที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน และ
เขียนข้อเสนอแนะอ่ืนๆเพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงแบบประเมินความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้าน
ความรู้(ใบกิจกรรมและแบบประเมินชิ้นงาน) ต่อไป 
 

+1 หมายถึง  ข้อค าถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
-1 หมายถึง  ข้อค าถามวัดได้ไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ 

 
 

รายการประเมิน 
คะแนนการพิจารณาของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1  
1.ระบุประเด็นทางสังคม 
  นักเรียนระบุถึงลักษณะของน้ าที่เกิดการ
ปนเปื้อนได้ 

    

2.วิเคราะห์ประเด็นทางสังคม(สาเหตุ) 
  นักเรียนระบุสาเหตุการปนเปื้อนของน้ า
ในแหล่งน้ าได ้

    

3.ระบุผลกระทบที่เกิดขึ้น 
  นักเรียนระบุรายละเอียดของสิ่งที่มีอยู่ใน
น้ า 

    

4.ตรวจสอบประเด็นโดยสืบค้นความรู้
จากแหล่งต่ างๆ (ระบุ แหล่ งข้อมูลที่
ค้นคว้า) 
  นักเรียนสามารถบอกถึงวิธีการตรวจสอบ
คุณภาพน้ าอย่างง่ายได้ 

    

5.อธิบายแนวทางแก้ปัญหาในแต่ละวิธี 
  นักเรียนร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
เพ่ือนๆในกลุ่มเพ่ือให้ได้มาซึ่งแนวทางใน
การตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพของน้ า
ตัวอย่าง 
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รายการประเมิน 

คะแนนการพิจารณาของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1  
6 .เลื อ ก แ น ว ท า ง ใน ก า รแ ก้ ปั ญ ห า
หลากหลายวิธี 
  นักเรียนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนๆ
ในกลุ่มเพ่ือเลือกแนวทางในการตรวจสอบ
และปรับปรุงคุณภาพน้ าที่สามารถท าได้จริง 

    

7.วางแผนแก้ปัญหาแต่ละวิธีโดยอาศัย
ข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้า 
  นักเรียนท าการตรวจสอบและปรับปรุง
คุณภาพน้ า 

    

8.อธิบายเปรียบเทียบข้อมูลในแต่ละวิธี
เพื่อให้ทราบถึงข้อดีและข้อจ ากัด 
  นักเรียนสามารถระบุถึงข้อดีและข้อจ ากัด
ในการตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพน้ า
ของกลุ่มตนเองได้ 

    

9.ตัดสินใจเลือกแนวทางที่ดีที่ สุดเพื่ อ
แก้ปัญหาพร้อมกับให้เหตุผลประกอบ   
  นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับ/ความ
ผิดพลาดมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือน าไปสู่
การสร้างแนวคิดในการตรวจสอบและ
ปรับปรุงคุณภาพน้ าที่สามารถน าไปปรับ
ใช้ได้จริง 

    

10.เสนอแนวทางในการรักษา/อนุรักษ์//
ฟื้นฟู/ป้องกัน 
  นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญของการ
น าความรู้เรื่องการอนุรักษ์น้ าไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 

    

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
 

ลงชื่อ..............................................................(ผู้ประเมิน) 

    (......................................................................) 
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ภาคผนวก จ ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบประเมินความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านความรู้(ใบ
งานและแบบประเมินชิ้นงาน)กับแผนการจัดการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 ตารางที่ 39 แสดงผลการประเมินความสอดคล้องของแบบประเมินความฉลาดรู้
สิ่งแวดล้อมด้านความรู้(ใบงานและแบบประเมินชิ้นงาน)กับแผนการจัดการเรียนรู้ ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 

รายการ
ประเมิน 

คะแนนจากผู้เชี่ยวชาญ รวม IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 
2 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

3 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

4 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

5 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

6 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

7 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

8 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

9 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

10 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 
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ภาคผนวก ฉ ตัวอย่างแบบประเมินความความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านเจตคติ 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ แหล่งน้ า      เรื่อง การอนุรักษ์น้ า      
ระดับชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 5 

ชื่อ-นามสกุล.....................................................................................ชั้น................เลขที่............ 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย / ลงในช่องความคิดเห็นของการปฏิบัติที่เป็นจริง 

 
 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นสิ่งแวดล้อม 
5 

มากที่สุด 
4 

มาก 
3 

ปาน
กลาง 

2 
น้อย 

1 
น้อยท่ีสุด 

คุณภาพของแหล่งน้ า 
1.นักเรียนพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เกี่ยวกับคุณภาพของแหล่งน้ าในชุมชน 

     

2.นักเรียนมีความรู้ในการสังเกตคุณภาพ
ของน้ า 

     

3.นักเรียนสามารถใช้ความรู้ที่มีมาใช้ใน
การทดสอบคุณภาพของน้ า 

     

การปนเปื้อนของน้ าในแหล่งน้ า 
4.นักเรียนก าลังเผชิญกับสถานการณ์
แหล่งน้ าในชุมชนเปื้อนสิ่งสกปรก 

     

5.นักเรียนพูดคุย แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณ์แหล่งน้ าใน
ชุมชนที่ปนเปื้อนสิ่งสกปรก 

     

6.นักเรียนมีความรู้ในการท าให้น้ าใน
แหล่งน้ าสะอาดขึ้น 

     

7.นักเรียนสามารถใช้ความรู้ที่มีแก้ปัญหา
น้ าที่ปนเปื้อนสิ่งสกปรกให้สะอาดขึ้นได้ 

     

 

 

 

 

 

 

 

แบบประเมินความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านเจตคติ 
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รายการประเมิน 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นสิ่งแวดล้อม 
5 

มากที่สุด 
4 

มาก 
3 

ปาน
กลาง 

2 
น้อย 

1 
น้อยท่ีสุด 

การดูแลรักษาแหล่งน้ า 
8.นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการปกป้อง 
ดูแลรักษาแหล่งน้ า 

     

9.นักเรียนมีส่วนร่วมในการปกป้อง ดูแล
รักษาแหล่งน้ า 

     

10.นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใน
การดูแล รักษา และอนุรักษ์แหล่งน้ า 

     

รวม  
คะแนนเฉลี่ย  

 

 

 

 

 

 

   การแปลความหมายของระดับเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
ช่วงคะแนนเฉลี่ย ความหมาย 

4.01 - 5.00 ดีมาก 
3.01 - 4.00 ดี 
2.01 - 3.00 ปานกลาง 
1.01 - 2.00 พอใช้ 
0.00 - 1.00 ปรับปรุง 

       
 
 
 
 
 
 

แปลความหมายระดับเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมได้เป็น
................................................................................ 
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ภาคผนวก ช ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบประเมินความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านเจตคติกับ
แผนการจัดการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ตารางที่  40 แสดงผลการประเมินความสอดคล้องของแบบประเมินความฉลาดรู้
สิ่งแวดล้อมด้านเจตคติกับแผนการจัดการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

 

รายการ
ประเมินข้อ

ที ่

คะแนนจากผู้เชี่ยวชาญ รวม IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 
2 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

3 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

4 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

5 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

6 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

7 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

8 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

9 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

10 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 
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ภาคผนวก ซ ตัวอย่างแบบประเมินความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านพฤติกรรม 
 
 

 

หน่วยการเรียนรู้ แหล่งน้ า      เรื่อง การอนุรักษ์น้ า     ระดับช้ัน ประถมศึกษาปีท่ี 5 
ชื่อ-นามสกุล.......................................................................................ชั้น................เลขท่ี............ 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย / ลงในช่องความคิดเห็นของการปฏิบัติที่เป็นจริง 

 
 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นสิ่งแวดล้อม 
5 

มากที่สุด 
4 

มาก 
3 

ปานกลาง 
2 

น้อย 
1 

น้อยท่ีสุด 
1.นักเรียนศึกษาวิธีการสังเกตคุณภาพ
ของน้ าในแหล่งน้ า 

     

2.นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เกี่ยวกับการสังเกตคุณภาพของน้ าใน
แหล่งน้ า 

     

3.นักเรียนศึกษาข้ันตอนการทดสอบ
คุณภาพของน้ าในแหล่งน้ าด้วยวิธีการ
อย่างง่าย 

     

4.นักเรียนทดสอบคุณภาพของน้ าใน
แหล่งน้ าด้วยวิธีการอย่างง่าย 

     

5.นักเรียนศึกษาข้ันตอนการปรับปรุง
คุณภาพของน้ าที่ปนเปื้อนสิ่งเจอปน 

     

6.นักเรียนทดสอบการปรับปรุง
คุณภาพของน้ าที่ปนเปื้อนสิ่งเจือปน
ก่อนน าไปใช้ประโยชน์ 

     

7.นักเรียนน าความรู้เรื่องการสังเกต
คุณภาพของน้ าไปปรับใช้กับการใช้น้ า
ในกิจกรรมต่างๆในชีวิตประจ าวัน 

     

8.นักเรียนน าความรู้เรื่องการปรับปรุง
คุณภาพน้ าไปปรับใช้กับกิจกรรมใน
ชีวิต 

     

 

 

 

 

 

แบบประเมินความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านพฤติกรรม 
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รายการประเมิน 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นสิ่งแวดล้อม 
5 

มากที่สุด 
4 

มาก 
3 

ปานกลาง 
2 

น้อย 
1 

น้อยท่ีสุด 
9.นักเรียนปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง 
โดยแสดงออกถึงการดูแลรักษาแหล่ง
น้ า และการใช้น้ าอย่างรู้คุณค่า 

     

10.นักเรียนประชาสัมพันธ์ถึงการ
ตรวจสอบคุณภาพของน้ าอย่างง่าย 
เพ่ือให้บุคคลอ่ืนๆได้ใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรน้ าอย่างปลอดภัย 

     

รวม  
เฉลี่ย  

 

 

 

 

 

 

  การแปลความหมายของระดับพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม 
ช่วงคะแนนเฉลี่ย ความหมาย 

4.01 - 5.00 ดีมาก 
3.01 - 4.00 ดี 
2.01 - 3.00 ปานกลาง 
1.01 - 2.00 พอใช้ 
0.00 - 1.00 ปรับปรุง 

       
 
 
 
 
 
 
 

แปลความหมายระดับพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมได้เป็น
................................................................................ 
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ภาคผนวก ฌ ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบประเมินความฉลาดรู้สิ่งแวดล้อมด้านพฤติกรรม
กับแผนการจัดการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ตารางที่  41 แสดงผลการประเมินความสอดคล้องของแบบประเมินความฉลาดรู้
สิ่งแวดล้อมด้านพฤติกรรมกับแผนการจัดการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

 

รายการ
ประเมินข้อ

ที ่

คะแนนจากผู้เชี่ยวชาญ รวม IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 
2 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

3 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

4 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

5 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

6 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

7 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

8 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

9 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

10 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 
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ภาคผนวก ญ ตัวอย่างแบบวัดระดับการสะท้อนคิดของนักเรียน 
 

 
  
 

วัตถุประสงค์ : เพ่ือวัดระดับการสะท้อนคิดของนักเรียนในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 หน่วยการเรียนรู้ แหล่งน้ า  เรื่อง แหล่งน้ าและความส าคัญของแหล่งน้ า 
 

 

นักเรียนคนที่ 
ระดับการสะท้อนคิด  

การแปลผล 
เริ่มกิจกรรม ระหว่างกิจกรรม สิ้นสุดกิจกรรม 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
15     
16     
17     

 

หมายเหตุ : การแปลผลระดับการสะท้อนคิดใช้การแปลผลจากระดับสะท้อนคิดท่ีสูงที่สุด 

 
 
 
 
 
 

แบบวัดการสะท้อนคิดของนักเรียน 
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เกณฑ์การประเมินระดับการสะท้อนคิด  
 

ระดับการสะท้อนคิด พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับท่ี 1 นักเรียนเดาค าตอบ ตอบค าถามไม่ตรงประเด็น ถ้ามี การแนะน า

แนวทางในการตอบค าถามจะสามารถตอบค าถามได้ แต่ไม่สามารถ
อธิบายเหตุผลในสิ่งที่เขียนหรือตอบค าถาม 

ระดับท่ี 2 นักเรียนสืบค้นหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ เช่น หนังสือเรียน โปสเตอร์
แหล่งเรียนรู้ จนน ามาสู่การระดมความคิดเพ่ือได้มาซึ่งขั้นตอน/วิธีการ
เพ่ือใช้ในการทดสอบหรือตอบปัญหา 

ระดับท่ี 3 นักเรียนน าความรู้หรือประสบการณ์ที่ได้มาใช้ในการสร้างชิ้นงาน/
ตอบค าถาม โดยสามารถอธิบายถึงการน าความรู้หรือประสบการณ์ที่
ได้เรียนรู้มาใช้กับงาน 

ระดับท่ี 4 นักเรยนน าเสนอแนวคิด วิธีการเพ่ือต่อยอดความรู้ โดยน าความรู้หรือ
ประสบการณ์เดิมมาประกอบในการสร้างความเข้าใจปัญหา จนเกิด
เป็นวิธีการหรือองค์ความรู้ใหม่เพ่ือใช้ในการต่อยอดประเด็นปัญหาอ่ืน
ในชีวิตประจ าวัน 
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ภาคผนวก ฎ ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบประเมินการสะท้อนคิดกับแผนการจัดการ
เรียนรู้ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ตารางที่ 42 แสดงผลการประเมินความสอดคล้องความสอดคล้องของแบบประเมินการ
สะท้อนคิดกับแผนการจัดการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

 

รายการ
ประเมินข้อ

ที ่

คะแนนจากผู้เชี่ยวชาญ รวม IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 
2 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

3 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

4 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

5 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

6 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

7 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

8 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

9 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 
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ภาคผนวก ฏ แสดงตารางการวิเคราะห์ข้อมูลระดับการสะท้อนคิดด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียน วงจร
ปฏิบัติที่ 1 

ตารางที่ 43 แสดงการวิเคราะห์ข้อมูลระดับการสะท้อนคิดด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียน วงจร
ปฏิบัติที่ 1 
 

 
นักเรียนคนที่ 

ระดับการสะท้อนคิด  
การแปลผล 

เริ่มกิจกรรม ระหว่างกิจกรรม สิ้นสุดกิจกรรม 
1 ระดับท่ี 1 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 
2 ระดับท่ี 1 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 
3 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 
4 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 3 
5 ระดับท่ี 1 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 
6 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 

7 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 

8 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 

9 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 

10 ระดับท่ี 1 ระดับท่ี 1 ระดับท่ี 1 ระดับท่ี 1 
11 ระดับท่ี 1 ระดับท่ี 1 ระดับท่ี 1 ระดับท่ี 1 
12 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 3 
13 ระดับท่ี 1 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 
14 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 
15 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 
16 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 3 
17 ระดับท่ี 1 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 
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ภาคผนวก ฑ แสดงตารางการวิเคราะห์ข้อมูลระดับการสะท้อนคิดด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียน วงจร
ปฏิบัติที่ 2 

ตารางที่ 44 แสดงการวิเคราะห์ข้อมูลระดับการสะท้อนคิดด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียน วงจร
ปฏิบัติที่ 2 
 

 
นักเรียนคน

ที ่

ระดับการสะท้อนคิด  
การแปลผล เริ่มกิจกรรม ระหว่างกิจกรรม สิ้นสุดกิจกรรม 

1 ระดับท่ี 1 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 

2 ระดับท่ี 1 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 

3 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 3 
4 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 4 ระดับท่ี 4 
5 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 
6 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 
7 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 3 
8 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 3 

9 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 3 

10 ระดับท่ี 1 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 
11 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 3 
12 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 4 ระดับท่ี 4 
13 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 
14 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 3 
15 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 
16 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 3 
17 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 
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ภาคผนวก ฒ แสดงตารางการวิเคราะห์ข้อมูลระดับการสะท้อนคิดด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียน วงจร
ปฏิบัติที่ 3 

ตารางที่ 45 แสดงการวิเคราะห์ข้อมูลระดับการสะท้อนคิดด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียน วงจร
ปฏิบัติที่ 3 
 

 
นักเรียนคน

ที ่

ระดับการสะท้อนคิด  
การแปลผล เริ่มกิจกรรม ระหว่างกิจกรรม สิ้นสุดกิจกรรม 

1 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 3 
2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 
3 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 3 
4 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 4 ระดับท่ี 4 
5 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 
6 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 3 
7 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 4 ระดับท่ี 4 
8 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 4 ระดับท่ี 4 
9 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 3 
10 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 
11 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 3 
12 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 4 ระดับท่ี 4 
13 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 3 
14 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 4 ระดับท่ี 4 
15 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 3 
16 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 4 ระดับท่ี 4 
17 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 3 
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